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Uvod

Truchleni je proces vypofadavani se se zavaznou ztratu, ktera se udéje v zivoté
Clovéka. Ztraceni je univerzalni lidskou zkuSenosti a v pribéhu Zivota se mu nelze vyhnout.
Téma ztraty je proto Castym tématem nebo podhoubim pro potize klienta pfichazejiciho do
terapeutické praxe. Doprovazeni truchlenim je dllezitou soucasti baterie terapeutickych
dovednosti. Casté setkavani s klienty, ktefi zaZivaji ztratu, nebo komplikované truchleni byl
jeden z duvodu, pro€ jsem se rozhodla toto téma zpracovat. Nejsem pracovnik hospicu ani
pohfebni sluzby ani krizového centra a nemam dlouholeté zkuSenosti z poradenstvi pro
pozUstalé. Jsem psychiatriCka a mimo jiné pracuiji v psychiatrické a psychoterapeutické
ambulanci. Téma smrti a truchleni je v nasi spole€nosti ctici kult mladi, vykonu a uspésnosti
tabuizovano a odsouvano na okraj. | pfesto, ze se v mnohém situace a nabidka sluzeb pro
truchlici zlepSuje, mlze byt jesté porad tézké pro pozustalého nalézt adekvatni pomoc. Tato
prace je vysledkem hledani navodu a zpusobu jak tématu truchleni porozumét a toto

porozumeéni pouzit v praxi.



Vymezeni tématu a cil prace

Vétsi Ci mensSi ztraty jsou nedilnou soucasti zivota. Pfirozenou emocionalni reakci na
ztratu je smutek, ktery je doprovazen truchlenim. Proces truchleni pfedstavuje urcity zplsob
zpracovani této ztraty- jednéa se o proces vyrovndvani se s danou situaci.(Spatenkova
2011, str. 56)

Ztraty se daji rozdélit na jednotilvé typy. V praxi se Casto s jednou dominantni primarni
ztratou poji dalsi ztraty sekundarni. Spatenkova déli ztraty nasledovné: ztrata funkcionalni
(konfrontace s télesnou nemoci nebo hendikepem, které jsou spjaty se ztratou pohyblivosti
nebo sobéstacnosti) ztrata materialni (pfi kradezi, povodni, opusténi domova...) ztrata role
(ztrata zaméstnani, odchod do dlichodu, svatba etc...), intrapsychicka ztrata, neboli vnitfni
(ztrata nadéje, oCekavani, idedld, napf. narozeni postizeného ditéte) a nakonec ztrata
vztahova, ktera znamena bud ¢astecné, nebo uplné ukoncéeni kontaktu a komunikace s
osobou, se kterou jsme byli v emocionalnim a fyzickém kontaku. Nej¢astéji je to ztrata
protoZe se jedna o ztratu definitivni a koneénou. (Spatenkova, 2011)

Kazda z uvedenych typl ztrat s sebou pfinasi specifické zmény a klade specifické
naroky na ¢lovéka ktery ji proziva, u kazdé se bude truchleni projevovat riznou mirou a
zpusobem a kazda ztrata bude vyzadovat jiné druhy intervence. Na druhou stranu véfim, ze
jsou nékteré zasady pro doprovazeni truchlenim spole¢né a univerzalné pouzitelné. V této

praci se budu zamérovat na doprovazeni klienta truchlenim po smrti blizkého Clovéka.

Pro¢ doprovazeni?

Proces truchleni u kazdého velmi individualni vnéjsi a vnitini projevy, prabéh a
intenzitu. Je mnoho rlznych zpusobu kterymi lidi zazivaji, vyjadfuji a adaptuji se na ztratu.
Nikto neni opravnén ur€ovat druhému jakym zplsobem a jak dlouho truchlit. Kazdy je sam
expertem na savj vlastni zarmutek a na to, co proziva.

Dle slov Elizabeth Kubler-Ross musime vidét truchlici jako svoje ucitele. Musime jim
umoznit aby nas ucili o své zkuSenosti. Nejsme experti na nikoho truchleni. Musime
pfistupovat k truchlicimu bez oCekavani toho, co by se mélo stat, nebo co by méli citit.

Musime mit napaméti, Ze se jedna se o krizi, nikoliv nemoc. Je normalni, ze v situaci

ztraty milovaného ¢lovéka proziva pozUstaly zarmutek, citi se opustén, zoufaly a bezmocny,



jeho integrita a identita jsou vyrazné zasazeny, ma pocit, Ze se mu svét zhroutil a Ze Zivot
nema smysl, mize vykazovat fyziologické pfiznaky (ztrata spanku, apetitu aj.) a mize se
chovat jinak, nez doposud. A¢koliv mize truchleni nemoc pfipominat, je pfirozenym
zpUsobem zpracovani ztraty. (Spatenkova, 2011, str 69)

Neexistuje zadny uceleny zpusob jak v situaci truchleni aplikovat systémy, rady, nebo
pravidla. (Wheeler-Roy, Amyot, 2004)

Truchleni je dlouhou a naro€nou cestou ze dna slzavého udoli na vrchol hory, ktery je
pro temna mra¢na v nedohledu. NasSe prace je byt pfitomen a ne byt zachrancem; naslouchat

a emocné podporovat; svitit ve tmé a dodavat nadéji; na vrchol hory doprovazet, ne nést.

Truchleni a reakce na ztratu

Truchleni se da definovat jako komplexni psychologicka, socialni a somaticka reakce
na ztratu. (Spatenkova, 2011 str.69) Jedna se o reakci, kterd se musi nechat prob&hnout a
nemuze byt opomenuta a potlacena, protoze zastava pro pozustalého dalezitou funkci. A sice
funkci reintegrace a reorganizace chaosu vzniklého ztratou blizkého. Ma funkci pfechodu
mezi plvodnim stavem véci a nastolenim nového funkéniho fadu. Zkusenost hlubokého

zarmutku ovliviiuje vSechny aspekty osobnosti.

Casté symptomy nekomplikovaného truchleni
Emoc¢ni reakce
Casto konfliktni zaplava rznorodych emoci.
e smutek, zarmutek a zZal
e strach z osaméni a z nutnosti pokracovat v kazdodennim zivoté sam “Co ted’ budu
deélat?”, strach z novych mist, starych oblibenych mist, socialnich situaci, z
rozhodovani
e vztek na Zivot, na Boha, na zesnulého, na ostatni, Ze jsou Stastni, Casto se vyskytuje
hledani vinnika, obvifiovani okoli (nap¥. Zdravotnicky personal kvali zanedbani péce)
e sebeobvinovani, “Mohl jsem...”, “Nemél jsem...”, Kdybych jenom...”, “Pro¢ jsem
Jjenom...”

e bezradnost, beznadéj

uleva (pro nékteré)



touha a pfani po zemfeném/ztraceném clovéku

neschopnost sdilet pocity s ostatnimi

pocit opusténosti

uzkost- vSechno zminéné zpusobuje akumulaci generalizovaného pocitu uzkosti, a
rovnéz muze dal pocit Uzkosti zvyraznit konfrontace s vlastni smrtelnosti.

Zkous$eni chopit se zivota po smrti blizkého novym zpusobem znamena utvoreni
nového “normalu”. Clovék prochazi zarover tranzitorni krizi a to znamena pro mnohé

uzkost, nez se novy normal stane novym akceptovatelnym zptisobem Zivota.

Fyzicka reakce

zmény chuti K jidlu (pfejidani se, nebo zrata chuti k jidlu)

poruchy spanku (neschopnost usnout, vzbudit se, pfemira spanku, neschopnost
iniciace dne, ztrata motivace, no¢ni mary, prerusovany spanek)

zmény fyziologickych funkci (krevni tlak, pulz, hladina cukru, zaZivaci obtize, bolesti
hlavy, migrény).

Télesné pfiznaky (divny pocit v bfise, kolem Zaludku, pfecitlivélost na zvuk, hluky,
problémy s dychanim, unava, letargie, sucho v ustech apod)

Spatné jidelni a spankové navyky midzou nasledné oslabit imunitni systém a oslabit

schopnost téla udrzet zdravou rovnovahu. PozUstaly mize onemocnét.

Behavioralni reakce

zvySena tenze, iritabilita, agresivita (ton a hlasitost mluveni)

stazeni (velmi tichy hlas, introverze, kratké odpovédi, limiovani konverzace na
minimum, vnimani sebe jako nehodného $tésti)

zvySeni pochybovani o sobé- rozhodovani jsou naro¢né, potiebuje hodné ujisténi,
muze nasledovat nezajem, Ihostejnost, apatie

neduvéra vuci okoli

prozivani nesmyslnosti Zivota, vyhybani se iniciaci aktivit nebo opousténi domova
hyperaktivita- uklizeni, pracovani, mluveni, nakupovani, projekty opravovani domova,
excesivni organizace.

sebedestruktivni a lehkomysiné chovani.



e zvySeny usus alkoholu a jinych drog (€asto k otupéni nepfinemych pocitt)- do jisté
miry normalni, pozor ale na riziko vzniku zavislosti!
e sexualni promiskuita- k nalezeni komfortu, nebo zkouseni a riskovani ze se mi néco

stane (tfeba sexualné pfenosné nemoci, etc.)

Kognitivni reakce:

e snizena pozornost, neschopnost sposutiedit se na konverzaci, Cist a zUstat

soustfedény, zapométlivost.
e Zaméfeni na zemrelého a ztratu az do miry obsesivniho mysleni
e Idealizace minulosti a vztahu, ktery byl ztracen.
e |dealizace budoucnosti

e Pfehanéni vlastni odpovédnosti za smrt pozlstalého

Reakce na urovni vnimani
e pocity depresonalizace, derealizace

e pocity pfitomnosti zemrelého, halucinace- vidéni zemrelého, slySeni jeho hlasu

Spiritualni/filozofické reakce:
e existencialni krize
e zmeéna a opétovna evaluace hodnotoveho systému a viry

e jakékoliv otazky na Boha a vztek vi¢i nému €asto nesou s sebou pocity viny se

kterymi je rovnéz potreba pracovat.

S nahlou a neoCekavanou smrti se spojuji dalSi specifické reakce. Pravidelm €asto byva, ze
jsou vSechny vySe zmifiovany projevy zintenzivnény.
DalSimi projev jsou:

e neschopnost uvéfit a pochopit co se stalo “pro¢” a “jak”

e snizena schopnost vyrovnat se s udalosti kvuli utrpenému Soku.

e ztrata pocitu bezpeci a jistoty ve svété (oCekavani, pfesvédcCeni o svété) zvyraznéni

uzkosti



” o« M ” o«

emocni bolest z nemoznosti fict “sbohem”, “miluji t&”, “odpoustim ti”, “odpust mi” a z
nemoznosti ohlédnout se za spoleénymi zazitky (dobrymi a zlymi), nemoznost stihnout
naplanovat zivot pozlstalého po umrti blizkého ¢lovéka

Casto velké sekundarni ztraty, zahrnujici finanéni jistotu, ztratu kamarada, prace,

nutnost prestéhovat se, ztrata rodinné stability/zazemi.

Casté rizikové faktory komplikovaného truchleni:

okolnosti umrti, jez zavdaly pozustalému pfiCinu k sebeobvifiovani (napf. suicidum,
smrt v nemocnici bez moznosti rozlouceni)

pfed€asna, nahla, neoCekavana cCi strasliva smrt

ambivalentni, zavisly, nebo symbioticky vztah

smrt ditéte

charakteristiky pozustalého-pfedchozi nedofesené ztraty, neschopnost vyjadrovat
pocity, nadmeérné, Casté a dlouhotrvajici pocity hnévu, viny, ¢i vyCitky svédomi atd.

Nedostate¢na opora ze strany okoli a chybéni podpurnych zdroju

Symptomy komplikovaného truchleni

deprese

somatizace

zavislost na alkoholu nebo jinych drogach
fobie

zachvaty paniky

projevy klinické dusevni poruchy aj.

Sekundarni ztraty

Kromné primarni ztraty blizkého Clovéka zaziva pozustaly fadu sekundarnich ztrat,

které se ztratou zesnulého Uzce souvisi.

Cast sebe

V8echno co bylo investovano do vztahu: laska, péce, starost. Energie, ktera je
posilana od jednoho k druhému je odstfizena. Clovék se neciti ucelené.

(Znovuobjeveni roli a pocitu ucelnosti a jak je pozustaly potfebny s védomim, ze



vyjimec€nost ztracného nelze nahradit ni¢im, miize napomoct k vytvoreni nové
integrace self)

e Ztrata sebevédomi- protoze se Clovék neciti ucelené, muze zazivat pocity
neadekvatnosti, nedostatecnosti, co mize vést k nerozhodnosti. Ti, co maji potize s
nejasnym sebeobrazem s nim maji vétsi obtize v procesu truchleni.

e Ztrata vlastni identity, ztrata roli- jsem jesté manzelka, kdyz mi zemfel manzel?”

e ztrata vlastni integrity — “co jsem to vibec za ¢lovéka?”

Rodinna struktura
¢ role a o¢ekavané chovani jednotlivych €lenu jsou nuceny se ménit. Ztrata matky je
prezentovana s urCitymi obtizemi, ztrata otce s jinymi, ztrata ditéte se ztratou pohledu

do budoucosti a co mohlo byt...

Zivotni styl
e pozustalému se méni manzelsky stav, je single, objevuje se nutnost prevzit

odpovédnost za celou rodinu/domacnost sam

Budoucnost a sny
e pozustaly se zemielym méli plany a sny do budoucna, to se smrti méni, pozUstaly je
Casto bezcilny po né&jakou dobu truchleni. Zalezi na tom, jakou roli zemfely zastaval.

e Ztrata nadéji a oCekavani do budoucna jsou soucasti truchleni

Socialni zmény
e zmeéna vztahovani se k pfateliim, znamym, jinym rodinnym pfisluSnikim
e mnoho lidi si neni jistych jak se vztahovat k pozistalému, ¢asto se mu vyhybaiji,
neznaji ho v této nové situac. VSichni rodinni pfislusnici truchli svym zpisobem a
ostatni nevédi jak adekvatné reagovat.
¢ Nutnost prestéhovat se- ztrata kolegl/ spoluzaku/ pfatel.
(Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 10)(Spatenkova 2011, str. 11)

Pozlstaly v takové situaci potfebuje podporu a pomoc, té se mu vSak ¢asto nedostava.

Hlavnim zdrojem podpory pozUstalym by méli byt nejblizsi, rodina, pfatelé, znami, ale ¢asto



toho nejsou schopni. Rodinny systém muaze byt natolik zasazen ztratou a truchlenim, ze se
stane dysfunk&nim. Ani lidé z jiného socialniho okoli nebyvaji truchlicim dostateCnou oporou.
Chovani a prozivani pozlstalych je znepokojuje. Obvykle nevédi jak se k pozustalym chovat,
proto se setkani s nimi bud vyhybaiji a nebo se je snazi plané utéSovat. (Spatenkova 2013,
str. 11)

Pro pozustalé muze byt nékdy pfijatelnéjSi mluvit o bolestnych a zranujicich
zalezitostech s cizim Clovékem, nez s ¢lenem rodiny, ale ani u pomahaijicich profesi (Iékara,
psychologu, socialnich pracovnik) nemusi pozustali najit pochopeni. Je to jednoduse tim, ze
setkani s truchlicim a problematika umirani a smrti je désiva, pfipomina vSem jejich
bezmocnost, neschopnost &elit smrti a bojovat s ni, ale také vlastni kone&nost. (Spatenkova
2013, str. 13)

“K truchlicimu pozustalému se okolni svét chova jinak nez k &lovéku, ktery netruchli. A
¢im vice néjaka spolecnost vytésriuje smutek a smrt, tim méné je takova spole¢nost schopna
projevovat v jednani s truchlicimi spontannost. Tim spiSe také vyZaduje, aby pozdstaly s

truchlenim co nejdrive prestal” (Kast, 2015, str.14, 15)

Pribéh truchleni v ¢ase

Faze truchleni

Presto, Zze mame k dispozici rozdilné koncepty ¢lenéni truchleni na faze od riznych
autoru, neexistuje presny a ,normalni“ ¢asovy harmonogram pro truchleni. Intenzita
zarmutku, délka a zpusob truchleni zavisi od mnohych dalSich vnitfnich a vnéjSich faktoru.
Dulezitym faktorem je zejména sila vazby ke ztracenému objektu. DalSim napfiklad fakt, Ze
lidi pouze netruchli, ale taky jsou ¢asto nuceni u€astnit se Zivota se vSemi jeho prekazkami a
tyto stresory mimo jiné budou mit vliv na jejich cestu adaptace. (Wheeler-Roy, Amyot, 2004)

Nicméné iluze ¢lenéni procesu truchleni na faze je uzite€na, protoze nam umozriuje

strukturovat chaotickou diverzitu riznych reakci a I1épe se v nich vyznat.

Spatenkova (2013, str. 84) popisuije tfi hlavni faze truchleni:
1. faze konfuze- kratké obdobi Soku, otfesu a zmatku- nékolik hodin az dnu- pozUstali jsou
zmateni, otupéli, omraceni, Casto reaguji automatizované, nevéficné.

2. faze exprese- intenzivni obdobi ventilace zarmutku a Zalu- nékolik mésicu



3. faze adaptace- kdy se pozUstali pomalu vraceji zpét k normalnimu fungovani a k Zivotu
vubec. Nékdy se tato faze popisuje | jako akceptace (smifeni a pfijeti) ale v mnohych
pfipadech (zejména tieba po smrti ditéte) neni mozné piné se se ztratou smifit a akceptovat
ji. Jedna se tedy o adaptaci- pfizplsobeni se Zivotu v kterém zemfiely schazi- rok az nékolik
let

V publikaci krizové intervence pro praxi dale Spatenkova (2011, str. 70) popisuje mezi
prvni a druhou fazi jesté fazi dalsi (nazvime ji faze 1,5):
1,5. faze sebekontroly- zpravidla trvajici do veCera dne pohfbu- organizace pohibu
znemoznuje pozustalym aby zcela podlehli svému zarmutku.

Je mym domnénim Zze tato faze je autorkou povazovana za obsolentni a nedulezitou, a

proto se jiz v nové publikaci nepouziva. Ma ale spolecné

Kast (2015) a Vodackova (2012, str. 312) rozdéluji proces truchleni na 4 faze:
1. Faze, kdy Clovék nechce uvéfit- popreni

2. Faze otevienych emoci-propukani chaotickych emoci

3. Faze hledani zemfelého a odpoutavani se od néj

4. Faze nového vztahu k sobé a ke svétu

Dalo by se fict, Ze faze obou modelu se mohou v jistém smyslu prolinat.

Je potfeba mit na paméti, Ze délka trvani jednotlivych fazi je pouze ilustrativni a
nemuze byt méfitkem Uspéchu copingového procesu. V realité pozustali nemusi prochazet
vSemi témito fazemi, nékteré faze preskoci, nebo zlstavaji zaseknuti v jedné fazi dlouho,
dalSi osciluji mezi jednotlivymi fazemi sem a tam jako na kyvadle Loreznova atraktoru.
Pozustali potfebuji k vyrovnani se se ztratou delSi ¢as, nez si vétsina lidi (i odbornikd) mysli.
Minimalni doba k umoznéni pozlstalému dovrSeni procesu truchleni by méla byt 13 mésicu,
co zahrnuje | vyro€né reakce (na vyroc¢i umrti, pohibu, atd.) ale | tento €as je pouze orientaéni
(vdovam trva zavrsit proces truchleni v priméru 3-4 roky) a u ztraty ditéte, nemusi k zavrdeni
procesu truchleni nikdy dojit. Dobrou znamkou, Ze je pozlstaly na dobré cesté je to, kdyz

vzpominky jiz nezplisobuji takovou bolest. (Spatenkové 2013, str. 84, 87)

Ukoly zarmutku



Oproti konceptu fazi truchleni stavi Worden koncept ukolt zarmutku, které jsou nutné k
oSetfeni zarmutku a zdravému prubéhu truchleni. Tento koncept zdUrazriuje nutnost aktivniho
pristupu truchliciho, a oproti pasivni povaze fazi truchleni dodava nadéji, Zze je mozné

zarmutek ovlivnit &innosti osoby, ktera ho proziva. (Spatenkové, 2011, str. 71)

4 ukoly:

Prijmout ztratu jako realitu.

Prozit si zarmutek.

Prizplsobit se svétu, ve kterém zemrely chybi.

Preinvestovat city (citové se odpoutat od zemrelého a investovat city do jiného vztahu)

Spatenkovéa doporuéuje pouzit pro edukaci pozUstalych o procesu truchleni kviili
srozumitelnsoti spiSe metaforu, kterou by se pfipodobili faze truchleni. Vybira metaforu
vystupu na horu, ktera je strma a vystup na ni je podobné zdlouhavy a naro¢ny jako proces
truchleni.

Bezprostfedné po smrti milovaného Clovéka se pozustali ocitaji v slzavém udoli, které
je chladné a nehostinné, plné emocionalniho zmatku. Vzhledem k tomu, Ze tam trpi,
rozhodnou se hledat cestu, ktera by je odtamtud vyvedla.Protoze jsou unaveni a vystup je
tézky, kdykoliv mohou opét spadnout do slzavého udoli, opakovany vystup je vSak vzdy
jednodussi a rychlejsi, protoze jiz pfedtim nalezli cestu ven. Prozatimnim cilem je uniknout ze
slzavého udoli. Vrchol hory je v nedohlednu za hradbou temnych mracen a pozustali ani
neveri Ze néjaky existuje- nachazeji se ve druhé fazi. Na poc€atku tfeti faze jiz nahlédnou pres
temna mracCna a spatfi vrchol hory zality sluncem a mohou se odhodlat na néj vystoupit.

Spocinuti na vcholu hory potom znamena zavrSeni truchleni, rozhlizeni se po krajiné a
zZjisténi Ze Zivot je krasny a Ze stoji za to, aby byl Zit.

Doprovazejici v této metafore plni funkci Serpy- nosiCe zavazadel. Pomaha nést bfimé,

zatim co pozUstaly hleda cestu nahoru. (Spatenkové, 2013, str. 85)

Doprovazeni truchlenim



“Klient od poradce chce, aby mu poskytl své nauc¢ené schopnosti a dovednosti zvliadat téZké
situace, odvahu neleknout se ani téch nejtézSich témat a profesionalitu “lidsky” mluvit | o

nejvice ohrozujicih otazkéach.” (Spatenkové, 2013, str. 86)

“Pokud chcete pomoci pozustalym, musite byt emocionalni houbou. Vétsina lidi si mysli, Ze
musi radit, reSit problémy, byt uzite¢ni. Nemusite. Nemusite nic fikat, vlastné ani nemuzete
fici nic, co by opravdu potésilo, nemusite davat rady (I tak by to bylo k nicemu) a nemusite
délat nic. Prosté tam jen budte, vcitte se do jejich bolesti, strachu a trapeni. Plrite roli houby.
Tato role znamena, Ze se budete citit bezradni a neuZitecni, protoZze nic nedélate- ale ve
skuteénosti déléte hrozné moc- jste tam, s nim, pro ného.” (Spatenkova, 2013, str. 117)
Wheeler-Royova a Amyot v manualu poradcu pro pozuUstalé popisuji zasady doprovazeni
truchliciho (Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 1)

-ctit ducha, ne intelekt

-zvédavost, ne expertiza

-ucit se od druhych, ne ucit je

-doprovazet, nevést

-zastavit se, nehnat se dopredu

-objeveni posvatného ticha, nevyplfiovat kazdy bolestny moment slovy

-poslouchat srdcem, neanalyzovat hlavou

-byt svédkem boje, ne organizovat ho.

-byt pfitomen bolesti druhého, neodnimat bolest

-respektovat chaos a zmatek, nenastolovat pofadek

-jit do divoCiny duSe druhé lidské bytosti, ale nebrat si odpovédnost za nalezeni cesty ven

Nutné podminky poradenstvi pro pozustalé

e Zajisténi toho aby se pozuUstaly citil pfiajty- doprovazejici klienta bezpodminééné
kladné pfijima a respektuje. Co neznamena souhlas, nebo svoleni.

e Doprovazejici je vici klientovi autenticky (to znamena, Ze si uvédomuje svych reakci
na klienta) a projevuje zajem o klienta jako Clovéka (pta se na zajmy, rodinu, normalni
fungovani, zjiStuje hodnoty, priority a poznava copingové strategie). Sebeodhaluje se
pouze do takové miry v jaké uspokojuje potfeby zvédavosti klienta, (nikoliv svoje

vlastni) a buduje vztah diveéry, ale nenarusuje svou vlastni hranici v tom, co by



povazoval za vhodné klientovi sdélit. Vyjadfuje svlj nazor, pokud si o néj klient
vyslovené fika.

e Doprovazejici je empaticky- schopen vidét situaci z pohledu klienta formou spoluucasti
na jeho svété. Poradce klienta vnima a adekvatné mu komunikuje to, Ze ho vnima.
Aktivné klientovi nasloucha. Poradce a klient vytvareji vztah vzajemné duvéry a je
zajisténo soukromi.

¢ Individualita truchliciho je akceptovana ve vSech jejich slozkach.

Je potfeba myslet na to, aby se doprovazejici vyvyaroval Castym chybam kontaktu s
truchlicim.
Pouzivani eufemizmu jako “spi” nebo “odesel” upira pozustalym pravo na zarmutek, protze
popira definitvnost ztraty. Rikejte slova jako “mrtvy”, “zemfel”, “smrt”, “sebevraza”, “pohieb”,
“rakev”. Pomahaji klientim uvédomit si realitu ztraty. Smrt je pficinou jejich utrpeni, nikoliv
mluveni o ni.
Obava zminit se o zemielém. UzZivejte jméno zemielého, které pouziva pozustaly.
Rozpacita prace s placem. Nezabranujte placi, nebidnéte pozustalému papirové kapesniky
a prostor a €as k vyplakani. Podporujte vyjadieni emoci. Vyvarujte se neadekvatnimu
fyzickému kontaktu pfi potfebé opecCovat placiciho klienta. Minimalizujte fyzicky kontakt na
podani ruky ve dvefich pfi vstupu a vystupu. Nabidnéte truchlicimu deku, do které se mlze
zabalit.
Nepodléhejte mytam o truchleni jako je: Zlomené srdce se nikdy nezceli, Clovék se nikdy
nemU(zZe pienést pfes ztratu ditéte. Cas zhoji vdechny rany. Pohfeb je zbytedny, protoZe jen
znovu pfipomina a ozivuje tragédii. Déti se musi chranit pfed prozitkem smrti...
Davani rad- klienta tim pfipravujeme o autonomii a pocit kontroly.
Poskytovani planych utéch typu “mate jesté pro koho Zit”, “mate cely Zivot pfed sebou”
‘mate dalsi dité”, “Zivot jde dal”, “neberte si to tak”, “to bude dobré”, “chce to ¢as” etc... nic z
toho nezabira.
Hrani si na spasitele- nezachranujte za kazdou cenu, vyzvéte truchliciho aby popsal své
slzavé udoli, nesnazte se ho z néj vytahnout.
Prekrac¢ovani hranic. Ujasnéte si Vasi dostupnost pro klienty. Nezapominejte na své potreby.

Zaridte si pravidlenou supervizi.



Vnaseni své viry a predstav o zahrobi- klient ma pravo na své vidéni svéta a jeho

interpretaci.

Priprava na setkani:

- poditejte s 8asovou rezervou. Spaténkova udava na prvni kontakt vhodnost dvé az ffi
hodiny, ale dle mych zkuSenosti Ize vyuzit i Casu standardniho padesatiminutového setkani.
-vytvorte vhodné podminky k rozhovoru a vyjadfeni emoci- dostatek soukromi, bezpecné a
pohodIné misto, kapesniky

-slugné se obléknéte- vhodné&;jsi jsou bledsi, neutralni barvy. Cerna plisobi pfili§ morbidné,
neni vhodné vyzyvavé oblecCeni.

Béhem setkani:

-adekvatné pracujte se svym hlasem, srde¢nosti | osobnim stylem

-rozliSujte ticho, které je tizivé a trapné a to, jez dava moznost zastavit se a dostat do
kontaktu se svymi pocity a sam se sebou.

-Mluvte jasné a srozummitelné.

-UkaZzte upfimny zajem o klienta | o poznani zemfelého.

-Neodvracejte se od bolesti klienta

-Neodsuzujte emoce

-Neprerusujte pozistalého v hovoru, neskakejte mu do fedi

-Nemluvte pfilis, nechte mluvit jeho

Pfi prvnim kontaktu bézné otazky jako “Jak se citite?”, “Co ode mne ocekavate?”,
nebo “Co pro Vas mohu udélat” mohou komplikovat navazani vztahu s truchlicim.

Vhodnéjsi je vyjadreni soustrasti “Je mi to lito”. “Citim s Vami” “Jak to zvladate?”
‘dsem tu, abych Vam naslouchal, Jsem tu pro Vas” “Musi to byt pro Vas tézké, Co je pro Vas
to nejtéZsi?” a ocenéni klienta “Je dobre, Ze jste sem prisel”

Primarni je poskytovani emocionalni opory a mluveni o zemrelém clovéku a o vztahu,

ktery s nim truchlici mél.

normalizovat prozivani a symptomy truchleni. Symptomy normalniho nekomplikovaného
truchleni, vzhledem ke své intenzité a mnohotvarnosti muzou pozuistalé znepokojvat.

Pozlstali musi byt ujisténi, Zze to, co prozivaji je normalni a pfirozené.



Podpora v projevovani pocitll zahrnuje i respektovani pocitu, které jsou naro¢né na
vyslechnuti a zni jako rouhani (vztek na Boha, na sebe, na Iékafe). | tyto pocity musi byt
ventilovany bez ohledu na to, jestli klient vidi véci realné. Po ventilaci vétSinou pocity
odeznivaji a korekce jiz nebyva nutna.
projevem soustrasti a uménim micet, kdyz pozustaly mluvi a pokracuje potvrzovanim toho, Ze
poslouchame, co mizeme dat najevo pfikyvovanim, nebo verbalné (aha, ano...) kladenim
otevienych otazek, neskakanim do feci a umoznénim tichu stat se soucasti konverzace.
ujiSténi na obou stranach, ze pravodce klientovi porozumél a zaroven podporuje klienta v

dal$im vypravéni. (Spatenkové, 2013, str. 103)

Provazeni étyfmi ukoly zarmutku (Spatenkova, 2013, str.168-174)

1. kol pomoci pozilistalym ovérit a uznat skute¢nost ztraty blizké osoby
Ukolem provazejiciho je dovést truchliciho k tomu, aby smrt blizké osoby popsal co
nejdetailnéji (Dotazy na posledni setkani se zemielym- lou€eni s nim a jeho okolnosti, jak se
pozUstaly o smrti dovédél, co prozival v prvnich dnech po smrti, jaky byl pohfeb) a

identifikoval ztratu (pfevypravéni historie vztahu- vznik, vyvoj a prubéh)

2. Pomoci pozusalim pfi ventilaci emoci | pfi zvladani latentnich afektt
Pozlstaly si obtizné pfiznava a verbalizuje zejména pocity hnévu, pocity viny, Uzkost, a
bezmoc.

Hnév je malokdy nasmérovan vici zemrelému, ale vétSinou se pravé na néj pozuUstali
zlobi. Rovnéz se mulze zlobit na smrt, Boha, zdravotniky, nebo sebe. Hnév byva €asto reakci
na bezmocnost, kterou zakousime tvafi vtvar smrti druhého ¢lovéka a které se bojime také
sami v souvislosti s nasi vlastni smrti. Nalezeni vinnika by snad trochu zmirnilo pocit bezmoci
a zvysilo pocit kontroly nad situaci (Kast, 2015, str. 53)

Spravidla stacCi ventilace a porozuméni a hnévlivé reakce se Casem vycerpaji.

Pokud pozustaly zaziva intenzivni pocity viny je nutnost prozkoumat konflikty souviselici s
rozloucenim a rozhodnuti, ktera vedla k tomu, ze se zemfely dostal do situace a na misto,
kde nalezl smrt.

Kto nemohl své vztahové problémy se zemrelym vyfesit v€as pfed jeho smrti, musi se

nasledné vyporadat se svymi pocity viny, s agresemi, které se dosud budou tykat zemfelého,



a budou tedy vyznivat podivné naprazdno. Nékdy je mozné, Ze jsou pocity viny spojené s
rozhodnutimi, které neucinil sdm pozUstaly, nebo je neucinil dost radikalné a ve skuteCnosti
se tykaji spiSe jeho zivota, nez zZivota zemrelého. Mohou se tykat pomyleni, jimiz se ¢lovék
provinil va¢&i vlastnimu Zivotu (Kast, 2015, str. 54, 85) Tady pomuze explorace vztahovych a
postojovych konfliktd k zemrelému a k sobé. (expresivni techniky- arte, psani)
Doprovazejici pomaha odlisit realny pocit viny od iracionalniho, ale souCasné
poskytuje ujisténi, ze pozustaly udélal pro zemrelého, co bylo v jeho silach.
Komplikace nastava, kdyz si pozustaly si nedovoli truchlit nebo mu to neni umoznéno.
Pokud ovSem tento ukol neni spinén, bolest je vytésnéna a je mnohem té€zSi se k ni pozdéji
oporou socialniho systému pozustalého. Pokud se ztrata odstépi, nastava prazdnota. Chybou
je snaha vyhnout se zarmutku. Chybou je neakceptovatelné emoce potlacit. (Vodackova
2012, str. 312)

3. Pomoci pozlistalym prekonat riizné prekazky pfi procesu adaptace na novou
realitu (na svét ve kterém zemrely schazi)

Jedna se o adaptaci na novy svét bez zemrelého, napfiklad o rozvijeni novych, diky
zemrelému doposud nepotiebnych dovednosti. Tuto fazi pozlstali asto bojkotuiji.

Intenzivni touha po zemfielém a po tom, co bylo, a frustrace a hnév z toho, jak to je ted
je soucasti boje. PozuUstali musi opustit zpusob Zivota jaky Zili pfedtim a zarovén jsou nuceni
vytvofit néco nového co ve skuteCnosti nechtéji. (Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 8)

Doprovazejici pomaha mapovanim zvladacich strategii z minulosti, identifikaci silnych
a slabych stranek pozustalého a podporovani adaptivnich strategii, podporuje nacvik novych
roli a dovednosti, motivuje truchliciho k tomu, aby za€al znovu Zit. Posileni jednoduchych
rozhodnuti a identifikovani oblasti uspéchu v kazdodennich aktivitach pomaha znovu posilit
sebejistotu (Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 7)

Ukolem provazejiciho je i zabyvani se fantazii o ukonéeni zarmuku- jsou podporeny
uvahy pozustalého o tom, jaké by to bylo, kdyby své truchleni ukoncil, co by to pro néj

znamenalo a co by se délo. Co by ztratil, kdyby se jiz netrapil. (Spatenkové 2013, str. 172)

4. Podporovat poziistalé pfi emocionalnim odpoutavanim se od zemrelého a

investovani do jinych vztahu



V tomto ukolu jde o nalezeni novych okamziku v Zivot&, novych véci, ze kterych se
pozustali mohou opét radovat,nachazet nové vztahy k lidem a nelpét na vztahu k zemfelému.

Je to Casto v této zméné do nového, kdy se pozulstali boji, ze na milovaného
zapomenou. Potfebuiji ujisténi, Ze to se stat nemusi z dlvodu, Ze budou pokracovat ve svém
zivoté. Je dllezité uchovavat si vzpominky. (Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 9)

Milovany se stal nasi soucasti, kvuli vztahu, ktery s nim existoval. To je, za &im se
truchli. Je potfeba zdlraznit, Zze | pfes smrt zesnulého, propojeni s nim trva. (Wheeler-Roy,
Amyot, 2004, str. 9) Minulost neni uplné ztracena, protoze proziva dal ve vzpominkach.
Neéktefi pozustali vzpominaiji radi, jiné jejich vzpominky trapi, ale pravé na vzpominkach je
zalozen proces vyrovnavani se se ztratou. Zpocatku je vhodné explorovat pozitivni
vzpominky na zemfielého, pak pfejit na neutralni a az v pozdéjSich fazich se mize otevirat
téma zranéni, hnévu a zklamani. Pokud negativni vzpominky zpoc€atku dominuji, zvoli se
obraceny postup. Cilem terapie je ozZivit alepson par pozitivhich vzpominek a emoci.
(Spatenkové 2013, str. 171)

Idealizace zemfelého muze revizi vztahu komplikovat a vyZaduje citlivé prozkoumani

negativnich pocitd, které jsou za ni asto skryty. (Spatenkova 2013, str. 145)

Verena Kast stejné a Daniela Vodackova popisuji 4 faze truchleni, které dle mého
minéni uzce souvisi s ukoly zarmutku.
1. Faze, kdy ¢lovék nechce uvérit

Truchlici zaziva smutek, ustrnuti, ztratu vnimavosti. Pomocnici z okoli klienta by v této
fazi méli byt truchlicimu po boku pfi zvladani béznych starosti a toho, co je kazdodenné nutno
zaridit.

Truchlici by mél dostat pocitit Ze neni sam, ale zaroven by se mu nemélo porucikovat,
nezmocnit se ho. Je k tomu v této fazi velmi zranitelny a citlivy. Je dulezité nalézt spravny
pomeér mezi blizkosti a odstupem abychom nedavali pfislib néceho, co do budoucna
nemuzeme vyplnit. Dulezité je rovnéz dat klientovi pocitit, ze muze byt tak strnuly a necitelny
jak pravé je a nikto ho nebude soudit. (Kast, 2015, str.51)

Ustrnuti v prvni fazi: Jedinci, ktefi vytésnili pfijeti ztraty a emoce s ni spojené jsou
Casto popisovani jako sebevédomi lidé pysni na svou nezavislost a sebekontrolu. Maji sklon k
somatizaci, nespavosti a nadmérnému piti alkoholu. Dal$i dlivod pro€ si pozustli zakazuji
truchlit, muze byt tfeba to, Ze jim to nedovoluje jejich svétonazor, nebo vira. Zazivaji pocit

prazdnoty a fungovani jakokdyby na autopilota.



U téchto klientd muzou fungovat techniky katathymné imaginativni terapie, nebo techniky
vedouci ke katarzi a v neposledni fadé provedeni prvnim ukolem zarmutku.

2. Faze otevienych emoci- Kast se domniva, Ze emocionalni reakce propukajici po
fazi ustrnuti maji podobu vzdy podle pfevazujiciho sklonu ¢lovéka (akcentace osobnostnich
predpokladd). Uzkostni budou tzkostné&jsi a hnévlivi budou hnévlivéjsi. Ustrnuti v této fazi
znamena nutnost prace s nezpracovanymi emocemi. Zejména hnévem a pocity viny.
Pozustali, ktefi nemohou zcela prozit svlj emoionalni chaos, ¢asto vaznou ve fazi truhcleni v
nichz je zaplavuji emocionalni boufe. Nezfidka pak sahaji k medikamentim, protoze svuj
emocionalni chaos uz neunesou. (Kast, 2015, 76-85) PIni se druhy ukol zarmutku.

3. Faze hledani zemrelého a odpoutavani se od néj

Truchlici obecné zamérfuje pozornost na mista nebo urcité €innosti, které zemrely
miloval a maze to dojit az tak daleko, zZe pfevezme jeho zZivotni styl. Toto hledani pfipravuje
pozUstalého na akceptaci ztraty a na zivot bez zemfelého, ve kterém se ale neztratilo
vSechno, protoze pozustaly zakusil intenzitu prozitého vztahu jako néco, co patfi k jeho
Zivotu. Lze ho chapat rovnéz jako nalezeni hodnot a moznosti, které jejich vztah zpfistupnil a
nyni se mohou stat vlastnimi moznostmi pozuistalého. Je dulezité v tomto procesu truchlicimu
nebranit.

Dle Vereny Kast je ve fazi hledani zemfelého riziko sebevrazdy nejvétsi.Nevidi
problém v hledani a nalézani zemfelého, ale spiSe odpoutavani. Vétsi zfetel by se mél klast
na klienty, ktefi v raném détstvi utrpéli ztratu jednoho z rodicu. (Kast, str.86, 88)

Prestoze jen velice malo lidi po ztraté blizkého sebevrazdu opravdu spacha, pozlstali
Casto mluvi o touze opétovného setkani s milovanym, ,odejit za nim"“ a nebo mluvi o
mys$lenkach an nesmysinost Zivota, na vili ,aby to uz selé skoncilo“.

Pokud se klient svéfuje s mySlenkymi na vlastni smrt je vzdy potfeba brat ho vazné a
tyto myslenky nepodceriovat. MiiZe se ale jednat o projev touhy znovu se setkat se zemfelym
nebo uniknout z bolestivé reality.(Spatenkova, 2013) V tom pripadé jde o ventilaci toho, jak
velmi Spatné se pozustaly citi a potfebuje uznani svého utrpeni. Je ale dllezité se doptat na
realné myslenky a planovani ukonc€eni svého Zivota a Cinit kroky k zajiSténi bezpeci.

PIni se ¢tvrty ukol zarmutku.

4. Faze nového vztahu k sobé a ke svétu — truchlici proziva zemfelého jako jakéhosi
vnitiného pravodce. Vziva se do novych roli dle pozadavku zivota, vidi vlastnosti, které muze
rozvijet a ziskava opét sebedlvéru a sebeuctu. PIni se tfeti ukol zarmutku. V kone&né fazi se

jedna o spocinuti na vrcholu hory.



Ukol koneéného rozlouéeni- v prib&hu doporvazeni miize byt truchlici povzbuzovan k
prozatimnimu rozlou€eni se sesnulym. Na konci doprovazeni pak mize dospét k bodu, kdy
uz je mozné rozloucit se se zemrelym definitivné. VétSinou je to spojeno s velkou ulevou, ale
je nutné aby toto rozhodnuti ucinil pozistaly. Je-li zarmutek definitivné zpracovan, truchlici vi,

Ze je na to pfipraven. (Spatenkové, 2013, str. 172)

Pouziti technik v praci s poziistalym (Spatenkové, 2013, str. 122-139)
Techniky poradenstvi pro pozulstalé sledu;ji cil hlavné ve facilitaci a podpofe priachodu

emoci, uvédomeni si ztraty a jejich dopadl a na zakladé toho, umoznéni katarze.

Zasadni je spoluprace klienta, nelze ho do technik nutit. Je dulezité poskytnout
klientovi prostor a Cas na provednei techniky, nepfedcefnovat vyznam technik, necinit
kategorické zaveéry, neinterpretovat, ale vzdy vychazet z interpretace klienta. Nepfedavkovat
pozUstalého velkym mnozstvim technik. Vybrat techniku s respektem k individualité klienta
(vék, schopnosti, dovednosti). Kazda technika by méla byt doplnéna o komunikaci o ni.

Pozorujte klienta pfi realizaci techniky.

e biografie — Casova osa, graf historie ztrat (s jakymi situacemi a jak se jiz klient musel v
Zivoté vyrovnat, za kterymi pozitivné prozitymi udalostmi se ohliZi, moznosti zmény)

e metafora- (napf. Hora) neutralni symbol, zobecnuje reakce pozlstalého, miZze hledat
metafory vlastni

e cirkularni dotazovani (vypovidani optikou nékoho jiného, zazra¢na otazka)

e psani (dennik, blog, poezie, eseje) dopis zemielému

e album vzpominek (album, kniha vzpominek, zivotni pfibéh zesnulého), nebo archiv
vzpominek (krabice s pfedméty, sou€asti muzou byt audionahravky, videonahravky
etc) muze slouzit k regulovanému (planovanému) truchleni.

o Cteni knih s Iééebnym efketem (duchovni literatura, pfib&hy lidi v podobné situaci,

neopomijet pohadky a myty!)



o arteterapeutciké techniky- namét prozivani klienta, vztah k zesnulému (zaCarovana
rodina, promény-svét pfed smrti a po ni, jaké bylo pocasi na pohfbu a uvnitf atd.)

¢ hudba- umoznuje utéchu, relaxaci, promlouva k emocim (poslech hudby, nebo tfeba
zpév pisni, napf. Havajska pisen Ho ‘oponopono)

e Rizena imaginace- pomaha klientovi pfi rekonstrukci reakci na smrt nebo pfi nahlizeni
na ztratu z jiného uhlu.

¢ Kognitivni restrukturace- zejména pfi proklamacich ,bylmi v8im, bez néj nema zivost
smysl“ zména hierarchie hodnot, modlitba diku (kladné hodnoty které v Zivoté obdrzel)

¢ hrani roli (nacvik situaci, kterych se boji, nebo které jsou nepfijemné)

e prazdna zidle

e sny — prace se sny mlze objasnit fazi truchleni, kterou pozustaly aktualné prochazi a

vyneést na povrch potlaCované pocity

Pohieb a vyznam rituald

jednat o pohfeb spoleensky tradi¢ni, ale jde zejména o ucast v jakémkoliv odlu¢ovacim a
prechodovém ritualu. Odmitnuti ucasti na takovém ritualu maze ¢lovéka socialné izolovat.
(Spatenkové, 2013, str.137)

Ritual je takoveé chovani, které je specifické, adresné a je nositelem vnitfniho vyznamu,
symbolu &i symbolu. Projevuje se u lidi zejména v krizovych momentech vzdy, kdyz se ma
Cloveék pfizpusobit néemu novému a neznamému. Je dalezity tim, ze dava urcity smysl a
fad, nabizi urcité zazemi a hranici pro prozitek a pomaha pfizpusobit se novému a
nezmamému. Ritual pfevadi ucastniky z jednoho stavu byti do druhého, ovliviiuje prozivani a
chovani. Ma spiritualni rozmér a odlehéujici funkci, ktera umoznuje tém, kdo ho praktikuji
preklenout oblast nejistoty v rizikovych situacich a posilit pocit ontologického bezpeci. Ma
rovnéz spoleCensky vyznam a slouzi k udrzeni pocitu sounalezitosti a k udrzeni kooperace
¢lenu spolecnosti, ktera ho provadi. Jeho hlavni vyznam spociva ve vneseni srozumitelnosti a
vyznamu do néceho, co nas prfesahuje a ¢emu nerozumime a muze byt mostem k hlubSim
duSevnim vrstvam, které svym védomim uz nedokazeme fidit. Jeho prostfednictvim muize byt
nasemu védomi zprostfedkovana sila k tomu, aby vyvoj nebo zivot mohl pokraCovat dal.
(Sobotkova, 2003 str. 8-24)



DalSimi uzite€nymi ritualy mizou byt spole€¢na rodinna setkavani (cilem je pfedavani
zkuSenosti a feSeni problému), a ritual dodavani odvahy (cilem je dodavani odvahy, nadéje a
zkompetentriovani).(Spatenkovéa, 2013, str.137)

Kdyz tradi¢ni ritualy nestaci, maze provazejici navrhnout vytvofeni ritualu nového.

Mél by se ale hodit k tématu, byt promysSleny dopfedu a jeho priibéh zpracovan po dokonceni.
Napriklad vypusténi heliového balonu s odkazem jako ritual kone¢ného rozlouceni.

Je lepSi Celit vyro&i umrti s pfipravenymi ritualy. Ritual musi mit dulezitost pro
zemrielého a pro pozustalého aby byl efektivni a splfioval ucel. (pfiklady: Vafeni oblibeného
jidla a koukani na oblibnené filmy zesnulého, zasadit strom, nebo kytku jako vzpominku na
zesnnulého, pfipitek na vyroci, zapalovat svicky, Cist knizky, €lanky o oblibenych tématech
zesnulého, hrat hudbu, kterou mél rad, zajit na koncert, prohlidnout si fotky, nosit Sperky,

kolinskou, oble€eni, navstiveni hrobu...) (Wheeler-Roy, Amyot, 2004, str. 13)

Zaver

Byt oporou pozlstalym je narocné. Pro poradce muize byt nékdy tézké se k pozistalym
pfidat, naladit se na spole¢nou pocitovou vinu ale zaroven nepodlehnout zoufalstvi z tak
ohromné lidské bolesti a utrpeni. Jako obranu muze provazejici ¢asto pocitovat omrzeni,
nebo Unavu. Kto chce pomoct pozustalym, mél by zpracovat svij vlastni postoj ke smrti,
rozumét ¢im pozustali prochazi, vzdélavat se a pe€ovat o sebe v€etné pravidelné supervize.

Kto dobfe projde procesem truchleni, setka se sam se sebou, lIépe si porozumi.
Zustava potom v intenzivnéjSim kontaktu se svymi emocemi, oteviraji se mu nové moznosti k
utvareni vztahl a s védomim zvladnuté krize pfichazi | nova sila. (Vodackova, 2012, str. 312)

Doprovazeni pozUstalého je pravé proto prace smysluplna a stoji za to.

‘Radost z nejprostSich véci prijde teprve tehdy, kdyz jsi pfijal smrt. Jestli se vSak lacné ohliZi§
po v8em, ¢im vSim bys mohl jeSte Zit, pak ti pro tvé potéseni neni nic dostatecné a ty
nejprostsi veci, které té ovsem vzdy obklopuji, ti jiz neCini Zadnou radost. V§imam si smrti

proto, Ze mne uci Zit.



KdyZ v sobé pfijmes smrt, je to asi jako noc dozrani a neblahé tuSeni, ale je to noc dozrani na
vinici, ktera je ovéSena sladkymi hrozny. Brzy se bude$ radovat ze svého bohatstvi. Smrt
uzrava. Potrebujeme smrt, abychom mohli sklizet ovoce. Bez smrti by byl Zivot nesmysiny,
nebot’ co dlouho pretrvava, samo se zase rusi a popira svdj vlastni smysl. Omezeni zpusobi,
Ze své byti mazes naplnit.” (C.G.Jung, 2013, str. 257, HI30)
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