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6 bodu extra k zapoctovému testu: MKN — 10 (2 body) DSM-5 (2 body) ICD-11 (2 body)

23 — letd Zena, studentka grafického dizajnu, k tomu jiZ pracuje na 0,5 Uvazek home office

v oboru. V détstvi diagnostikovana dysgrafie, dyslexie, susp. ADHD, nikdy nefeSeno. Télesné
se |éc¢i s hypofunkci Stitné Zlazy, bere Euthyrox 75mg. V rodiné jsou aktualné vsichni zdravi,
mama mivala problémy s alkoholem, aktudlné abstinuje, uziva antidepresiva. V jejich 12
letech ji otec zemrel na rakovinu. M3 starSiho bratra, ktery ma jiz rodinu a pracuje. Stykaji se
pravidelné. S pfitelem je nyni rok, bydli spolu se psem v podnajmu.

Kouti 5-10 cigaret za den, alkohol vibec nepije, v minulosti zkousela marihuanu, ale stavy se
ji nelibili. Jiné drogy nikdy.

Aktualné pfichdazi v doprovodu partnera do psychiatrické ambulance pro asi mésic trvajici
obtiZe. Pocituje velkou ztratu energie, do viech aktivit se musi nutit, jiz 2 tydny nedorazila na
prednasky, nemuze se soustredit na bakalarskou praci, blizi se termin odevzdani. V praci se ji
nedafi udrzet vykon, na ktery byla zvykla, posledni tyden rdno pouze zapne pocitac, ale
nezvlada se soustredit, jde se radsi projit ven se psem. Citi se bez nalady. | kdyz jdou

s kamarady ven, vnima to jako povinnost, neuzije si to a vyéerpava ji to. Dfive méla rada hru
na kytaru, ale jiz mésic ji nevzala do ruky. Pfestala se malovat, i kdyz pfedtim ji to hodné
bavilo. Doma nékdy néco poklidi, nebo jen koukd na netflix. Ob¢as jen leZi a kouka ven z okna
a bre¢i. Ma pocit, e je k niéemu a nic nezvlada. Casto ji trapi myslenky, Ze je zbyteénd a
neschopna. Ma strach, Ze to uz nikdy neodezni. Obcas premysli nad tim, jaké by to bylo,
kdyby to vSechno skoncilo. Spanek vnima jako nekvalitni. Rano se budi hodné brzo, ma velké
svirani na hrudi, citi ,vnitini bolest”.

Nema zadnou chut na sex, k jidlu se v posledni dobé spiSe nuti. Za posledni tydny hodné
zhubla, nevaii se, ale citi to na obleceni.

Objektivné ma zpomalené psychomotorické tempo, mluvi tiSe, o€ni kontakt navaze, misty
uhybd, hypomimickd, odpovida s mirnymi latencemi, béhem rozhovoru opakované tendence
k placi, neni pfitomna paranoidita, ani halucinace, nalada je poklesla.



