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Zaklady lécby v psychiatrii

Lécba v psychiatrii podle biopsychosociospiritualniho modelu spociva ve vice spolu souvisejicich
modalitach a jejich kombinaci, které by méli mit synergicky efekt. LéCba cili na nastoleni
rovnovahy v neurotrasmiterovych systémech mozku, podpore neuroplastickych procesu, podporu
regulace emoci a mysSlenek, a idedlné na zlepseni kvality Zivota pacienta.

Volba druhu Ié¢by a poradi ve kterych se jednotlivé modality uzivaji zavisi na charakteru a tizi
symptomu.

Napfiklad pfi lehké a stfedné tézké depresi bez zasadnich biologickych priznak( je preferovano volit psychoterapii s
Upravou zivotniho stylu jako 1éCbu prvni volby. Pri tézké psychdze se neobejdeme bez farmakoterapeutického zasahu,
dale je ale nutna terapeuticka (edukacni a podplrnd) integrace, stejné jako pri tézsich depresich a neurdzach je nutné
zapocit 1é¢bu farmakoterapeuticky k vytvoreni dostate¢né stabilniho zdkladu pro psychoterapeutickou praci. U poruch
osobnosti je zdkladem Ié¢by psychoterapie a medikace hraje podpdrnou roli. U téZkych katatonnich, depresivnich a
psychotickych stavl nereagujicich na l1écbu farmaky je indikovana elektrokovulzivni terapie. U zavislosti je nejdrive
zasadni detoxifikace nasledovana rezimovou Ié¢bou a ¢asto nutna psychoterapie a farmakoterapie stav( vedoucich k
zavislosti... atd.

Modality Ié¢by v psychiatrii:

e Psychoterapie
o zékladem je podpurna a edukaéni terapie, které principy by méli byt uplatfiovéany u
vsech poruch napfic¢ pomahajicicmi profesemi, ostatni druhy psychoterapie jsou
provadéné kvalifikovanym odbornikem:

» psychoterapeutické sméry (analytické, kognitivné-behavioralni, humanistické,
existencialni, integrativni a eklektické, arteterapie (musikoterapie, dramaterapie,
vytvarna terapie...), nové sméry, atd.)

» formy provedeni (individualni kratka psychoterapie, individualni systematicka
psychoterapie, skupinova psychoterapie, parova terapie, rodinna terapie...)

 Biologicka lécba
o Farmakoterapie (antidepresiva, antipsychotika (neuroleptika), anxiolytika, hypnotika,
thymoprofylaktika, kognitiva, psychostimulancia, Iéky pouzivané v 1é¢bé zavislosti)
Psychedeliky (ketaminem/psilocybinem/MDMA) asistovana psychoterapie
Fototerapie
Elektrokonvulzivni terapie (ECT)
Transkranialni magneticka stimulace (rTMS)
Psychochirurgie
« Uprava zivotniho stylu
o plni dllezitou preventivni a podplrnou funkci napfi¢ vsemi dusevnimi poruchami
= pravidelny rezim
» spanek
stravovaci navyky
pohyb
pobyt v pfirodé
relaxace
= pécCe o0 vztahy a zajmy
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