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Zaklady lécby v psychiatrii

Lécba v psychiatrii podle biopsychosociospiritualniho modelu spociva ve vice spolu souvisejicich
modalitach a jejich kombinaci, které by méli mit synergicky efekt. LéCba cili na nastoleni
rovnovahy v neurotrasmiterovych systémech mozku, podpore neuroplastickych procesu, podporu
regulace emoci a mysSlenek, a idedlné na zlepseni kvality Zivota pacienta.

Volba druhu Ié¢by a poradi ve kterych se jednotlivé modality uzivaji zavisi na charakteru a tizi
symptomu.

Napfiklad pfi lehké a stfedné tézké depresi bez zasadnich biologickych priznak( je preferovano volit psychoterapii s
Upravou zivotniho stylu jako 1éCbu prvni volby. Pri tézké psychdze se neobejdeme bez farmakoterapeutického zasahu,
dale je ale nutna terapeuticka (edukacni a podplrnd) integrace, stejné jako pri tézsich depresich a neurdzach je nutné
zapocit 1é¢bu farmakoterapeuticky k vytvoreni dostate¢né stabilniho zdkladu pro psychoterapeutickou praci. U poruch
osobnosti je zdkladem Ié¢by psychoterapie a medikace hraje podpdrnou roli. U téZkych katatonnich, depresivnich a
psychotickych stavl nereagujicich na l1écbu farmaky je indikovana elektrokovulzivni terapie. U zavislosti je nejdrive
zasadni detoxifikace nasledovana rezimovou Ié¢bou a ¢asto nutna psychoterapie a farmakoterapie stav( vedoucich k
zavislosti... atd.

Modality Ié¢by v psychiatrii:

e Psychoterapie
o zékladem je podpurna a edukaéni terapie, které principy by méli byt uplatfiovéany u
vsech poruch napfic¢ pomahajicicmi profesemi, ostatni druhy psychoterapie jsou
provadéné kvalifikovanym odbornikem:

» psychoterapeutické sméry (analytické, kognitivné-behavioralni, humanistické,
existencialni, integrativni a eklektické, arteterapie (musikoterapie, dramaterapie,
vytvarna terapie...), nové sméry, atd.)

» formy provedeni (individualni kratka psychoterapie, individualni systematicka
psychoterapie, skupinova psychoterapie, parova terapie, rodinna terapie...)

 Biologicka lécba
o Farmakoterapie (antidepresiva, antipsychotika (neuroleptika), anxiolytika, hypnotika,
thymoprofylaktika, kognitiva, psychostimulancia, Iéky pouzivané v 1é¢bé zavislosti)
Psychedeliky (ketaminem/psilocybinem/MDMA) asistovana psychoterapie
Fototerapie
Elektrokonvulzivni terapie (ECT)
Transkranialni magneticka stimulace (rTMS)
Psychochirurgie
« Uprava zivotniho stylu
o plni dllezitou preventivni a podplrnou funkci napfi¢ vsemi dusevnimi poruchami
= pravidelny rezim
» spanek
stravovaci navyky
pohyb
pobyt v pfirodé
relaxace
= pécCe o0 vztahy a zajmy

o

o

[¢]

[¢]

[¢]
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Systematické zamérené plsobeni psychologickymi prostredky s [é¢ebnym cilem.

Je zalozena na faktu, Ze Clovék se vyviji a formuje béhem Zivota prostfednictvim kontaktu s druhym
Clovékem. Psychoterapie zkouma, které prvky mezilidskych setkavani maji léCebny potencial a
vyuziva tohoto potencialu.

Psychoterapie jako vedni disciplina se zaCala vyvijet od pocCatku 20. stoleti se zrodem Freudovy
psychoanalyzy. Do 1. poloviny 20. stoleti vznikaly psychoterapeutické Skoly predevsim jako odnoze
psychoanalyzy, od 2. poloviny pak i zcela nové svébytné sméry.

Praktizovani psychoterapie se snazi dnes vychazet z vyzkumné Cinnosti a jeji hypotézy a Gcinnost jsou
overovany klinickymi studiemi. Moderni zobrazovaci metody pfinesly potvrzeni, Ze psychologické
prostredky maji schopnost ménit mozkovou aktivitu (napr. narst hustoty propojeni v urcitych
korovych oblastech). U rfady psychickych poruch vykazuje dlouhodobéji lepSi udrzovaci efekt nez
farmakoterapie samotna, proto je doporuceno tyto metody kombinovat.

Indikace psychoterapie

« resitelnost obtizi psychologickymi metodami
¢ vhodnost konkrétniho psychoterapeutického sméru/postupu podle povahy pacientovych obtizi
« predpoklady pacienta (spinéni vstupnich narokd k psychoterapii):
o schopnost a ochota pacienta navazat terapeuticky vztah s terapeutem
motivace a schopnost zabyvani se svymi mentalnimi obsahy a prace s nimi
ochota hledat souvislost s obtizemi u sebe
schopnost dodrzeni pravidel terapeutického kontraktu
dostatecCny kognitivni potencial

[¢]

o

o

[¢]

Lécebné faktory psychoterapie

» Obecné faktory (u vsech smérd)

o efektivné navazany terapeuticky vztah

o bezpecné a stabilni prostredi
duvéra klienta v terapeuticky proces a v terapeuta
osobnost terapeuta

= autenticita (soulad mezi vnéjSim projevem a vnitfnim prozivanim, transparentnost

jednani)
akceptace (bezpodminecné prijeti, Gcta, dlvéra)
empatie (vciténi se a porozumeéni druhému)
osobnostni zralost (vnitfni stabilita, vyssi frustracni tolerance)
profesni zralost (kvalifikace, praktické zkuSenosti, moznost supervize a provadéni
vlastni kvalitni psychohygieny)
osobnost klienta (viz predpoklady pacienta)
pozitivni o€ekavani na strané klienta i terapeuta

o plné vénovana pozornost klientovi a jeho obtizim
« Specifické faktory (pouze u nékterych smér)

o zvySené uvédomovani svych mentalnich obsahd

o rozumoveé faktory (vytvareni vhledu, sebepoznani, porozuméni sobé a ostatnim, ziskani

veédomosti o svych obtizich a dovednosti k jejich rfeseni, kognitivni restrukturalizace -

[¢]

[¢]

o

[¢]
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zména zplsobu premyslenti)

o emocni faktory (emocni korektivni zkusenost, odziti potlacenych emoci (katarze),
prohloubeni emocniho prozivani, pojmenovani emoci, regulace emoci)

o akéni faktory (uceni novym zpUlsoblm jednani, korekce nepriméreného chovani a
reagovani, podminovani, desenzibilizace - napf. u fobii)

o télesné faktory (zklidneni, relaxace, nebo naopak vybuzeni k aktivité, pokud je zadouci)

o vztahové faktory (ziskavani a davani zpétné vazby, mezilidské uceni a napodoba,
verbalizace potreb, v rdmci skupiny pocit soundlezitosti, ziskavani informaci od ostatnich
¢lend, sdileni zkuSenosti, pocit uzite¢nosti ostatnim)

Déleni psychoterapie

* Dle cile

o Podpurna psychoterapie - poskytnuti bezpe¢ného prostredi, opory a porozuméni,
klidnéni, zmirnéni nepfijemnych emoci, pocitd, pomoc se zvladnutim tizivé situace,
afirmace konstruktivnich postojd a jednani pacie
Symptomaticka psychoterapie - zamérena na Ulevu a vymizeni priznakd
Kauzalni psychoterapie - zaméruje se na pficiny obtizi a hlubsi zménu, cilem je
osobnostni zména pacienta a vytvoreni adaptivnéjsiho, zralejsiho fungovani
Motivacni terapie - motivace ke zméné prinosné pro klienta
Edukacni terapie - edukace o povaze klientovych obtiZi a o zplsobech jejich zvladani
o Stabilizacni a udrzovaci terapie - udrzovani jiz probéhlé zmény k lepSimu

[¢]

[¢]

[¢]

o

e Dle pristupu terapeuta
o Direktivni psychoterapie - aktivni vedeni, usmérnovani, kladeni dotaz{, udileni rad,

zadavani Ukold, velky vliv hraje autorita terapeuta

o Nedirektivni (permisivni psychoterapie) - terapeut jako doprovazejici osoba, stavi na
predpokladu sebelzdravnych mechanismU pacienta, které poméaha terapeut v pacientovi
objevovat, nastartovat a udrzovat

e Dle formy
o Psychoterapie individualni
o Psychoterapie parova
o Psychoterapie rodinna
o Psychoterapie skupinova

* Dle jednotlivych sméru
o Hlubinna psychoterapie - cili na osobni historii (zejména rany vyvoj), nevédomé
procesy a jejich souvislost se sou¢asnymi obtizemi, vyznamné pracuje s pfenosem a
protipfenosem, snazi se prekonat maladaptivni obranné mechanismy
» Psychoanalyza (ego-psychologie, psychologie self...) - zakladni metodou je
rozhovor s pouzivanim volnych asociaci, interpretaci a introspektivniho pozorovani s
charakteristickym usporadanim psychoterapeutické situace
» Adlerovska individualni psychoterapie - pracuje s tématy jako je ménécennost,
idedlni J&, sebedlvéra a socidlni city
= Jungovska analyticka psychoterapie - vyuz
vyznam kulturnich a mytologickych archetypt
o Dynamicka a psychodynamicka psychoterapie - vychazi z psychoanalyzy, zaméruje
se na dynamické vztahy mezi minulymi zazitky a soucasnymi obtizemi, vyznamny je
mezilidsky charakter obtizi, cilem je adaptivni fungovani pacienta v jeho prostredi
= Psychodynamické sméry v skupinovém pojeti se vyznamné uplatiuji v adiktologii
(Casty byva napr. ryze ¢esky vycvik SUR - dle jmen zakladatell - Skala, Urban,

;
I

va principy kolektivniho nevédomi a
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o

o

[¢]

[¢]

Rubes)

= Terapie zalozena na mentalizaci - odvozena od psychodynamickych smér(
zalozena na zvysSovani schopnosti rozeznavat mentalni obsahy a stavy u sebe a
ostatnich, pracuje s neurovédnimi poznatky o tom, jakym zplsobem se chovaji
funkéni nervové sité béhem mezilidského kontaktu a na zakladé téchto poznatkd
voli konkrétni intervence.

Humanisticka psychoterapie - dliraz na lidskou jedinecnost a vlastni schopnost
¢lovéka k osobnostnimu rlstu a rozvoji, cilem je obnova a podpora vlastnich mechanismd
Uzdravy, typické je zcela nedirektivni, empatické vedeni

* Rogersova psychoterapie (pristup zaméreny na Clovéka - PCA)- principy
sebeaktualizace (vlastni schopnost rozvoje, uskutec¢fiovani vlastniho potencialu),
pozitivniho smérovani (prirozena tendence ¢lovéka rdst a zrat) a kongruence
(soulad mezi vnimanim a prozivanim, potfebami a jednanim), v terapeutickém
vztahu je dan mimoradny vyznam na bezvyhradné pfijeti pacienta, pfesnou empatii
terapeuta a jeho autenticitu (opravdovost), z Rogersovské terapie vychazi
Motivacni rozhovory

» Yalomova existencialni psychoterapie - zabyva se 4 zakladnimi tématy
lidského Zivota: smrt, svoboda a odpovédnost, osamélost a smysl zivota; Uzkosti z
nich plynouci a vyrovnani se s ni

* Franklova logoterapie - Ustfednim tématem je touha ¢lovéka po naplnéni jeho
Zivota.

» Gestalt terapie - svébytny smér, ktery si klade za cil byt co v nejlepSim a
nejpInéjSim kontaktu sdm se sebou, se svymi jednotlivymi ¢astmi, jednd se o
zazitkovy smér, kde se namisto mluveni o problému zaméfuje pozornost na
prozivani ted a tady, na fenomény, které se vyjevuji v mezilidském kontaktu

Kognitivné behavioralni terapie

» behavioralni Cast pracuje s operantnim podminovanim (posilovani zadouciho
chovani pomoci odmény a naopak), expozici stresovym situacim (desenzibilizace),
ovlivnénim télesnych priznakdl (svalova relaxace, dychani), psychoedukaci a
posilovanim zvladani zatézovych situaci

» kognitivni ¢ast pak pracuje s negativnimi automatickymi myslenkami, kognitivnimi
schématy (jak vidime sami sebe a okolni svét) a kognitivni restrukturalizaci (jak toto
schéma zménit, pokud je maladaptivni)

Systemicka a rodinna psychoterapie - pracuje se systémy jako je rodina
Transak¢ni analyza (Berne) - diraz na mezilidskou komunikaci, teorie se opird o 3
rlzné ego stavy v mezilidskych interakcich (dité-rodi¢-dospély), Zivotni pozice a scénére,
psychologické hry v mezilidském chovani a komunikaci

Eklekticka psychoterapie - selektuje konkrétni techniky z jinych smérl podle toho co
se hodi

= Integrativni psychoterapie - integruje ucinné terapeutické techniky ze véech
dostupnych psychoterapeutickych smérd a flexibilné je prizplsobuje klientovym
potfebam a zakazce. Nové a moderni psychoterapeutické sméry zacinaji byt
integrativnimi, zakomponovavaji do sebe dosavadné znamé funkcni Gcinné faktory

Hypnoterapie - vyuzivd hypnézu = techniku navozujici zménény stav védomi se
zvySenou sugestibilitou a zavislosti na hypnotizérovi, ne kazdy Clovék je hypnabilni
(schopen byt hypnotizovan), sugesce - obchazi racionalni ¢ast mysle a komunikuje pfimo
s podvédomim

Katathymné imaginativni terapie - vyuziva terapeuticky potencial imaginaci, spolu s
existencialni analyzou je zakladem traumaterapie.

DBT - dialekticko behavioralni terapie- smér cileny na poruchy osobnosti zaloZzen na
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mindfulness, emocni regulaci a interpersonalni terapii.
o arteterapie
o mnohé dalSi sméry (Biosyntéza, Pesso Boyden... etc.)

Kvalifikace v psychoterapii Aktualné je mozné provadét psychoterapii ve zdravotnictvi
vykazovanou na pojistovnu pouze jako klinicky psycholog, nebo Iékar s atestaci v Iékarské
psychoterapii. Psychoterapie jako profese (Zivnost vazana napf. na absolvovani vycviku s nutnosti
odborné kvalifikace) oficialné jinak neni zatim v CR ukotvena. Existuje zde zatim pouze moznost
nevazané zivnosti (bez nutnosti odborné zplsobilosti) pod ndzvem “poradenstvi”, kterou vauziva
mnoho absolventl psychoterapeutickych vycvikd, ale i rliznych Sarlatand vydavajicich se za
terapeuty.

Psychoterapeuticky vycvik
Byva spravidla 4-7 lety (zalezi podle institutu a sméru)
Sklada se ze 4 Casti:

1. Sebezkusenostni - v ramci vycvikové skupiny nebo vlastni individualni psychoterapie
o Podpora vlastniho zrani osobnosti, rozsirovani védomi o vlastnich vnitfnich procesech,
ziskani autenticity, prace na empatii
o Nacvik praktickych technik a jinych terapeutickych dovednosti
2. Teoreticka - seznameni s teoretickym zazemim daného sméru
3. Supervizorni - prace s vlastnimi klienty pod dohledem zkuSenéjsiho psychoterapeuta
4. Ukonceni - Casto sepsanim zavérecné prace a splnénim zavérecné zkousky

Vice: Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii - Kalina Kamil, Grada, 2013
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€ AN

PSYCHOTERAPEUTICKE
SYSTEMY
A JEJICH UPLATNENI
V ADIKTOLOGII

Kamil Kalina

Farmakoterapie

Psychofarmakoterapie ma za cil ovlivnit neurotransmiterové systémy v mozku a ddsledku toho zmirnit
az odstranit symptomy dusevnich poruch.

Psychofarmaka pdsobi rdznymi zplsoby:

« inhibice (blokovani/zpomalovani) enzymu, ktery rozklada neurotransmiter tim padem
zvysuji dostupnost neurotransmiteru v synaptické Stérbiné po jeho vyliti
¢ inhibice transportéru zpétného vychytavani neurotransmiteru na presynaptické
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membrané, tim padem zvysuji dostupnost neurotransmiteru v synaptické stérbiné po jeho vyliti
» antagonismus receptoru - farmakum se navaze na receptor a deaktivuje ho, tim padem
neurotransmiter na receptoru nemdze pdsobit, snizuje se jeho efekt
» agonismus receptori - farmakum se navaze na receptor misto neurotransmiteru a aktivuje
ho jako kdyby ho aktivoval neurotransmiter, zvysuje jeho efekt.

Multimodalni farmaka kombinuji vice téchto zplsobU plsobeni

Rozdéleni psychofarmak do skupin je kategorické, psychofarmaka v urcité skupiné neléci pouze
poruchu podle které jsou nazvané, pouzivaji se v Sirokém spektru jinych indikaci, v¢etné obord
mediciny mimo psychiatrii (napr. antidepresivami se neléc¢i pouze deprese ale Siroké spektrum stav(
od neurotickych poruch, pres reakce na stres, poruchy spanku, impulzivni poruchy, az po predcasnou
ejakulaci a mocovou inkontinenci).

Rozdéleni psychofarmak

e Antidepresiva (/éky s indikaci IéCby deprese)

o Neselektivni inhibitory zpétného vychytavani neurotransmiterl (1.generace)
= TCA (tricyklicka antidepresiva)

o MAOI (inhibitory monoaminooxidazy) (2.generace)

o Selektivni inhibitory zpétného vychytavani neurotransmiterd (3.generace)
= SSRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu)
= SNRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu)
= DNRI (inhibitory zpétného vychytavani dopaminu a noradrenalinu)

o Multimodalni agonisté (4.generace)

» Antipsychotika (neuroleptika) (/éky s indikaci IéCby psychdzy)

o Typicka (1.generace)
= Incizivni (silny selektivni blok D receptort)
= Sedativni (slaby blok D receptord)

o Atypicka (2.generace)
= MARTA (multi acting receptor targeted antipsychotic)
= benzamidy (selektivni antagonisté D receptord a 5-HT)
» SDA (antagonisté serotoninu a dopaminu)

o Modernf - (3.generace)
» D2,D3 agonisté/antagonisté

» Anxiolytika (/éky s indikaci IéCby akutni uzkosti)
o benzodiazepinova
o nebenzodiazepinova
o |éky potlacujici Uzkost s jinou primarni indikaci

» Hypnotika (/éky s indikaci Iécby poruch spanku)
o barbituraty (1.generace)
o benzodiazepiny (2.generace)
o Z-hypnotika (3.generace)
o melatoninova hypnotika (4.generace)
o |éky zlepSuijici kvalitu spanku s jinou primarni indikaci

» Kognitiva a nootropika (/éky s indikaci Iécby demenci)
o AChEI - inhibitory acetylcholinesterazy
o inhibitory NMDA glutaméatovych receptor(
o nootropika
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» Thymoprofylaktika (stabilizatory nalady)
o Lithium
o Antiepileptika
o Antipsychotika 2. generace

e Psychostimulancia

e Léky pouzivané v léché zavislosti
o substituce
o aversiva
o anticravingové preparaty

Antidepresiva

Zakladni [ékova skupina k 1é¢bé deprese
Dalsi indikace:

Uzkostné poruchy (Iéky 1. volby) - v&. obsedantné-kompulzivni poruchy a posttraumatické
stresové poruchy

Poruchy spanku (léky 1. volby)

Chronicka bolest

Poruchy pfijmu potravy

Nejcastéjsi princip plsobeni: zvyseni hladiny monoamind (zejména serotoninu, ale i noradrenalinu a
dopaminu) v synaptické Stérbiné: blokadou zpétného vychytavani nebo inhibici degradujiciho enzymu.
Mala ¢ast antidepresiv prfimo ovliviiuje postsynaptické receptory druhych neurond.

TCA (tricyklicka antidepresiva)

- vysoce Ucinnd, funguji prfes mnoho receptord, proto maji i mnoho nezadoucich G¢inkd
(anticholinergni, antigistaminové, antiadrenergni plsobeni- nezadouci G¢inky na srdce, kognitivni
funkce, metabolismus), vhodné u tézkych depresi za hospitalizaci

- patfi sem prvni antidepresivum vyrobeno v 50. letech 20. stoleti imipramin.

MAOI (inhibitory monoaminooxidazy)
- pouzivaji se méné, nelze kombinovat s vétsinou preparatl pro interakce

Selektivni inhibitory zpétného vychytavani neurotransmiteru
- nejvice pouzivané antidepresiva, u deprese, uzkosti, chronickych bolesti -dobre tolerované

e SSRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu)

o Nejcastéji uzivana antidepresiva, antidepresiva 1. volby v ambulantni péci na depresivni a
Uzkostné priznaky

o Mohou je predepisovat i prakticti Iékafri

o U¢inna s pouze mirnymi nezadoucimi G¢inky

o NejCastéjSi nezadouci Ucinky: nevolnost, plynatost a jiné stfevni obtize (byvaji pouze na
zacatku IéCby), sexualni dysfunkce (porucha orgasmu a ejakulace, porucha vzrusivosti) a
snizeka kvalita spanku (musi se brat rano), nékdy paradoxni Utlum (pak se berou vecer)

o Priklady: sertralin (Zoloft), escitalopram (Cipralex, Elicea), fluoxetin (Deprex, Magrilan),
citalopram (Citalec)

* SNRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu)
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o aktivizujici, zvysuji miru energie l1épe nez SSRI, silnéjsi efekt, pri dostatecné vysoké davce
efekt na chornickou bolest, nezadouci GcCinky oproti SSRI jesté zvySeni krevniho tlaku,
tachykardie.

o venlafaxin (Olwexya, Argofan)

* DNRI (inhibitory zpétného vychytavani dopaminu a noradrenalinu)
o aktivizuji depresivniho pacienta, dobre plsobi na hypohedonii, hypobulii, pozitivné plsobi
také na ADHD (3. volba) a zavislosti- potlaceni baZzeni (¢asto se pouzivd u snahy péstat s
kourenim)
o bupropion - Elontril, Wellbutrin

Multimodalni agonisté

* Inhibitory re-uptaku serotoninu, které soucasné primo plsobi na serotoninovych receptorech
o trazodon (trittico) - tlumici, ¢asta volba u poruch spanku
o vortioxetin (Brintellix) - nejnové&jsi antidepresivum, G¢inné hlavné na Uzkosti, dysforické
rozlady, plsobi pozitivné na kognici, relativné |épe tolerovany, nez SSRI
» mirtazapin - plsobi pres blokadu presynaptickych noradrenergnich auto a
heteroreceptord,zvysuje serotoninergni Ucinek, blokuje 5-HT 2 receptory, tim zvysuje
dopaminergni transmisi v prefrontalni kire, blokuje histaminové receptory - nezadouci Ucinek je
Utlum a narlstani hmotnosti, ¢asta volba u poruch spanku
e agomelatin (Valdoxan) - agonismus na serotoninovych a melatoninovych receptorech,
upravuje spanek a cirkadianni rytmy, zlepSuje mirné depresivni priznaky

Psychedeliky asistovana psychoterapie

Fototerapie

ECT

rTMS

Psychochirurgie

Zivotni styl

Psychiatrie pro adiktology - https://imagined.site/uni/ppa/
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