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Uzkostné poruchy

Charakteristickym a hlavnim priznakem téchto poruch je patologicky zvySena uzkost nebo strach.
Tyto priznaky jsou natolik zavazné, ze vedou k vyraznym obtizim nebo k vyznamnému naruseni
osobnich, rodinnych a socialnich vztahd, a naruseni uplatnéni v dlleZitych oblastech Zivota
(vzdélavani, zaméstnani a ostatnich).

U ostatnich neurotickych poruch (OCD, somatoformni a disociativni poruchy) jsou dominantnimi
zavaznymi pfiznaky jiz patologické strategie vytvorené sekundarné k zamezeni pocitované
uzkosti.

Strach predstavuje reakci na vnimanou bezprostfedni souCasnou hrozbu, zatimco tzkost je vice
zamérena na budoucnost a tyka se uvédoméni si oCekdvaného ohrozeni, ma méné jasny objekt.

Agorafobie

Uzkostna porucha charakterizovana strachem z vefejnosti, tedy z:

e verejnych prostranstvi
 davu

e opusténi domova

* jizdy verejnou dopravou

¢ Vyskyt 4-6% populace
* Obvykly nastup: okolo 30. roku zivota (jen vzacneé v détstvi a po 45. roku)
e Etiopatogeneze
o Vliv genetickych vloh
o Evoluc¢ni vyznam ? (strach z otevieného prostoru a vzdaleni se domovu jako ochrana pred
napadenim predatory)
o Biologické projevy- dysregulace mediatorovych systémd, zvysena aktivita amygdaly,
hyperreaktivita vegetativniho systému
o Analytické teorie
= vlastni traumaticky zazitek/socialni uCeni
= Strach z opusténi, vyhybavé rysy v osobnosti, narusené sebepojeti
= Casnéa separace od rodi¢e v détstvi
» Sekundarni zisky napf. v podobé pripoutani si druhého Clovéka

Silna uzkost se rozviji na verejnych v mistech a situacich, ze kterych je obtizny (nebo ponizujici) unik
nebo je Spatné dosazitelna pomoc v pripadé panické ataky, ¢i obdobného stavu (kino, divadlo,
obchodni centrum, koncert, letiste, atp.). Typické je vytvareni si katastrofickych myslenkovych
scénarld pred probéhnutim situace - “Urcité omdlim”,“Nedostanu se rychle k pomoci a zemru”,

V situaci i mirné Gzkostné symptomy jsou hodnoceny prehnané (“ted omdlim”, “umiram”) a mohou
vést rozvoji az panické ataky, eventualné poruchy.

Strach se dostavuje jiz pfed vystavenim se situaci - jako tzv. anticipacni uzkost.

Typické je vyhybani se mistim a situacim které m{zou vyvolat Uzkost (vyhybavé chovani), nebo
pozadovani druhé blizké opérné osoby jako doprovodu (zabezpecovaci chovani).
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Lécba

e Zasadni vyznam méa psychoterapie - nejvice ddikazl je pro KBT (kognitivné behavioralni
terapii) s expozi¢ni terapii
» Psychofarmakologie - Iéky mohou snizovat projevy a pocity Uzkosti, nemirni vSak vyhybavé
chovani
o 1. volbou jsou antidepresiva typu SSRI

V tézké formé je Agorafobie silné hendikepujici a mé radu zdravotnich a socialnich dusledku:

 zanedbavani Iékarfskych prohlidek, nevyhledani Iékafe pfi obtizich, zanedbavani zdravého
Zivotniho stylu, rozvoj sekundarni deprese

e ztrata partnera, ztradta zameéstnani, neschopnost si vytvofit socialni kontakty, nemoznost naplnit
svij Zivotni potencial

Jedna se o chronické onemocnéni s kolisajicim pribéhem. U 50% pacientd pretrvavaji symptomy v
mirné podobé, u dalsi velké ¢asti priznaky ¢asem Uplné vymizi a u 10 - 20 % pacient( priznaky
nabyvaiji na intenzité a vedou k invalidité

Casté psychiatrické komorbidity (az v 84% pfipad): deprese, jiné Gizkostné poruchy (nej¢.
panicka porucha, socialni fobie, OCD), poruchy osobnost (napf. vyhybava i zavisld), zavislost na
navykovych latkach.

Socialni fobie

Strach ze socialnich situaci, tedy strach:

byt stredem pozornosti

e ze ztrapnéni

z ponizeni na verejnosti

Ze ostatni uvidi uzkost doty¢ného

Vede k vyhybani se socidlnim situacim.

» Vyskyt 3-16% populace
o Siroké rozmezi s rliznou intenzitou symptomd
o AZ 40% populace trpi socidlni Uzkosti s vyhybanim se spole¢enskym situacim jako je
vystupovani na verejnosti
o Obvykly nastup: okolo 15 let
» Etiopatogeneze
o Genetika a biologické aspekty - obdobné jako u jinych Uzkostnych poruch
o Psychoterapeutické teorie
= détstvi a vychova - perfekcionismus rodi¢{, hyperprotektivita pri vychové
opakované zranujici zkusenosti v minulosti
socialni uceni (maminka je Uzkostna, kamarad je Uzkostny etc..)
nedostatecna socializace ditéte a nedostatecné rozvinuti komunikacnich a
socialnich dovednosti
nizké sebevédomi, neschopnost snaset kritiku
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Pfi vystaveni socialni situaci dochazi k rozvoji Uzkostné symptomatiky s vegetativnimi projevy (poceni
rukou, z€ervendani v obli¢eje, mdloby...) ale i se snizenou schopnosti soustiedéni, verbalni produkce.
Postizeny si vytvari katastrofické scénare, které nastanou poté, co se ztrapni nebo ho nékdo ponizi.
Casty je strach z kontaktu s nezndmymi lidmi. Strach je jiZz anticipa¢ni - pfed potenciéini socialni
situaci a vede k vyhybavému a zabezpecovacimu chovani obdobné jako u agorafobie, coz mlze v
tézkych pripadech vést k vyrazeni nemocného z jeho normalniho zZivota

Bludny kruh pfiznaku a nasledného vyhybavého chovani:

Spoustéé _ MYSLENKY
O ¢em se s ni bavit?
ROZhOVVOVr Se Nic mne nenapada
spoluzackou Vypadam jako blbec
Co kdyz se ¢ervenam?!
A uZ je to tady...

Télesné projevy
buseni srdce, poceni,

EMOCE stazeni hrdla, svalové

Uzkost napéti, sevieni CHOVANI

strach zarudnuti obli¢eje, motani | Opakované se ptam na $kolu

Vzek na sebe hlavy Neposloucham, co fika

Frustrace Divam se stranou, ne do oci

Panika Vymlouvam se a odchazim

Dusledky: Vycitam si to, fikam si, Ze si 0 mné musi myslet, Ze
jsem divny, Ve Skole se ji a jejimu pohledu vyhybam, i ostatnim
divkam.
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Socialni situace

Narust strachu ze selhani, )
vytvaFeni PRECITLIVELOSTI Vyhnuti se
a NEGATIVNIHO SEBEOBRAZU

Ubytek socialnich
dovednosti

Zuzovani socialnich aktivit
izolace

Kognitivné-behavioralni model socialni fobie

) o Negativni
Biologicka + zasitky a

dispozice o .
i zkusenosti

Schémata
"Budu vypadat hloupé.
"V8ichni se mi smégji."
"VSichni vidi, jak se
cervenam.”

v

Ztrata sebedvéry
pri styku s lidmi

Selhani v socialnich situacich Vyhybani se socialnim situacim

Nedostatecny rozvoj
socialnich dovednosti
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Casté komorbidity: deprese, zavislost na alkoholu a BZD aj.

Lécba

« Z dlouhodobého hlediska ma hlavni vyznam psychoterapie (zejména KBT), kterd mdize byt
podporena medikaci (nejcastéji antidepresiva SSRI) zejména v pocatecnich mésicich terapie

e KBT
o expozice

o kognitivni restrukturalizace (dysfunk¢ni postoje z détstvi, které Clovék prevzal od
rodinnych prislusnikd a vychovou -schémata- jsou testovany a hledaji se nové
adaptivnéjsi postoje, propracovani emocnich stavd, které jsou se schématy propojeny

/dopis rodi¢im, hrani roli/)
o Nacvik socialnich dovednosti

= neverbalni chovani
» zahajené konverzace
» naslouchani a podporovani rozhovoru
» ukonceni konverzace
» poskytnuti zpétné vazby
= poskytnuti a pfijeti pochvaly
= pozadani o laskavost
= odmitnuti neopravnéného pozadavku
» reakce na odmitnuti
= vyjadreni kritiky
» reakce na kritiku
= asertivni vyjadrovani

o Moritova terapie (vychézejici ze zen budhismu, v CR propagovang Stanislavem
Kratochvilem) - prijeti Gzkosti: socialni Gzkost je normalni lidska emoce, kterd ma sebe-
aktualizujici vyznam, mlze byt vyuZita jako motivujici faktor ke konstruktivni akci:

prijmout pocity, zjistit cil, udélat to, co je trfeba. studie efektivity s popisem

* Ve specifickych pfipadech socialni fobie (napf. strach z vefejného vystupovani) Ize uzivat beta-
blokatory pred vystaveni socialni situaci (snizuji vegetativni doprovod- potlacuji sympatikus -

tres, buseni srdce, tlak v brise) napf. propanolol nebo atenolol

Specifické fobie

Generalizovana uzkostna porucha

Panicka porucha
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Uzkostné poruchy v détstvi

Separacni uzkostna porucha

Selektivni mutismus
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