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Typologie osobnosti

V historii existuje rada druhd typologii, které vychazeji z rliznych hledisek somatickych, konstitu¢nich,
psychologickych, sociologickych, jinych... V souCasné dobé se osobnostni typologii nepriklada velka
vaha.

Hippokratovo tridéni

e jedno z nejstarsich
 vychazi z toho, Ze temperament je zavisly na prevaze nékterych télesnych stav (tuto typologii
ve skutecnosti vytvofil Galén na zakladé Hippokratovy humoralini teorie)

 Sangvinik (pfevaha krve) - Zivy vznétlivy, nestaly, snadno pristupny citlim, rychle se méni,
spolecensky, dovede pohotové reagovat na situaci

» Cholerik (prevaha zluci) - vasnivy, fanaticky, vznétlivy, vytrvaly

» Flegmatik (pfevaha hlenu) - klidny, pomaly, nevzrusivy, nepodléhé citdm, rozhodny,
cilevédomy

e Melancholik (prevaha cerné zluci) - uzavreny, pesimisticky, citlivé reagujici, o vséem
premysli, rozjima, je plachy, snadno zranitelny

Kretschmerovo rozdeéleni

e prof. psychiatrie (1921)
e vychazi z hlediska teélesné konstituce, sva kritéria stanovil na nemocnych a prenesl je na zdravé
lidi
o Pyknicky habitus - kratsi koncetiny a objemnéjsi trup, sklon k uklddani podkozniho tuku,
soudkovity hrudnik, velky a kulaty oblicej, jemné a mékci vlasy se sklonem k lysiné
» odpovida cyklothymnimu typu osobnosti - kolisani mezi ndladovymi pdly, jsou Zivi,
vtipni, snadno pfizpdsobivi.
o Leptosomni habitus - hubeni lidé, s dlouhymi slabymi konCetinami, jemnou kostrou,
hubenym, protahlym obli¢ejem, a dlouhym krkem. Vlasy maji hrubsi a pevnéjsi.
= odpovida schizothymnimu typu osobnosti - precitlivéli, plasi, neddtklivi, snadno
vznétlivi, na druhé strané lhostejni, malo druzni, podivini
o Atleticky habitus - silna kostra, dobre vyvinuté svalstvo, Umérné proporce trupu a
koncetin, Siroké ramena a Uzka panev,
» odpovida viskdznimu typu osobnosti - vyrovnana psychika, stfizliva, bez originalnich
napadd?
o Dysplasticky habitus - rlizné stupné télesné disproporce, psychicka struktura
nejednotna.

Jungova typologie

e 1912
e Extrovert - zakladni orientace je obracena k vnéjSimu svétu, snadno navazuje kontakt s lidmi,
dovede své jednani bez problém prizplsobit novym situacim, je prakticky zalozeny. Zaméruje
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zivotni energii navenek, na realitu, na objekty, je otevreny, pfistupny, Cinorody, zavisly na
minéni ostatnich.

« Introvert - je opakem extroverta, je obracen do sebe, je spiSe uzavreny proti okoli, ale udrzuje
s nim kontakt. Zaméruje zZivotni energii dovnitf. Na sebe sama, na vnitfni svét, Zije vice vnitfné,
ma bohatou fantazii predstavivost, ma negativni vztah k objektu, a vnéjsi svét ho spise
obtézuje, je nepfistupni, spise pasivni, zdrzenlivy, nedlvérivy, v jednani je vahavy, ma hodné
zabran.

* Rozdéluje ¢tyfi psychické funkce: raciondlni mysleni a citéni, iracionalni ¢iti a intuici. Citf
a intuice pracuji s dojmy bez hodnoceni, mysleni je hodnoceni prostrednictvim poznatkd, citéni
je hodnoceni prostfednictvim emoci. Tyto psychické funkce dle Junga predstavuji polarity, které
doplnuji zakladni osobnostni rozdéleni.

Pavilovo rozdeéleni

pocatek 20. stoleti, pocatky neurobehaviroismu

Umeélecky typ - prevladaji vlivy 1. signaini soustavy a podkorové struktury. Je zvysena
obrazotvornost, snadny sklon k afektivnim reakcim

Myslivecky typ - pievlada u ngj 2. signaini soustava. Jsou uvazlivi, nedaji se snadno unést
emocemi.

Stredni typ - obé signaini soustavy v rovnovaze
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