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Typologie osobnosti

Hippokratovo tridéni

e jedno z nejstarsich
 vychazi z toho, Ze temperament je zavisly na prevaze nékterych télesnych stav (tuto typologii
ve skutecnosti vytvofil Galén na zakladé Hippokratovy humoralni teorie)

 Sangvinik (pFevaha krve) - Zivy vznétlivy, nestaly, snadno pristupny citlim, rychle se méni,
spolecensky, dovede pohotové reagovat na situaci

e Cholerik (prevaha zluci) - vasnivy, fanaticky, vznétlivy, vytrvaly

» Flegmatik (pfevaha hlenu) - klidny, pomaly, nevzrusivy, nepodléhé citdm, rozhodny,
cilevédomy

e Melancholik (prevaha cerné zluci) - uzavreny, pesimisticky, citlivé reagujici, o véem
premysli, rozjima, je plachy, snadno zranitelny

Kretschmerovo rozdeéleni

e prof. psychiatrie (1921)
* vychazi z hlediska télesné konstituce
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