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Tipy pro uceni

Jedna se o doporuceni, kazdému funguje samoziejmeé néco jiného.

» Nejddlezitéjsi je si uvédomit, ze se jedna JENOM o zkousku, na kterou mate vice pokusd.

« Vysledek zkousky neovlivnite, ovlivnite pouze to, abyste se pfipravili nejlépe, jak Vam to Vase
aktualni okolnosti a schopnosti dovoli. Vic neudélate.

 Vzdy u zkousSky potrebujete i trochu stésti. Nikdy to nikdo nema v kapse stoprocentne.

 Na prvni pokus mizete jit zcela v klidu.

e Na druhou stranu, bez toho, abyste se ucili védomosti neziskate a pravdépodobné ani zkouskou
neprojdete. Tedy je nutné abyste se latkou zabyvali.

e Nervozita je normalni, znamena to, ze Vam na tom zalezi, blbé je, kdyz Vas paralyzuje a brani
Vam v uceni.

Motivace

Toto studium je dobrovolné, tak by bylo fajn si pfipomenout, pro¢ jste se rozhodli studovat tuto Skolu
a jaké dlvody tedy k tomuto uceni vlastné mate. Tim padem se mizete dostat z médu ,,musim* do
maddu ,chci”.

Ke konkrétni zkousce se pak pred samotnym ucenim zamyslete nad nasledujicimi otazkami:

e Proc to, co se u¢im vlastné potrebuji védét? (tfeba staci i ddvod abych prosel do dalsiho
ro¢niku... u nékterych predmétl opravdu nejde o nic jiného, ale i to je dobrym dlvodem...)

e K ¢emu bych latku mohl dal vyuzit dal ve studiu, praxi, osobnim Zivoté?

e Co z této latky mé zajima Uplné nejvice, co mé z toho bavi? (zde bych zacala...)

« Dale si mlzete fict:
o uceni jakékoliv latky je cviceni pro mozek, kdy rostou nové nervové spoje, a i kdyz to uz
nikdy nevyuzijete, délate néco pro sebe a pro prevenci tfeba demence do budoucna.
o je cool védét véci
o za par let uz tfeba zapomeneme premyslet, protoze jsme vymysleli technologie, které to
budou délat za nas, uzijme si to jesté kym se to premysleni od lidi o¢ekava

Jak na to

Ke kazdé otdzce si nejdrive zkuste vzpomenout a (alesponh mentdiné) sepsat co uz o tom tématu
umite, to zabere jen par minut, az pak si prectéte prislusné kapitoly, a béhem toho si pfipravte na A5
vlastni rukou napsanou zakladni definici, a nékolik zakladnich bod{ a informaci, od kterych se pak
odpichnete, (pouzivejte barvy) Pak se s papirem prochazejte po pokoji a zkousejte si latku fikat nahlas
(pracujete s vizualni, motorickou i zvukovou slozkou informaci, vétsi Sance, Ze si to zapamatujete).
Proletét si takto stru¢né heslovité informace vecer pred zkouskou Ize pak hodné rychle.

Poproste tfeba ChatGPT aby Vas z uciva vyzkousSel. Treba si feknéte ke kazdé otdzce o kazuistiku kde
budete muset vymyslet diagndzu, vysetreni, [é¢bu, dalsi pribéh a komplikace, pripadné komorbidity a
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obezretni).
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ZacvicCte si 25 minut kardio cviceni (aby se Vam zvedla tepova frekvence a trochu jste se zadychali)
staci doma, po takovémto cviceni se vyrazné zvysuje Vase schopnost zamérovat a udrzovat pozornost
na nékolik hodin.

Pijte dostate¢né mnozstvi vody, Caje, nebo iontovych napojl: pokud jste dehydrovani, citite navu a
mnohem hire se soustredite.

Dostatecné spéte, pokud budete dopravat mozku spanek, budete si [épe pamatovat.

Dostatecné jezte a nevyhybejte se sacharidlim, mozek je potrebuje. Nékomu pomaha k soustredéni

//////

Pustte si do usi néjaky Sum, tény na urcité frekvenci, nebo instrumentaini hudbu. Odblokuje to vné;jsi
rusivé stimuly, nékdy to dopomaha k soustiedéni.

Vydejte se na cestu vlakem, nebo autobusem. Pokud nebudete mit nic co jiného na praci béhem
cesty, mlzete se treba ucit.

Kazdy den se né¢im odménte, tfeba to mdze byt drobnost, ale kazdy den si nachystejte néco, na co
se mlzete tésit, zaslouZzite si to.

Nestresujte se, kdyz si nepamatujete néco, co jste uz meli védeét, je to pfi uceni zcela normalini, nikdy
si nezapamatujete vSechno. Zamérujte se na zakladni a klicové informace. Ke kazdé otazce si
pripravte alespon néco. Dokud jste v procesu uceni, miZete se k tomu vzdy vratit a jesté si to
zopakovat.

Neprehanéjte to se stimulacnimi latkami jako je kofein, nikotin etc, zejména pokud jsou konzumované
ve vecernich hodinach, snizuji kvalitu spanku.

Kdyz uz to nejde, dejte si pauzy, chodte se projit, pokecejte s rodinou a kamarady, pustte si hudbu,
serial, délejte néco jiného. Mozek potrebuje i odpocinek od tématu. Pokud u toho usinate, tak si dejte
Slofika, mozek pracuje pfi uCeni na pIné obratky a béhem spanku si informace uklada.

Zkuste toho noc pred zkouskou naspat co nejvice, vyspaly a odpoCaty mozek funguje nasobné Iépe
nez nevyspaly.

Kdy projdete:

e KdyZ bude vidét, ze jste o tom néco nastudovali a tématu rozumite.
e Kdyz nékteré véci nebudete védét, ale budete je umét spravné odvodit a domyslet.
» KdyZ budete védét alespon zaklad ke kazdé otazce.

Kdy neprojdete:

e Kdyz bude evidentni, ze jste se na téma nepodivali, nebo mu nerozumite.
e Kdyz by Vase odpoved v redlném Zzivoté vedla ke smrti nebo vaznému poskozeni pacienta.
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