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Syndromy psychickych poruch

Syndrom je kombinace 2 a vice symptom, které se ¢asto vyskytuji spole¢né. Neni specificky pro
urcitou diagndzu, a neprihlizi k etiologii, patogenezi nebo pribéhu, ale jiz umoznuje zahajit vhodnou
léCbu (vétsSina psychofarmak je zamérena na Ié¢bu syndromd, nikoliv diagnéz). Diagnostika na Grovni
syndromu je zdkladem vcasné psychiatrické diagnostiky, kdy jesté nemame dostatek informaci pro
vysloveni diagndzy. Syndromy se miiZzou vyskytovat izolované nebo v kombinacich.

Nékteré syndromy v psychiatrii:

* Abstinenc¢ni syndrom

Vznika nahlym odnétim dlouhodobé uZivané psychoaktivni ndvykové latky. Symptomy mizou byt
variabilni dle druhu latky a zédvaznosti odvykaciho stavu. Rozvoj symptomd je rychly v rdmci 24 hodin.

e poruchy spanku

« bolesti hlavy, svall, na hrudi

 vegetativni pfiznaky (tfes koncetin, opoceni, kreCe, tachykardie)

 Unava, hypoergie, slabost

e hypoprosexie

* rliznd mira dezorientace

« depresivni ndlada, Uzkost

* nervozita, iritabilita, psychomotoricky neklid, mdze Ustit aZ v auto- nebo heteroagresivni
aktivitu

e psychotické priznaky - halucinace, bludy

Vyskyt: zavislosti na psychoaktivnich latkach.

Hypokineticky syndrom

* ochuzeni a oslabeni psychomotorickych projevi

« oslabeni automatickych pohyb{ obrannych, orientacnich a expresivnich

e ochuzeni spontaneity

* vyrazna pasivita

* v extrémnim pripadé absence psychomotorickych projevl (akineticky - velmi zfidka), stupor a
mutismus

* vyrazné postizeni kvantitativni stranky motoriky

Vyskyt: deprese, neurotické poruchy, schizofrenie, dekompenzace poruch osobnosti, demence,
poruchy vyvoje intelektu, organické psychické poruchy (pfi patologicko-anatomickém poSkozeni
mozku).

Amentni syndrom
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Leh¢i forma delirantniho stavu, kterd méa pozvolny, klidny undulujici prdbéh, vyskytuje se ¢asto u
rlznych psychickych poruch. Postizeny si na urcita obdobi pamatuje.

e porusena lucidita védomi

e bezradnost

« rlizné intenzivni porucha orientace

« vnitfni neklid, ktery mdze prejit do vnéjsich projevi napéti az po agresi
e rozvolnéni logickych asociaci v mysleni

* perseverace

e poruchy nalady od poklesu a plactivosti az po euforii

Vyskyt: halucinatorni stavy, manie, na pocatku rozvoje schizofrenie, akutni psychoticka ataka,
organické poruchy, demence, predelirantni stavy (napf. pfi odvykani).

* Anxidzni syndrom

Uzkostna ndalada - Uzkost bez konkrétniho obsahu (obava pred nécim neurcitym)
intrapsychicka tenze, s rliznou intenzitou az po neklid a agresi (v¢éetné autoagrese)
pocitovani Uzkosti v rlznych télesnych ¢astech

somatické vegetativni projevy

Casty je vyskyt dohromady s depresivnim syndromem: anxiézné-depresivni syndrom

Vyskyt: neurotické poruchy, fobie, hypochondrické stavy, obsese, neurastenie, exhausce, Casta u
poruch s halucinacemi a bludy, miZe se vyskytovat prakticky u vSech poruch kromné manické
epizody.

Apaticko-abulicky syndrom

Nastup projevl je velmi pozvolny, vétsinou az v pokrocilejsich stadiich psychickych poruch

* snizeni polarity emocnich projevd rlizné intenzity

e citova otupélost

e |hostejnost

* nezajem o okoli nebo vlastni prozitky, v extremizaci i o zakladni potreby
* snizena dynamogenie

e neschopnost vyvinout Usili k dosazeni cile

e pasivita

 ochuzeni kontaktu s okolim

 ochuzeni zajml

Vyskyt: organické postizeni mozku (po infekcich mozku, dlouhé narkéze, Grazu hlavy, nadory),
rezidualni schizofrenie, poruchy vyvoje intelektu, chronicky usus THC.

* Deliridozni (delirantni) syndrom
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Nahly rozvoj, bourlivy, kolisavy charakter. Na pribéh je ostrlvkovitd amnézie.

e narusena lucidita védomi

dezorientace vsemi sméry

e vnitini tenze a neklid, nékdy agrese

* halucinace rliznych smysll (Casto télové - napadeni drobnym hmyzem)

e ménlivé bludné predstavy ¢asto paranoidniho charakteru bez pevného uceleného bludného
systému

e inkoherentni mysleni

* hypo- az aprosexie

* vegetativni somatické projevy

e spankova inverze

e jednani je nesmysIné, nezacilené

Vyskyt: intoxikace, infekéni choroby, traumata hlavy, somatickd onemocnéni, demence, odvykaci
stavy, akutni psychotické poruchy, epilepsie, po narkéze...

Depersonalizacni syndrom

Psychické pochody jako vnimani okoli, vlastniho téla, citéni a mysleni nejsou vnimany jako patfici k ja.

Depersonalizace autopsychicka (odcizeni psychickych stavll), somatopsychicka (odcizeni ¢asti
téla), alopsychicka (derealizace):

Zpocatku pocit, jakoby mél nemocny néco s hlavou, pocit obruce, zavoje, mlhy; kdyz se sleduje v
zrcadle, tvar a vyraz mu pfipada cizi.

Pozdéji sebe proziva jako jinou osobu, mysleni jakoby mu nepatfilo, jednani je mechanické, vnima ho
jako automatické, které sam nefidi, koncetiny vnima jako cizi, vznikiaji pochybnosti o viastni existenci.
Postizeny si je védom, Ze je to on, ale racionalnimu porozuméni neodpovida pocitovany stav.
Depersonalizace ma charakter “jakoby”, “jako bych to nebyl ja”. Pfi psychotické dekompenzaci se
tento charakter ztraci a postizeny nema nahled, prozitek odcizeni je vniman jako skute¢na zména:
myslenky skutecné nejsou jeho, ma pocit ovliviiovani na dalku.

- syndrom psychického automatismu (Kandinsky-Clérambault): intrapsychické halucinace
(ozvuceni myslenek, odebirani a vkladani myslenek, kradeni vzpominek), neschopnost najit feseni,
pocity vnuceného feSeni, automaticka gesta, grimasovani, pocity ovladani jednani zvnéjsku
(Séglasovy halucinace).

Vyskyt: Unava a vycCerpani, neurotické poruchy, poruchy osobnosti, Uvodni stadia schizofrenie, tézka
deprese, po intoxikacich, epileticka/migrendzni aura.

* Depresivni syndrom

Jeden z nejéastéjsich syndromd v psychiatrii. Pozvolny rozvoj.

smutna nalada

zpomalené nevypravné ulpivavé mysleni
zpomalené psychomotorické tempo
hypoergie
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snizena spontaneita

hypobulie

hypomimie

pocity exhausce

obavné mysleni

insuficiencni obsahy mysleni

pocity bezradnosti, bezvychodnosti situace

autoakusace

negativni bilancovani az sebevrazedné myslenky a jednani

mUzZe se vyskytovat Uzkost a Uzkostna tenze vedouci az k rezonantnim projevim

poruchy spanku - dobré usinani, brzké probuzeni s pocitem tihy, bez chuti vstat

nalada kolisa béhem dne, ranni pesima se postupné do vecera zlepsuji

nechutenstvi

obstipace

stiznosti na télesné obtize (palpitace, svirani na hrudniku, potiZze s polykanim), nékdy jsou
somatické priznaky tak vyrazné, ze zcela prekryjou psychické priznaky = hovofime o larvované
depresi.

Vyskyt: mlZe se vyskytovat u vsech psychickych poruch sekundarné, kromé rozvinutého manického
syndromu.

Disociacni (konverzni) syndrom

Kombinace motorickych, senzitivnich a senzorickych pfizankd vznikych psychoreaktivné - bez
poskozeni organového “hardvéru” vzniklé v zavislosti na néjakém traumatickém impaktu (neni vzdy
dohledatelny). Nazyvame také funkéni obtize. Pestré, ¢asto ménlivé projevy. Casto ndhly vyskyt,
mUze predchazet télesné onemocnéni, nebo stresova situace. Nejedna se o simulaci nebo
agravaci!

poruchy hybnosti jednotlivych koncetin (spektrum potizi od malatnosti koncetin az po ztratu
pohyblivosti)

choreatické pohyby, poruchy chlize

stavy vzrusenosti - neepileptické konvulzivni zachvaty (v pfitomnost jinych osob, pacient se pfi
padu nezrani)

globus hystericus - knedlik v krku

tres

torticollis

opistotonus (dnes velmi vzacné)

afonie (ztrata hlasu)

balbuties (koktavost)

stupor

hyestézie, anestézie, analgézie (se zachovalou mydriatickou odpovédi na bolest)
hyperestézie, parestézie vetsinou nesleduji poruchu v jednotlivych dermatomech odpovidajici
inervaci jednim nervem, maji charakter rukavice, ponozky

amaurdza (slepota) - postizeny nevidi, ale do ni¢eho nenarazi

hluchota - neslysi, ale adekvatné reaguje na situaci

pseudohalucinace a pseudoiluze

amnézie

obnubilace - hysteriformni fuga (pacient cestuje na velké vzdalenosti, plsobi normalnim
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dojmem, na udalost si viibec nepamatuje) (dnes velmi vzacné)
« alternace osobnosti (vzacné)

Vyskyt: disociacni poruchy, histrionska porucha osobnosti, Gcelové reakce, inicialni stadia
schizofrenie, somatoformni poruchy, organické psychické poruchy, intoxikace, organické poruchy.

Fobicky syndrom

* neodbytné samoucelné pocity strachu (obsahové zaméren na jakykoliv predmét)

e Uzkost

e tenze

* vyhybani situacim, které mdzou navozovat strach (omezovani aktivit) - to vede k Glevé napéti

Vyskyt: neurotické poruchy, u deprese, nékteré typy schizofrenie, organické psychické poruchy,
nékteré sexudlni deviace.

Halucinatorni syndrom

Vychazi z poruch vnimani (halucinatorni chovani). O haloucinatornim syndromu hovorime, kdyz se
halucinace vyskytuji za neporuseného védomi a jsou vedoucim priznakem, ktery uruje charakter
celého syndromu. Vétsinou se vyskytuje v kombinaci s delirantnim, amentnim, paranoidnim
syndromem. Izolované se vyskytuje vzacne.

e halucinace

e neadekvatni tsmévy, ustraseny vyraz
 hovoreni s halucinovanymi postavami

« odpovidani hlasiim, kfi¢eni, nadavani, hadani se
 pohybovani rtl

e soustfedéné naslouchani

e rozhlizeni po okoli

e zakryvani usi

e zakryvani oci

e obranné pohyby koncetinami

e zahanéni “musek”

o Skrabani klze

e stiznost na horkost jidla, obavy z otravovanosti
* stiznost na nepfijemné pachy

e ucpavani nosu

e Uzkost

e tenze, neklid

 pokles nalady, dysforie

bludy v ddsledku halucinaci

Vyskyt: organické poruchy (organicka halucin6za), toxické poruchy (po alkoholu nebo jinych drogach),
schizofrenie (zejména iniciadlni stadia), akutni a prechodné psychotické poruchy.
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Halucinatorné-paranoidni syndrom

Nebo paranoidné-halucinatorni. Postupny vyvoj u psychotickych poruch.

poruchy spanku

cefalea

hypoprosexie

iluze

paranoidni nastrazeni

halucinace Casto sluchové, ale i jiného druhu

bludy perzekucni (pronasledovani, sledovani, pocit, ze postizeného chtéji znicit)
strach

Uzkost

neklid az agrese vic¢i domnélému nepriteli

Vyskyt: paranoidni schizofrenie, schizotypni porucha, schizoafektivni porucha, akutni a pfechodné
psychotické poruchy, organické psychotické poruchy, intoxikace, toxické psychézy, tézka depresivni
nebo manicka epizoda s psychotickymi priznaky.

Hyperkineticky syndrom

zvysené psychomotorické tempo

zvyraznéni obrannych a reflexivnich projevd, které jsou norméainé tlumeny
zvyseni Zivosti mimickych projevd, gestikulace

snizena koordinace motorickych projevd

neposednost

zvysena iniciativa (jednani ale Casto neucelné)

aktivita reaktivni neselektovana

tenze, neklid, agitovanost az agrese

Vyskyt: miZe byt u vSech psychickych poruch v rlizné intenzité (agitované deprese, neurdzy,
psychdzy, intoxikace stimulancii, manie, organické poruchy, hyperkinetické poruchy v détstvi). Casto
se vyskytuje v kombinaci s dalSimi syndromy.

Hypochondricky syndrom

hyperfokusace pozornosti na télesny stav a projevy

sebepozorovani

obava z nemoci

opakované vysetrovani u rlznych lékarl

neschopnost akceptovat negativni vysledky

roztrzitost pozornosti (neschopnost soustredit se na bézny denni Zivot kvili zaméreni na télesné
obtize)

ruminacni obavné mysleni

mUze prerlst aZz do hloubky bludnych predstav

u schizofrenie maji obavy bizarni charakter, mdzou byt na podkladé cenestetickych halucinaci
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Vyskyt: deprese, neurotické poruchy, schizofrenie, poruchy osobnosti (anakasticka, histrionska,...),
poruchy prizplsobeni (po somatickém onemocnéni postizeného nebo jeho rodinného prislusnika).

* Manicky syndrom

Primarni je porucha nalady, ostatni poruchy maji sekundarni charakter. Mirnéjsi forma se nazyva
hypomanicky syndrom. Vznik m{ze byt pozvolny, obtizné pozorovatelny, nebo naopak velmi rychly.

veseld povznesena nalada

mUze byt i rezonantni nalada

zrychlené mysleni, az myslenkvy trysk, prekotna rec

zrychlené psychomotorické tempo

vnitfni tenze

neklid s agresi

hyperspontaneita

hyperergie

impulzivni jednani, chybi rozhodovaci slozka

podnikavost

excesivni utraceni penéz a cestovani

snadné navazovani a rozvazovani vztaht

odbrzdénost a familiérnost v kontaktu, vtipkovani, nebo naopak hastérivost, nesnasenlivost
sexualni dobrodruznost

vystredné pestré oblékani nezvyklé pro normu postizeného

nadmérna sebeddvéra, nekriti¢nost

grandiézni megalomanické predstavy nékdy dosahujici az bludné hloubky
pseudoinkoherence v mysleni

Vyskyt: manicka epizoda, bipolarni afektivni porucha, cyklothymie, organické poruchy, intoxikace
stimulaénimmi latkami, alkoholem, schizoafektivni porucha, incipientni formy schizofrenie, hebefrenie.

Neurastenicky syndrom

somatopsychicka exhausce
insuficience vykonu a selhani
hypoergie

Unava a unavitelnost
zvysSena iritabilita, drazdivost
tenze, neklid, nervozita, tisen
hypoprosexie

emocni labilita

mrzutost

poruchy spanku - prodlouzeni usinani, neklidny spanek, neprijemné sny
zhorSovani obtizi k veceru
vegetativni télesné priznaky
bolesti hlavy

zavraté

bolesti svall

tres prstd, rukou, jazyka
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snizena apetence

» frigidita

snizena spontaneita
snizena iniciativa
bezradnost
bazlivost, nejistota

Vyskyt: neurotické poruchy, somatoformni poruchy, inicialni stadia jinych psychickych poruch.

Obnubilatorni syndrom

Vznika néhle z plného védomi, ma undulujici pribéh a konci nahle.

kvalitativni porucha védomi

poruseni idignozie

po odeznéni je totalni amnézie

dezorientace zejména ¢asem a mistem

kolisava emotivita

nevyspytatelné nefizené jednani netypické pro postizeného

stuporozni forma

vigilambulantnni forma - disociativni fuga

Ganseruv syndrom - “vazbova psychdza” - typické jsou paralogické premrsténé odpoveédi,
které jsou formalné priléhavé, ale obsah je nesmysiny (napf. 5+5 je 12508), parapraxie (vi k
¢emu je predmeét, ale pouziva ho nespravné, vétsinou obracené), pacient se chova zpravidla
klidné, nékdy budi dojem schvalnosti

Vyskyt: po epileptickém zachvatu, paticky afekt, paticka opilost, pfed nebo po migréné, Ucelové
reakce.

Obsedantné-kompulzivni syndrom

vtiravé samoucelné myslenky, melodie, prdpovidky

neschopnost distance od obsesivnich myslenek

Uzkost

tenze

kompulzivni jednani (pocitani kostek na chodniku pri chdzi, schodd, oken, kontrolovani sporaku,
vypinacl, myti rukou, etc.,) slouzi k zmirnéni Gzkosti

obavy z nestésti v dlsledku nevyhovéni obsesim a kompulzim

v/ Vi

tendence rozsifovat na dalsi ¢innosti, zintenziviovat ¢etnost provadéni nutkavého jednani

Maligni varianta se rozviji plizivé a bez priciny a vede k prognosticky nepfiznivym staviim s tézkymi
obsesemi a kompulzivnim jednanim, zahlcujicimi veskery vnitfni svét, etiologicky se uvazuje o
organické mozkové poruse, nebo o pribuznosti s onemocnénim schizofrenniho okruhu: psychoticky-
obsedantni syndrom.

Vyskyt: neurotické poruchy, obsedantné kompulzivni poruchy, somatoformni poruchy, poruchy
osobnosti, inicialni stadia organickych a schizofrennich poruch, anorexia nervosa.
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Organicky - dementni syndrom

Vzniké na zakladé difuzniho poskozeni mozku. Postupni rozvijeni a zintenziviiovani priznak(, mize mu
predchazet pseudoneurastenicky syndrom (stejny jako neurastenicky, ale na organické bazi s
nezvratnym pribéhem)

e poruchy paméti, zejména vstipivosti

poruchy orientace

e poruchy intelektu

e poruchy soustédéni

¢ poruchy exekutivnich funkci

e rigidni nevypravné, chudé mysleni, perseverace, zabihavost

* labilita nalad

e emocni inkontinence

e snizen nahled

e degradace osobnosti

e Amnesticky syndrom - vznikly na podkladé organického poSkozeni mozku/abusu
psychoakticnich latek: poruchy Gchovnosti a vybavnosti paméti, vypliiovani mezer
konfabulacemi, mlze byt vice vedlejsich znak{ v oblasti emocni

o Korsakovsky syndrom - zplsoben chronickym abusem alkoholu vedouci k
polyneuritidé, dominuji vyrazné konfabulace, poruchy maji retrogradni charakter.

Vyskyt: demence, organické postizeni mozku: po traumatu, atrofie, toxické a infekéni poSkozeni,
arteriosklerdza, jina onemocnéni mozkovych cév, expanzivni procesy

Paranoidni syndrom

* vztahovacnost

e bludné ladéni

e difuzni paranoidita

¢ bludné predstavy

e bludné soustavy

e pokud se vyviji dlouho, vytvari se pevny bludny systém

e prevazuji bludy paranoidni a perzekucni (pocity sledovani, pronasledovani, ohrozeni)
« ¢asto mlzou byt pritomné i inventorni bludy, reformatorské, religiézni

e emulacni blud - bez sebemensich naznakl vytvari dikazy o nevére partnera
» mlzou doprovazet zmény nalady: deprese, dysforie

* tenze, az agrese vici domnélym Gto¢niklm/nevérnym parterlm

e méné propracované bludné systémy byvaji v senilnim véku

Vyskyt: trvala porucha s bludy, indukovana porucha s bludy, organické psychické poruchy,
schizofrenie (zde ale Castéji paranoidné-halucinatorni syndrom), schizoafektivni porucha,
somatoformni poruchy.
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