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Symptomy psychickych poruch

V této kapitole jsou popsany zakladni psychické funkce, které hodnotime pfi psychiatrickém vysetreni,
a jejich poruchy.

VEDOMI

Globalni psychicka funkce podminujici spravny chod ostatnich psychickych funkci (orientace, pamét,
pozornost, jednani, vlle, mysleni, vnimani, emoce). Pomoci védomi si ¢lovék uvédomuje sam sebe a
své okoli: télesné schéma, orientace v prostoru; integruje prozitky vnitfni a vnéjsi. Védomi je
dynamickym stavem - (“tok védomi”).

Bdélost - vigilita, (také arousal, €ilost) charakterizuje kvantitativni vlastnost védomi, ktera béhem
dne fyziologicky kolisa od vysoké miry nabuzeni az po ospalost a spanek.

Jasnost - lucidita (také awareness, uvédomovani) charakterizuje kvalitativni vlastnost védomi
urcujici hloubku a obsah bdélého stavu. Mizeme si ji predstavit jako kruh, v jehoz stredu je
nejkoncentrovanéjsi cast - tedy to, co si plné uvédomujeme. Vyzaduje aktivni zaméreni
pozornosti. Mezi pIlné uvédomovanou psychickou ¢innosti a ¢innosti pouze ¢aste¢né nebo viibec
neuvédomovanou existuje rfada mezistupnd.

Rozmazana cast kolem centra védomi (toho co si plné uvédomujeme a na co zamérujeme pozornost)
je méné jasné uvédomovani si toho, co se déje kolem nas ve chvili, kdyz se zamérujeme na néco
jiného.

Do pIné neuvédomované casti védomi patii automatizované jednani jako napriklad chlize, ¢isténi zub{, automatické

odpovédi v béznych povrchnich nenarocnych socidlnich interakcich. Vysoké procento béznych dennich &innosti délame
bez pIného uvédomovani, stava se z nich navyk; pokud by museli neustale probihat centrem uvédomovani, brzdilo by
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nas to. Mezi mimovédomé procesy patfi reflexivni jednani, podvédomé psychické obsahy, které jsou vali
prevoditelné do védomi, nevédomé psychické obsahy dle teorie nevédomi psychoanalyzy nejsou pristupné védomi,
ale maji vliv na nase prozivani a chovani. Kapacitu védomi (rozsah toho, co jsme schopni si v jednom momentu
uvédomovat uvédomovaného) mdzeme zvysit napr. praktikovanim véimavosti: mindfulness - zamérovani pozornosti
na pritomny okamzik a vSechny déje, které obsahuje.

Idiognoze je integrace celého obsahu védomi do jednoho subjektivniho obrazu patfiho urcitému
pozorovateli “ja”. Uvédomovani si vlastnich prani a cilll, své odlisnosti od okoli, uvédomovani si
vlastni mysli.

Z neurofyziologického hlediska je zdkladnim mechanismem zajistujicim spravnou funkci védomi retikularni formace.
Jeji soucasti je ARAS (ascendentni retikularni aktivacni systém) = nespecifické aferentni (probihajici od perfierie
do centra) nervové drahy lokalizované v pontu, mezencefalu a thalamu. Vedouci vzruchy z periferie do kmene, thalamu,
limbického systému a mozkové kiry a zajistuji integraci véech oblasti. Neurotransmiterové systémy podilejici se na
spravné funkci védomi a jejich jadra lokalizované v retikularni formaci:

¢ acetylcholinergni zajistujici klidné bdénf (ncl. gigantocellularis pontu - poSkozeni vede ke kématu)

* noradrenergni zajistujici kontrolu pozornosti a integraci senzorickych vstupl pres limbicky systém do
prefrontalniho kortexu kde jsou abstrahovany (locus coeruleus - destrukce vede k deprivaci REM spanku)

¢ serotoninergni podilejici se na regulaci kognitivnich funkci a na nonREM spanku ( ncl.raphe - destrukce vede k
totalni nespavosti a psychotickému syndromu)

¢ dopaminergni zajistujici aktivni bdéni (substantia nigra - poskozeni vede k poruchdm rozhodovani, M.
Parkinson)

Destrukci retikularni formace nastava kéma. Poruseni mlze nastat: metabolicky (hypogylkémie, metabolicky rozvrat),
hypoxicky (ischemie), toxicky (narkéza, hypnotika), mechanicky (krvaceni, kontuze, komprese napft. nddorem), funkéné
(asynapsie pfi komoci, difuzni axonalni poskozent).

~ P¥i vySetreni hodnotime védomi dle reakce na podnét, dle smysluplnosti jednani,
o schopnosti navazat kontakt, Urovné dil¢ich psychickych funkci jako je orientace,
pozornost, ale i napr. dle EEG. Zjistujeme kontext vzniku poruchy védomi. V status
praesens psychicus (SPP: nebo Obj.) pfi neporuseném védomi piSeme: vigilni, lucidni.

Zmeény védomi

* Fyziologické - biické (spanek, hypnoza)
» Patické (poruchy védomi)

Spanek

Pravidelné probihajici zména védomi, ktera se projevuje jeho zGzenim. Podléha cirkadiannim rytmim.
Nedochazi UpIné ke zméné psychického déni, udrzuje se kontinuita jastvi. Béhem snéni dochazi nékdy
k odlouceni od télesného schématu a vlastni vlastnosti mohou byt vnimany jako cizi. Spanek vykazuje
vykyvy od hlubokého spanku po mélky.

Hypnédza

Stav podobny parcidlnimu spanku, ktery umoznuje podvédomé mysli provadét zmény prostrednictvim
primych podnétd. Urcité oblasti védomi jsou potlacené (kriti¢nost, logické mysleni) za zachovani
bdélosti. Hypnabiliita: schopnost byt zhypnotizovan, zavisi na sugestibilité jedince, ochoté vzdat se
védomé kontroly nad vlastni mysli. MGze byt navozena uméle. Hypnoticky stav mlze mit rliznou
hloubku. Pfimy pfistup k podvédomi se da vyuZzivat terapeuticky.
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Ve stavu hypndzy ma ¢lovék zpomalenou psychomotoriku, utlumené smyslové vnimani, zpomaleni dechu a tepu.
Priklady terapeutického vyuziti: pfimo hypndza klasicka, Ericsonskd - terapeut je Cinitel odpovédny za zménu.
Neurolinguistické programovani, autosugestivni techniky - autogenni tréning, sankalpa. Hypnoticka a autohypnoticka
terapie se da vyuzivat v oblasti psychosomatickych onemocnéni, disociativnich poruch, snizovani chronické bolesti, k
hubnuti, odvykani od koureni etc.

Poruchy védomi

Kvantitativni poruchy védomi

- zeslabeni/Gtlum dusevni Cinnosti (porucha bdélosti)

Somnolence
Chorobna ospalost. Postizeny reaguje na osloveni, na podnét, ale zpomalené, m{ze odpovidat v relaci
dotazl, mUZeme ho privést k plnému védomi, ale posléze upada zpatky do spanku.

Sopor

Postizeny reaguje pouze na silné bolestivy podnét, neni schopen odpovédét na dotazy (spiSe brudi,
nebo se lehce otodi). Jsou pritomné patologické reflexy (Babinského), obranné reflexy. Mize se
vyskytovat u intoxikaci, Grazd, infekénich onemocnéni.

;
I

Koma

Tézky stav bezvédomi, kde postizeny nereaguje na jakykoliv podnét, neni mozné navazat kontakt.
MéI¢i kéma: zpomalené dychani, snizend tepova frekvence, snizeny tlak krve, zornice jsou
mydriatické, reaguji na svétlo, rohovkovy reflex je pozitivni. Okosticové reflexy jsou zeslabené.

Hlubsi kéma: hluboké rytmické dychani (u rizné etiologie kdmatu vedou k rliznym rytmdm...) témér
neméritelny tlak krve, zornice jsou miotické, nereaguji na osvit, vyhasinaji reflexy. MliZe se vyskytovat
u tézsich urazd, intoxikaci,CMP, somatické onemocnéni. Mlze prejit ve smrt.

Kvantitativni poruchu védomi mdzeme hodnotit podle GSC (Glasgow Coma Scale)
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NV S\

1

2
3
4
5

Otevreni oci dospéli a vétsi déti male déti
neotvira neotvira
na bolest na bolest
na osloveni na osloveni
spontanné spontanné

Nejlepsi hlasovy projev

Zadny zadny

nesrozumitelné zvuky na algicky podnét sténa

jednotliva slova na algicky podnét kri¢i nebo place

neadekvatni slovni projev spontanne krici, place, neodpovidajici reakce
adekvatni slovni projev brouka si, zvatla, sleduje okoli, otaci se za zvukem

Nejlepsi motoricka odpovéd’

1 Zadna zadna
2 na algicky podnét nespecifickéd extenze |na algicky podnét nespecificka extenze
3 na algicky podnét nespecificka flexe na algicky podnét nespecificka flexe
4 na algicky podnét unikova reakce na algicky podnét unikova reakce
5 na algicky podnét cilena obranna reakce|na algicky podnét cilena obranna reakce
6 na vyzvu adekvatni motoricka reakce normalni spontanni pohyblivost
Vyhodnoceni
15-13 zadna nebo lehka porucha
9-12 stfedné zavazna porucha
do 8 zavazna porucha
GCS wikiskripta
Mdloba

- synkopa/kolaps - kratkodoba porucha védomi, kterd vétsinou vznika nedokrvenosti mozku. Mize
vzniknout za fyziologickych podminek pfi Unave, vyCerpani, jinak k ni dochazi pri nékterych
onemocnéni srde¢nich a obéhovych.

Epilepsie

Casto smi$ené kvantitativni a kvalitativni poruchy védomi. Dva typy: grand mal zachvaty (porucha
veédomi trva déle, jsou pfitomny generalizované krece), absence (porucha védomi kratsi, jedna se o
vypadek, bez generalizovanych kreci).

vVv/

Pokud ma pacient tézsi kvantitativni poruchu védomi, je zpravidla psychiatrické vysetreni
kontraindikovano: Nebylo by validni pro absenci hodnotitelnych psychickych obsahd.
Poruchy tohoto typu jsou predmétem jinych medicinskych oborl (neurologie, interna
atd..).

Pri kvantitativnim zvySeni miry dusevni ¢innosti (hyperarousal) se nejednd o poruchu
védomi.

Psychiatrické afekce abulie (stav tézké apatie se ztratou vdle a iniciativy) a akineticka
katatonie (porucha jednani) mohou pfipominat poruchu védomi, vigilita je ale pIné
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zachovana.

Kvalitativni poruchy védomi

- neni utlumena dusevni ¢innost, je narusen obsah (porucha lucidity)

Delirium (obluzené védomi)

Stav zmatenosti, dezorientace, netcelnosti a nesmysluplnosti jednani. Ma kolisavy prdbéh (lucidni
intervaly) a na probéhlé delirium byva ¢astecna ostrlivkovitda amnézie. Mlze byt doprovéazeno
agitovanosti, nebo naopak letargif, halucinacemi, paranoiditou, bludy. Casto se vyskytuje spankova
inverze.

Ve

Nastava jako dlsledek mechanického nebo chemického naruseni mozkové tkané (po Grazu, poruseni
metabolické homeostazy mozku, iontova disbalance etc.). Je typické u degenerativnich onemocnéni
mozku (demence), kdy je mozek zranitelnéjsi a reaguje i na nepatrnou zménou vnitfniho prostredi.
Vyskyt deliria: odvykaci stav od alkoholu s deliriem, delirium u organického postizeni mozku,
pourazové delirium, delirium v disledku somatického onemocnéni (napr. infekce), intoxikace
delirogeny.

Alterace védomi

- také oneiroidni (snovy) stav, amence

U vybranych patologickych stavi je mira lucidity védomi pozménénda danym stavem (psychozy,
intoxikace psychoaktivnimi latkami). Rikdme napt.: lucidita védomi alterovéna psychotickym
prozivanim. Nékdy je amence popisovana jako leh¢i stupen nebo predstupen deliria.

Obnubilace (mrakotny stav)
Porucha ndahle vznikla z jasného védomi a nahle odeznivajici. Jednani postizeného je neadekvatni jeho
normé a situaci. Navenek m{ze budit dojem zdravého ¢lovéka. Na celou udalost je amnézie.

Vyskytuje se u intoxikaci, epilepsie, na vrcholu silného afektu (paticky afekt), u disociativnich stav(.
Délime dale na stupor, extazi, automatickou (vigilambulantni) formu, Ganserdv syndrom (vazbova psychdza).

Poruchy idiognoze

Vyskytuji se pfi silné Gnavé a stresu, v odvykacich stavech, v ddsledku silné tzkosti, jinych
intenzivnich emoci (disociace), Casté u hranicni poruchy osobnosti, u psychotickych onemocnéni.

Depersonalizace

Postizeny se citi byt oddéleny od vlastnich prozitkd, jeho vlastni psychické a télesné pochody se mu
zdaiji cizi, vzdalené a nerealné.

Derealizace

Postizeny ma pocit, Ze plvodné zndmé okolni prostredi se nyni jevi jako cizi a nerealné (napr. jako by
byl v pocitacové hre) .
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POZORNOST

Jedna se o funkci védomi. Je to akt zaméfeni jasného uvédomovani na urcity jev Ci objekt. Ovliviuji ji
dalsi psychické funkce (emoce, intelekt...).

Vlastnosti pozornosti:

» Kapacita / rozsah - mnozstvi podnétd, které jsme schopni v daném okamziku pozornosti
obsahnout.

« Selektivita - schopnost zamérit se pouze na jeden z mnohych podnétd.

» Tenacita / stabilita - schopnost zaméfit se na delSi dobu na jeden objekt nebo jev.

e Koncentrace - zaméreni pozornosti na jeden objekt za sou¢asného opomenuti vSeho
ostatniho.

* Vigilita pozornosti - schopnost pozornost Ucelné presouvat.

e Labilita - neucelné presouvani pozornosti.

* Distribuce - rozdéleni pozornosti do vice jevl soucasné.

 Oscilace - odrazi kolisani pozornosti v intenzité.

Rozdéleni pozornosti:

e Aktivni (volni, umysIna) - UmysIné zaméreni pozornosti na urcity jev.

 Pasivni (mimovolni, bezdécna, spontanni) - pfi zaméreni pozornosti bezdécné na okolni
predméty a jevy bez aktivni volni ¢innosti. (Sledovani vétev stromd v parku, jak jsou hybany
vétrem, ptakd etc.)

 Protivolni - zaméreni pozornosti na néco, od ¢eho se snazime pozornost presunout jinam
(bolest, Uzkostné myslenky, buseni srdce u panické ataky etc.)

Pri vySetfeni si vSimame, zdali pacient vénuje pozornost fecenému a umi na to reagovat,
jestli si pamatuje, co se fikalo. Pacient s hypoprosexii se ¢asto pta na jiz recené. Mlzeme ji
dale vysetrit sedmickovym testem (kolik je sto bez sedmi a ddle, pokud je sedmicka vzdy
odectena od vysledku?), nebo pacienta vyzveme, aby slabikoval slovo POKRM pozpatku.

Do SPP piSeme: pozornost intaktni, nebo normoprosekticky

Poruchy pozornosti

Kvantitativni poruchy pozornosti

Hypoprosexie - globalni snizeni pozornosti ve vSech slozkach (napf. u deprese).
Hyperprosexie - globalni zvySeni pozornosti ve vSech slozkach (napf. u intoxikace kokainem).
Aprosexie - absence schopnosti soustredit se (u tézkych psychoz).
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Kvalitativni poruchy pozornosti

Roztrzitost

Nedostatec¢na distribuce pozornosti a labilita pozornosti - neschopnost svou pozornost ucelné podle
potfeby presouvat, napf. pfi Unave.

Rozptyleni

PoruSeni koncentrace a tenacity pozornosti.

Paraprosexie

PfedCasna nebo opozdéna reakce na podnét napfiklad pfi dusevnim vypéti (opozdény start pfi
atletickych zavodech).

Inertnost pozornosti (hypertenacita)

Nadmérné ulpivani pozornosti na jednom objektu, napf. u autismu.

Tékavost pozornosti

Kazdy novy pfedmét hned zaujme pozornost (napr. u ADHD).

Zuzena pozornost (tunelové vidéni)

Neschopnost vnimat jevy v celém jejich rozsahu (napf. u deprese, je soucasti presuicidalniho
syndromu).

ORIENTACE

Schopnost spravné rozpoznavat ¢asové, mistni, osobni a situacni vztahy. Je predpokladem pro
adaptaci v zivoté. Schopnost orientace predpoklada intaktni smyslové vnimani, védomi, pozornost,
pamét, jisty stupen inteligence, kterd umoznuje mit prehled a chapat, smysl pro plynuti ¢asu.

 Casova - aktudIni datum, den v tydnu, denni doba, mésic, rok, roéni obdobi. Neustale se ménici
Udaje - Casta porucha orientace.

e Mistni - mésto, ulice, typ budovy, patro, pokoj

e Osobou - vlastni jméno, datum narozeni, bydlisté.

» Situaci - kde a proc se jedinec nachazi, s kym rozmlouva, v jakém je vztahu k lidem v okoli.

Rlizné kvality orientace nejsou vZdy postizené stejnou mérou.

Pri vySetreni se ptame napriklad: Jaky je dnesni datum? Jak dlouho uz jste v nemocnici? Ve
kterém jsme patre? Kterym smérem je jidelna? Kolik mate déti? Atd.

Do SPP pfi neporusené orientaci piSeme: orientovan mistem, casem, osobou i situaci
nebo zkracené: plné orientovan

Poruchy orientace se vyskytuji u poruch védomi, u panickych reakci, demenci, po epileptickém
zachvatu, v intoxikacich, u psychotickych poruch, deprese, u neurotickych poruch, organického
poskozeni mozku... Pfi porusené orientaci popisujeme orientaci u kazdé modality zvlast. Popisujeme
dezorientaci (orientace zcela chybi), nebo nepresnou orientaci (napr. pokud nevi datum, ale vi
mesic a rok/roCni obdobi).
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PAMET

Schopnost prijimat, ukladat, uchovavat a vybavovat si informace ulozené ve formé rlizné stabilnich
pamétovych stop (engramd). Ke své spravné funkci je nutny dostatecny stupen vigility a pozornosti v
dobé vytvareni pamétové stopy.

Zpracovavani pamétové stopy:

1. Vstipeni - impregnace, zaloZzeni pamétové stopy, schopnost neni ve vsech stadiich Zivota
stejnd. Nejsilnéjsi je v détstvi a vrcholu dosahuje v puberté, béhem dospélosti klesa s
pribyvajicim vékem

2. Uchovani - konzervace, retence, je to schopnost ukladani vstipenych viemU po delsi dobu,
zavisi od emocCni intenzity signalu, intelektu, konstitu¢niho zalozeni, stavu védomi, které
ovliviuji posileni nebo oslabeni viem{. Opakovani signalu vede k delsi a jistéjsi retenci.

3. Vybaveni - reprodukce, dekdédovani a prevedeni do aktivniho pracovniho signalu. Pohotovost
vzpomenout si na konkrétni informace je promeénliva v zavislosti na situaci, celkovém
psychickém stavu (napr. tréma miZe vést k selhani vybavnosti paméti). Vybavovani paméti
délime na umysiné (kdyz jedinec zapojuje vlastni aktivitu a snahu na vybaveni) a nedmysiné
(kdyz se nam vybavi vzpominka bez vyvinuti vlastni aktivity).

Uceni: aktivni soustavné a Umysiné zapamatovavani.

Pamét délime dle doby uchovani informace:

» Kratkodoba (sekundy az minuty) - senzoricka, zaznamenava jednotlivé statické vjemy, zakladem jsou lokalni funkcni
zmény na neuronovych synapsich a dendritickych trnech, do¢asnd zména mnoZstvi vylévaného neurotransmiteru,
citlivosti receptoru etc. Patfi sem i pracovni pamét - sledovani konverzace, souvislosti v textu, matematické operace
(prefrontalini a parietalni kortex).

* Strednédoba (minuty az hodiny) - komplexnéjsi viemy a chronologie, podili se na ni zpracovavani v hipokampu,
limbickém systému a kortexu. Stopa bud vymizi, nebo se uchovéa do dlouhodobé paméti.

* Dlouhodoba - ¢asové i kapacitné prakticky neomezend. ZaloZzena na zménach stavby nékterych ¢lankd prenosu
vzruchu (zvyseni a zmnoZzeni poctu synapsi).

Dlouhodobou pamét dale délime na:

- Deklarativni, explicitni (védoma) - pro jeji uchovavani je nezbytny hippokampus, bez néj dlouhodobou deklarativni
stopu vytvorit nelze (pfi oboustranném poskozeni nastava trvald anterogradni amnézie).V hippocampu dochazi k
dlouhodobé potenciaci neuron( pres glutamatergni NMDA receptory - jejich aktivita je blokovana napriklad alkoholem.
- sémantickd: jména, data, verbalni informace, uloZeni v kortexu a fecovych centrech

- epizodicka: déjova - Casovy a prostorovy sled udalosti, prefrontaini kortex

- rozpoznavaci: nema verbalni charakter (predstavy), asociacni korové oblasti jednotlivych analyzatord - porucha:
agnozie.

- Nedeklarativni, procedrualni, implicitni (nevédomad) - motorickd pamét - (napr. hra na klavir), somatické a
vegetativni reflexy, percepcni schémata (Cteni), Ulohu hraje mozecek, motoricky kortex, bazalni ganglia, fecova centra,
limbicky systém. )eji soucasti jsou i disociované traumatické prozitky - pfi udalosti s nesnesitelné intenzivnim
emocnim vypétim se “vypne hippokampus” a udalost se uklada cestou amygdaly do proceduralni paméti. K prozitkdim
neni volny pfistup, jsou uchovany na emocni a télesné Urovni. Nové zdanlivé benigni viemy pripominajici udalost pak
spousti (“triggers”) emocni reakce, které jsou v dané situaci neadekvatni.

Vlastnosti paméti:

presnost (jak podrobné a pravdivé vzpominka odpovida plvodnimu viemu - zavisi na emocnich
vlivech a osobnim stanovisku), jistota, pocit novosti, pocit znamosti, lokalizace (¢asova a
chronologicka).
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Poruchy pameéti

Kvantitativni poruchy paméti

Amnézie

Ztrata paméti na urcity ¢asovy Usek. U organickych psychickych poruch mdze jit o ztratu paméti
trvalého charakteru. Mze byt: prechodna/trvala, ¢astec¢na (ostrlivkovita)/totalni, anterogradni
(amnézie a udalosti po impaktu) / retrogradni (amnézie na udalosti pfed impaktem). Napf. alkoholické
okénko - palimpsest, pfi patickém afektu, pfi Urazech hlavy, epileptickém zachvatu.

Hypomnézie
Oslabeni paméti. Porucha vstipivosti, pfi Unavé, celkovém psychickém Gtlumu, pfi organickych
poruchach.

Hypermnézie

Zesileni paméti a zvySena vybavnost, byva zvysen pocit jistoty na Gkor presnosti - u manickych stavd.
Nebo se mlze vyskytovat pri obzvlast subjektivné dllezitych informacich (napf. hypochondricka
porucha - zapamatovani pfiznakd a chronologie jejich vyskytu).

Poruchy paméti uvadéné Casto neurotiky nebo pacienty s depresi nejsou skuteCnymi
& poruchami paméti, ale jsou zplsobeny poruchou pozornosti.

Kvalitativni poruchy pameéti

Konfabulace

Pri tézké porusSe vstipivosti paméti si postizeny doplfiuje mezery v paméti smyslenymi udalostmi.
Nedéje se to védomé. Plsobi velmi vérohodné, protoze pacient je presvédcen o jejich realité. Typické
napf. pro alkoholovou demenci.

Kryptomnézie
Vzpominka na vjem ¢asem oslabi a z{stava pouze neukotveny viem samotny, ktery je mylné
povazovan za vlastni origindlni ndpad (napr. nevédoma tvorba plagiatd).

Vzpominkovy klam
Neprozitd udalost se jevi jako vlastni vzpominka. Vybaveni vzpominek na udalosti, které se nestaly,
nebo se staly jinak.

Pseudologia phantastica (bajna lhavost)

Jedinec vypravi rlizné udalosti s fantastickym obsahem jakoby je proZil a nerozliSuje mezi tim, co je
fantazie a co bylo skutecné prozito. Vyplyva z poruchy osobnosti (nedostate¢na sebehodnota, snaha
dosahnout uznani, respektu Ci jiné vyhody), stava se kompulzivni, v pokrocilé fazi jedinec jiz neumi
rozezndvat skute¢nost od vysnénych produkci a ani to nepovaZzuje za potrebné.

Déja vu - iluze jiz vidéného a prozitého, napf. pfi Unave, na pocCatku psychoz.
Jamais vu - iluze nikde nevidéného a neprozitého, napf. u organického postizeni mozku.
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Pri vySetreni paméti se ptame na anamnestické Udaje, dale napfiklad na to, co bylo k
obédu, pokud to vime. Mizeme sledovat zdali si pacient pamatuje véci, které jsme rikali
pred par minutami/vcera. K odliSeni zdali se jedna o poruchu vstipivosti nebo vybavnosti
mUZeme pacientovi nabidnout vybér z vice moznosti. Pokud odpovi spravné, jedna se o
poruchu vybavnosti paméti.

K vysSetreni paméti nam slouzi baterie testd kognitivnich funkci. Orientacni, nejjednodussi
test MMSE (Mini Mental State Examination: 30 bod{ - zkouma mimo paméti i orientaci a
pozornost).

Do SPP pfi neporusené paméti piSeme: pamét intaktni, pamét orientacné v normé.

INTELEKT

Ve

Nebo také inteligence (tyto pojmy se bézné v literature zaménuji).
Komplexni soubor rozumovych schopnosti (spravné usuzovat, pouzivat ziskané védomosti, aktivné
pristupovat k objektivni skutecnosti, porozumét situaci a spravné na ni reagovat) umoznujici adaptaci
na nové situace a efektivni feseni problémd.

Déle se popisuje definice spravné operace s abstraktnimi pojmy podle logickych zakon{ a na zdkladé toho schopnost
vytvaret nové soudy, nebo korigovat staré.

Podobnych definici je mnoho.

Rozeznavame dil¢i specialni viohy: chapavost, soudnost, slovni pohotovost, prostorova predstavivost, poctarské
schopnosti, schopnost analyzy, syntézy, konstrukce, abstrakce a tvoreni pojmd, vystihnuti podstaty jev(, odliSovani
podstatného od méné podstatného, predvidani budoucich udalosti a vyvoje, opousténi starych postupl a vytvareni
novych a nalezeni novych problém( ve zndmé situaci.

Déle rozliSujeme inteligenci na krystalickou, fluidni, verbaini, vizudIni, matematickou, hudebni, pohybovou,
interpersonalni, intrapersonalni, emocdni...

Uroven intelektu se mlizeme pokusit kvantifikovat pomoci 1Q (inteligenéni kvocient).
Primérné 1Q: 91-110, podprimérné 1Q: 70-90, nadprimérné 1Q: nad 110, genialita nad 140.

Uroven intelektu béhem vySetfeni Ize zjistit orientacné pouze s velkou nepfesnosti, zejména
pokud jsou pritomné poruchy ostatnich psychickych funkci (pozornosti, mysleni, emotivity
etc.). Jako priblizné voditko o premorbidnim intelektu néam mdze slouzit informace o
dosazeném vzdélani, druhy zajmuU a socialni prostredi ve kterém pacient vyristal. Dale se
mUZeme ptat na Skolni védomosti, znalosti etc.

Presnéji inteligenci vySetrfujeme testy, které jsou soucasti komplexniho psychologického
vysetreni (nejCastéji Wechsler-Belevue: WAIS-III, dale také Ravenovy progresivni matice,
Army alfa, Army beta) a orientaCné specialnimi testy na urceni miry demence (napr.: MMSE,
ACE-Addenbrook cognitive examination).

Do SPP pfi orientacné neporuseném intelektu piSeme: kognitivné-mnestické funkce
jsou orientacné v normé
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Poruchy intelektu

Porucha vyvoje intelektu » to je nové dle DSM 5 a MKN 11, (dle DSM 4 a MKN 10: Mentalni
retardace)

Nedostatecny rozvoj intelektovych schopnosti. Vznik poruchy pred 2. rokem véku. Etio. riznoroda:
pre/peri/postnatalni poskozeni mozku, genetické, toxické, metabolické a traumatické vlivy... Dle
hodnoty 1Q délime poruchu vyvoje intelektu na:

 lehkou (50-70) postizeno je zejména abstraktni mysleni, zhorSend schopnost ist a psat,
mechanicka pamét mdze byt kompenzac¢né i zvysena, mluvu si postizeni osvojuji opozdéng,
jsou vychovatelni, vzdélatelni ve specialnich skolach, na prvni pohled nemusi byt napadni. Jsou
schopni zalozit rodinu a pecovat o déti.

« stredné tézkou (35-49) mluva pouze zakladni, fe¢ byva méné artikulovand (Uroven variruje),
bez schopnosti ¢teni a psani, nevzdélatelni, nezaméstnatelni, nesamostatni, zakladni sebepéci
(jidlo, hygiena, oblékani) zvladnou.

e tézkou (20-34) neschopni reci, sebepéce, Casté poruchy motoriky, agrese, neschopnost
samostatného Zivota

* hlubokou (< 20) neporozumi pozadavkdm a instrukcim, imobilita, inkontinence, nutnost
krmeni, pfitomno postizeni zraku a sluchu

Demence
Ubytek intelektovych schopnosti vznikajici v pozdéjsim véku svou intenzitou neodpovidajici béznému
seniu. Rlznorodé organické etiologie.

Dementia praecox - Emil Kraepelin tak nazval onemocnéni, které dnes nazyvame
schizofrenii pravé kvdli pred¢asnému Ubytku intelektovych schopnosti, kterym je
doprovazeno. Dnes tento Ubytek intelektu nazyvame postpsychoticky kognitivni
defekt.

Pseudodemence - postizeny se chova jakoby dementni, ale nejedna se o pravou

. demenci, mlze se jednat o Ucelovou reakci v tiZivych situacich. Nékdy je jako
pseudodemence popisovan zdanlivy Ubytek kognitivnich schopnosti béhem tézké
deprese. Po zaléceni deprese se Groven intelektu vraci na plvodni.

Zanedbanost ditéte - (nedostatecna intelektualni a senzoricka stimulace ditéte,

.....

intelektu.

POZNAVANI

Identifikace a nasledna analyza objektl a jevl probihajici v prislusné ¢asti mozkové klry na zakladé
stimull ze smyslovych organd.
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Gnostické poruchy (poruchy poznavani)

Vyskytuji se pfi poSkozeni prislusnych mozkovych oblasti, pficemz smyslové organy nejsou postizeny.

e Agnozie - poruchy poznavaci schopnosti

* Nosoagnosie, nebo A-noso-gnosie - neuvédomovani si choroby, ¢asto u zadvaznéjsich
psychickych poruch. Mluvime o nahledu na chorobu a pocitu choroby. V pribéhu onemocnéni se
nahled na onemocnéni vyviji (psychotické poruchy, organické poruchy, afektivni poruchy,
zavislosti).

» Autotopagnosie - nerozeznavani Casti téla (porucha télesného schématu).

» Astereognosie - neschopnost rozlisit pfedméty pohmatem pri zavrfenych ocich - postizeni v
parietalni korové oblasti.

* Prosopagnosie - neschopnost rozeznavat obliceje .

Pri vySetreni si vSimame jak nemocny rozumi svym priznakdim a co se s nim déje. Zdali
pripousti, Ze by se mohlo jednat o jeho potize, nebo ma napr. tendenci externalizovat
problém do okoli.

Do SPP piSeme napf.: nahled pritomen, nebo nosognosticky, nebo nahled castecny,
nebo anosognosticky, bez nahledu.

MYSLENI

Predstavuje nejvyssi formu poznavaci ¢innosti, ma integrac¢ni funkci - zaméruje se na hledani vztah(
mezi pozorovanymi jevy. Diky mysleni dokazeme zevseobecnit dany jev a na zakladé toho resit jevy
obdobné. Umoziuje rekonstrukci do minulosti a pfedvidani do budoucnosti. Nepracuje se smyslovymi
vjemy, ale s pfedstavami (nazorny obraz jevu v naSem védomi) a pojmy (zachycuji abstraktni
podstatné znaky jevu, zavisi na jazyku). Zevnim projevem mysleni je Fec.

Poruchy mysleni
Poruchy dynamiky mysleni
Ve sméru []

(Unava, deprese, intoxikace tlumivymi latkami, schizofrenie, mentalni retardace, demence...)

¢ Myslenkovy utlum - zpomaleni myslenkového procesu, mysleni je chudé, Usudky
nedokoncené, nesleduje determinujici tendenci, prodluzuji se latence mezi jednotlivymi
podnéty. Zpomaleni mlze byt natolik vyrazné, Zze budi dojem zastavy mysleni (napf. u deprese,
u Gnavy) .

» Bradypsychismus - zpomaleni vSech psychickych pochod(, véetné télesné aktivity, jsou
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oslabeny veskeré psychické funkce (vnimani, pamét, emocni projevy, intelekt) (napr. deprese,
Unava, schizofrenie).

e Mutismus - (tlum mysleni, ktery ma svij odraz v postiZzeni recovych projevd. Jde o Uplny
vypadek reci. Expresivni forma (proces je izolovan na motoricky analyzator). Receptivni forma
(neprobihaji myslenkové procesy). Napf. u disociativnich poruch, u traumat u déti.

 Aphrasia voluntaria - nejde o poruchu mysleni, ale o Gmysiné mi¢eni. Napf. u psychotikd
vlivem imperativnich halucinaci, nebo Gtlum reci vici urcitym osobam (elektivni mutismus).

e Zaraz - nahla zastava mysleni uprostred reci pro nedostatek prisunu predstav (napf. u
schizofrenie).

Ve sméru []

(manie, intoxikace psychostimula¢nimi latkami, psychoticka ataka...)

* Zrychlené mysleni - prisun predstav je prekotny, rychle se stridaji, je obtizné sledovat
determinuijici linii, Casto jakoby bezcilné mysleni, zavéry byvaji nespravné a nepresné, asociace
povrchni.

» Myslenkovy trysk - vystupfiovani zrychleného mysleni, neproduktivni.

e Tachypsychismus - vystupriovana dynamika ve vSech psychickych funkcich: emocni
reaktivité, v subjektivnim prozitku, lehkém vybavovani predstav a prdbéhu intelektovych
operaci.

» Pseudoinkoherence - neschopnost verbalizace myslenkového procesu v dlsledku pfilisného
zrychleni, budi dojem inkoherence mysleni, postizeny zacind véty, ale nedokoncuje je, rychle
stfida predmét hovoru.

» Logorea - odraz zrychleni mysleni v feci - prekotna rec.

Poruchy struktury (logické navaznosti) mysleni

» Perseverace (ulpivavé mysleni) - postizeny opakuje stejné slovo/vétu, nebo se neustale
vraci ke stejné predstavé (u Unavy, organického postiZzeni, mentdalni retardace).

¢ Nevypravné mysleni - porucha fidiciho elementu mysleni, postizeny setrvava na jedné
predstaveé, kolem které se mu vybavuje mnozstvi Casto i neopodstatnénych myslenek.

» Zabihavé mysleni - hlavni cil je pferuSovan vedlejSimi tématy a nepodstatnymi informacemi,
obsirna rec se zbyte¢nymi podrobnostmi (u demenci, organickych postizeni).

» Obsese (nutkavé mysleni) - myslenky se vraceji proti vili pacienta, nelze je vili potlacit, jsou
nesmysiné, neodlvodnéné, pacient k nim ma kriticky postoj, jsou zdrojem tisné, soucast
obsedantniho syndromu, do jisté miry sem patfi ruminace - opakované “prezvykovani”
stejnych myslenek.

o Katathymni mysleni - zkresleni logiky intenzivnim emocnim prozivanim (u poruch nalady).

» Vztahovacné (paranoidni) mysleni - neutraini déje v okoli nemocny vztahuje k sobé - mlze
byt na pocatku vyvoje bludu, ale také pfi Gzkosti, depresi, manii, u poruch osobnosti.

e Ovladavé mysleni - myslenky nebo predstava, ktera ma silny emocni naboj a jedinec ji
pripisuje zvlastni vyznam, mize po urc¢itou dobu ovliviiovat jednani, vyskytuje se napf. u poruch
osobnosti, nebo mlze byt pocinajici znamkou bludu.

Specifické poruchy logické navaznosti mysleni (formalni poruchy mysleni) Casto se vyskytujici u
psychoz:

» Symbolické, magické mysleni - vytvareni vlastni symboliky, ktera je pro okoli
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nesrozumitelna. Vira, ze myslenky maji magickou moc. Fyziologicky: “KdyZz mi probéhne pres
cestu cerny kocour, budu mit smilu.”, “Nechci to zakriknout.” Patologicky: “KdyZz ma lékar v
kapse Cervenou tuzku, znamena to, Ze mne bude chtit potrestat.”

» Paralogické mysleni - logika mysSlenek je povrchni, formalni (nemocny tfeba pozaduje obvaz
na hlavu, aby se mu nerozutikaly myslenky).

* Aglutinujici mysleni - vytvareni novych slov (neologismil) tfeba z pojmt hnév a nendvist
mdze byt slovo “hnévist”.

 Autistické (introvertované) mysleni - preruseni kontaktu mezi objektivnim svétem a
subjektivnim svétem postizeného, naplini jsou subjektivni prozitky, fantazijni a patologické
obsahy, kterym pacient pfipisuje charakter reality, ztraci se zajem o okolni svét, extremizovana
introverze.

¢ Inkoherentni mysleni - dochazi k rozvolnéni logickych a asociacnich vazeb - neridi se
zakonitostmi skladby normalniho mysleni, ma podobu chaotickych slov nebo slovnich spojeni,
vét, kterym nelze porozumét, ¢asté jsou agramatismy. Dynamika neni zrychlena. MlzZe jit o
mysleni zmatené (delirium), roztfisténé (SCH), extrémem je schizofazie - slovni salat.

e Rezonérstvi (plané mudrovani, také pseudofilozofovani) - neplodné Gvahy o
bezvyznamnych skutecnostech, které nikam nesméruji, nedavaji moc smysl a toci se na miste.

* Vnucené mysleni - neovladany tok myslenek, ktery je postizenym vniman jako cizi (fadi se
vétsinou do kategorie intrapsychickych halucinaci typickych pro schizofrenii - poruchy
celistvosti ja).

Poruchy obsahu mysleni

BLUD

Mylné (obsahové nepravdivé) presveédceni o skutecnosti, které vznika na chorobném podkladu,
nekoresponduje se socidlnimi a kulturnimi normami, je nevyvratitelné logickymi argumenty, ma
pro postizeného osobni vyznam a vliv na jeho jednani.

Stadia vyvoje bludu:

1. Bludné ladéni - neurcity pocit, ze néco neni v poradku, vSichni kolem jsou divni, mné je divné,
néco se chysta, drobné udalosti maji zvyseny vyznam.

2. Bludné vnimani - prikladani specialniho vyznamu nahodnym udalostem (
svym domem zaparkovat dvé bilé auta, na zakladé toho pojme presvédcen
obvini z pedofilie). Vjem je skutecny, nejde o halucinaci.

3. Formovani (krystalizace) bludu - vytvoreni vysvétleni predchozich dvou stavl: “vSe do sebe
zapada”. M{ze prinést jistou Glevu. Z amorfniho bludu postupné vznika systemizovany blud.
MUze se jednat o izolovany blud, nebo cely bludny systém rozdélen na primarni a sekundarni
bludy.

4. Rozuzleni bludu:

cient vidi pred

p
i Ze ho nepravem

a
z

» Korekce bludu (vétsinou vlivem 1é¢by antipsychotiky) - desaktualizace bludu. MdZe pretrvavat
bludny relikt - nemocny si neuvédomuje rozsah a detaily pdvodniho bludného systému.

 Petrifikace bludu - zatvrzeni - pfichazi s ¢asem dlouhého trvani nemoci mechanizmem
potenciace.

» Rezidudlni blud - i po zaléCeni pretrvava presvédceni o redlnosti prozitého, byva ale umisténo
do minulosti, nema jiz vliv na jednani.
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Druhy bludu

Expanzivni (megalomanické) - vyznacluji se pfecenovanim vyznamu, schopnosti, moznosti vlastni
osoby.

» Erotomanicky - néjaka osoba je do postizeného zamilovand, racionalizuje pro¢ nemUze dojit ke
kontaktu.

Extrapotencni - presvédceni o nadani specidlnimi schopnostmi (tfeba Ze mize létat).
Originarni - presvédcéeni o vyznamném plvodu.

Inventorni - presvédceni o tom, Ze je slavny vynalezce.

Reformatorsky - presvédceni o tom, ze je schopen usporadat svét, zajistit trvaly mir.

vV

Religidzni - presvédceni o tom Ze je bohem, JeziSem atp.

Depresivni (mikromanické) - provazené depresivni naladou, vyznacuji se podcerfovanim vlastni
osoby, schopnosti, vyznamu.

e Obavny - prijde katastrofa, vSichni onemocni, zpdsobi valku.

» Autoakuzacéni - obvifiuje se, Ze pUsobi lidem kolem nestésti, napr. blud enormity (svym potem,
vykaly zaplavi okoli, nebo i cely svét).

Insuficiencni - presvédceni o své Uplné neschopnosti k jakékoliv aktivité.

Ruinacni - je pfesvédcen, Ze je na mizing, ze on i jeho rodina budou muset Zebrat, nema
prostredky k existenci.

Nihilisticky (negacni) - tvrdi, Ze neexistuje, jeho Zivot je jen zdanlivy, mlze popirat existenci
svych organ(, odmitat jist a pit, souvisi s bludem eternity - presvédceni ze nemUze umfit, Zze
bude navzdy snaset svou nicotnost.

Hypochondricky - postiZzeny je presvédcen o tom Ze trpi na vazené onemocnéni, ¢asto jde i o
bizarni predstavy (ma kamen misto srdce, nékdo mu ukradl télni organy).

Paranoidni (ikorné) - vychodiskem je vztahovacnost, véci maji vyznam k osob& nemocného, za
jeho zady se proti nému ¢ini rlzné akce.

» Perzekucni - citi se pronasledovan, odposlouchavan policii, sledovan kamerami, néco se proti
nému chysta.

» Kverulativni - postizen si stézuje u Gradl, soudd, policie na domnéla nebezpedi.

e Emulacni - Zarlivostni - presvédceni o nevére partnera na zakladé nesmyslinych malickosti a
domnének.

e Otravovanosti - nemocny je presvédcen Ze se mu do jidla a piti dostava jed, Ze mu do bytu
pousti otravné plyny atp.

Indukovany (symbioticky) - folie a deux - vznikd u zdravych lidi, ktefi Ziji s dusevnim nemocnym a
postupné od néj pfevezmou bludnou produkci, vétSinou se jedna o osoby v submisivnim postaveni
vlici nemocnému (napr. déti). Po oddéleni osob u zdravé osoby bludy vymizi.

Pfi vySetfeni mysleni sledujeme souvislost, logi¢nost, dynamiku a obsah feCeného. Ptame
se na pritomnost bludd (napf. mate specialni schopnosti, které presahuji schopnosti
ostatnich lidi? Mate nékdy pocit, ze vas nékdo pronasleduje? Snazi se vam nékdo uskodit?
Mate zde na svété néjaky specialni Ukol?). U nékterych bludd je tézké rozeznat co je realita
a co ne, pomaha nam objektivizace (napr. soubéznou anamnézou od blizkych).

V SPP pfi neporuseném mysleni piSeme: odpovida adekvatné dotaziim bez latence,
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mysleni souvislé, bez bludii, bez obsesi, bez znamek paranoidity, drzi
determinujici linii.

VNIMANI

= (také percepce) ziskavani informaci o svété a vytvareni obrazu reality prostfednictvim smyslovych
organd a prislusnych projek¢nich a asociacnich korovych oblasti. Nejde jen o pasivni podrazdéni
smyslovych organd, ale o aktivni zpracovani podnétu. Je to aktivni psychicka ¢innost, kterou nelze
chapat oddélené od ostatnich psychickych funkci a jeji charakter na ostatnich psychickych funkcich
zavisi. Na vnimani ma vliv nalada, motivace, minula zkusenost, oCekavani, osobnost, psychicka
porucha(...).

Zvlastni projevy vnimani u zdravych osob

e Eidetismus - schopnost navodit si predstavu s takovou presnosti, ze ma charakter vjemu
(jedna se o velmi schopnou imaginaci)

» Synestézie - vybaveni viemu jiného smyslového organu, nez je podrazdény (napr. kdyz slysim
barvy a Cicham hudebni tény)

» Pareidolie - schopnost vytvaret z amorfnich pocitkl presné viemy. Uplatiiuje se fantazie.
Pouzivaji se napf. u Rorschachova testu

* Smyslové klamy - nejcastéji zrakové (“optické iluze”), vychazi z nespravného vyhodnoceni
prostorovych pomérl Visual phenomena and optical illusions

V4 7

Poruchy vnimani

Vypad funkce smyslového organu

» Organické postizeni
Porucha prislusnych organd: slepota (amaurosis), hluchota (surditas, anacusis), porucha chuti
(ageuzie), poruchy cCichu (anosmie), porucha citlivosti (anestezie). Pri pouze ¢astecné poruse:
hypacusis, hyposmie, hypestezie a pfi kvalitativnim postizeni: parestezie, paracusis, parosmie
(napf. zmeény Cichu po COVIDu).

e Psychogenni porucha
Byva soucasti disociativnich stavl a i¢elovych reakci u neuréz, poruch osobnosti, nebo u
faktitivnich poruch (simulace).

» Gnostické poruchy
Viz pfislusnou kapitolu

7 s

Kvantitativni poruchy vnimani

e zvysSeni vnimavosti - zvySena kapacita a citlivost vnimani (intoxikace psychedeliky,
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psychostimulanty, euforie, manie, neurdzy - hypochondrie)
* snizeni vnimavosti - Unava, deprese, somnolence, intoxikace sedativy

7 Vé

Kvalitativni poruchy vnimani

ILUZE

Jsou vyvoldny skute¢nym podnétem, ale vjem neodpovida podnétu. Napr. misto vypinace vidi
postizeny na zdi okno, ze kterého sviti svétlo nebo v neurcitych zvucich postizeny slysi fe¢ (psi Stékot,
rychlovarnda konvice - vyhruzky, rady, posmésky). Vyskytuji se u psychdz, organickych postizenti,
delirii (...).

Specifické iluze: lluze dvojnika (Capgrasiv syndrom) - postizeny vidi v osobé blizké nékoho ciziho, nebo Fregoliho
syndrom - postizeny vidi v cizim ¢lovéku nékoho zndmého.

HALUCINACE

Vjemy, které vznikaji bez sou¢asného vnéjsiho podnétu a maji pro jedince charakter skutecnosti.
Vyskytuji se u psychotickych stavid (schizofrenie, psychotické manie a deprese, intoxikace
psychoaktivnimi substancemi) u organickych postizeni (halucinézy, deliria).

¢ Sluchové
o Elementdrni (jednoduché) - akoasmata - piskani stfileni, zvonéni, tény, hlasky
(fonémy)

o Komplexni (slozité) - “hlasy” - postizeny slysi celé véty nebo rozhovor
» Imperativni - prikazujici
» Teleologické - radici
» Devalvujici, dehonestujici - nemocnému nadavaji (napf. u psychotickych depresi,

také Casté u intoxikace psychostimulancii)

= Antagonistické - vice hadajicich se hlasl

e Zrakové
o elementadrni - fotomy, vize - ohen, zablesky, jiskry, barevné skvrny
o komplexni halucinace postav, zvifat (napf. mikrozoopsie u delirium tremens), krajin,
bytosti, nadpfirozenych vyjevi
= extrakampinni - nedostupné danému smyslovému organu (vidi postavy mimo
zorné pole, nad hlavou, za zady a pod.)
= autoskopické - halucinace vlastni osoby (mUZou byt pri Unavé, vycerpani,
horecce, intoxikaci psychedeliky)

« Cichové
o elementdrni - olfakce, pachy plyny, kour, paleni gumy, sira
o komplexni - od jednoduchych se lisi jen kvantitativné, Casto jsou pfiznakem organického
postizeni mozku. temporalni lalok - aura epil. zachvatu kakosmie

e Chutové
o gustace neprijemné chuté, pocit otraveného jidla, ¢asto spojené s Cichovymi

» Télové
o taktilni (haptické) - pocit rliznych dotekd - pichani, elektrizovani, paleni, svédéni,
drazdéni na genitaliich, napadeni hmyzem (Ekbom Syndrom - taktilni halucinéza - Casté
navstévy dermatologa)
o cenestetické (visceralni) - pocity zmén, zkazenosti/chybéni organd, ¢asto sexualni
tematika, obtiZzné oddélitelné od bludd, ¢asto se vyskytuji spole¢né (Zena, kterd ma blud
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gravidity, citi pohyby ditéte)
o kinestetické - pocit pohybu i pfi nehybnosti

 Inadekvatni - vjem je zprostfedkovan jinou Casti téla, nez by Clovék Cekal (slysi hlasy nosem,
zuby, vidi dlanémi atd.)

e Séglasovy nemocny ma pocit, ze je ovladan nékym jinym
o verbalné-motorické - nékdo mluvi jeho Usty
o graficko-motorické - nékdo pise jeho rukou

* Intrapsychické jednd se o halucinace specifické pro schizofrenii (tzv. pfiznaky 1. fadu)
o pocity vkladani cizich myslenek
o pocity odnimani myslenek
o ozvuceni myslenek
o komentovani myslenek
o zvefejiovani myslenek
spolu se Séglasovymi halucinacemi jsou soucasti syndromu psychického
automatismu Kandinsky-Clérambault vyskytujiciho se u schizofrenie

[¢]

* Negativni halucinace - nemocny nevnima podnéty, které jsou objektivné pritomné
* Hypnagogni halucinace - halucinace vyskytujici se tésné pred usnutim

Pokud si postizeny racionalné uvédomuje, ze to, co vnima, neni realné, nazyvame to
o pseudohalucinace nebo pseudoiluze. (“Vidim pred sebou fialového psa, ktery na mné
: mluvi, ale vim, Ze jsem se pred chvili intoxikoval psychedeliky, takze cajk”)

Pri vySetreni se ptame na pritomnost hlast, které nikomu nepatri, nebo osob, které vidi
pouze pacient. cilené se ptame na ozvuceni myslenek, pripadné jiné IP halucinace. Déle si
vSimame halucinatorni chovani jako jsou odpovédi nesmérovany nam, naslouchaci postoje,
a poruchy psychickych funkci, které souvisli s halucinatornim prozivanim (napr. zarazy v
mysleni, hypoprosexie...)

Do SPP pfi neporuseném vnimani piSeme: bez poruch vnimani, pokud nejsou pritomny
ani bludy: apsychoticky.

EMOCE

Slovo poprvé pouzité v roku 1579 z francouzského slova émouvoir (rozhybat).

Fyzické a mentalni stavy, které vznikaji na zakladé neuropsychologickych zmén reagujicich na stimuly
z vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi, maji subjektivni a hodnotici charakter, motivacni vyznam, a
Uzky vztah ke kognitivnimu zpracovani, viemtm, pocitdm a chovani. Jsou to komplexni signaly
informujici nas o postoji k podnétu na ktery reaguji a o potfebach. Doprovazi je vegetativni reakce
(napf. krevni tlak, tepova a dechova frekvence, poceni, svalové napéti, Sife zornic) ktera neni
regulovatelna vili. Neexistuje jedna univerzalni védecka definice emoci.
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Emoce délime:

* dle subjektivni prijemnosti (POLARITY)
o libé (+) - radost, laska...
o nelibé (=) - hnév, smutek...
e dle vlivu na jednani
o stenické - mobilizujici, budici k aktivité (hnév, nadseni, odpor, strach)
o astenické - demobilizujici, utlumujici aktivitu (smutek, euforie, strach)
« dle délky prdbéhu
o afekt - kratkodobd, prudka a intenzivni emocni reakce s rychlym vznikem, bouflivym
priibéhem a kratkym trvanim, ma tendenci k vybiti.
o nalada - dlouhodoby, méné intenzivné prozivany emocni stav, pohotovost k emocni
reakci
e dle vyvoje a kvality
o nizsi city - souvisi s uspokojovanim zakladnich Zivotnich potfeb (hlad, zizen, sexualni
vzruseni, nutkdni na moceni a defekaci prozivame i emocné), doprovazeji pudovou
aktivitu
o vySSi city - vyvojové mladsi, zranitelngjsi, citlivéjsi na podnéty
» Socialni - spojené s mezilidskymi vztahy (laska, ucta...)
» Estetické - city pro krasno, vzneSenost
= Etické, moralni - city pro spravedinost, povinnost a moralku

e emotivita - celkova emocni charakteristika jedince
« afektivita - pohotovost k emocnim reakcim

Pri vySetreni si vSimame psychomotorické tempo, hlasitost reci, emocni zabarveni reci,
mimiku, gestikulaci, myslenkové obsahy (optimistické/pesimistické), ptame se na naladu v
poslednich 2 tydnech, na miru plactivosti, na pfitomnost Uzkosti, svalového napéti,
lokalizaci pocitd (knedlik v krku, svirdni na hrudi), miru energie, subjektivni vnimani sebe
sama.

Pri neporusené emotivité a naladé SPP: emocné stabilni, nalada bez vyraznych
denivelaci (nebo nalada adekvatni situaci), bez znamek uzkosti, bez vnitrni tenze

Poruchy emotivity

¢ Emocni labilita - nestélost emoci a neschopnost udrzet emoci v jednom sméru, pfechazi z
jedné reakce na druhou mezi opacnymi polaritami.

* Emocni inkontinence - obdobné; osoba reaguje i na zcela neemocni podnéty silnym placem,
smichem apod.

» Oplostéla emotivita - zUZena polarizace emotivity - poklesla reaktivita, nezajem snizena
aktivita, vystupnovani stavu: apatie.

¢ Emocni tenacita - dlouhé pretrvavani emocni reakce i pfi nepatrném podnétu (u reaktivnich
depresi a poruch osobnosti)

o Katathymie - vyrazné emocni zkreslovani ostatnich psychickych funkci (védomi, mysleni,
Usudek)

* Neadekvatni emotivita - emocCni reaktivita nepriléha situaci a vnitfnimu prozivani

e Alexithymie - neschopnost popsat prozivané emoce
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* Fobie - obsedantni bezdlvodny panicky strach vici nékterym predmétdim, nebo situacim
Poruchy afekti

e Zvysena afektivni drazdivost - zvysena pohotovost k ¢astym a vyraznym afektm (poruchy
osobnosti, intoxikace, epilepsie...)

 Paticky afekt - velmi intenzivni afekt, ktery vede ke kratkodobému mrakotnému stavu a
nasledné totalni amnézii. Dochdazi k Uplnému vymizeni rozpoznavacich a ovladacich schopnosti
(postizeny nenese trestni odpovédnost za své jednani béhem patického afektu)

* Nezvladnuty afekt - strhnuti silnou emoci k nerozvédznym a c¢asto nasilnym cindim,
nedostatecna kontrola impulzd, bez poruchy védomi (postiZzeny je trestné odpovédny za své
jednani)

« Afektivni stupor - strnulost pohyb, reci, mimiky pri silném afektu, védomi neni poruseno,
stav ae nelze zménit, vétsinou trva kratce

e Afektivni utlum - zpomaleni aktivity a otupélost pfi silném afektu

e Anxiozni raptus - (zkostné vnitrni napéti se vybije v agresi (zamérené na sebe nebo na okoli),
u depresi, v tizivé Zivotni situaci, vyvojové poruchy.

» Afektivni ambivalence - soucasné pocitovani protikladnych emoci

Poruchy afektl se mohou vyskytovat i u dusevné zdravych osob (po vycerpani, zdrcujicim zazitku, v
ramci opilosti a jiné intoxikace). Patologicky ¢asto doprovazi poruchy osobnosti, organicka postizeni
mozku (epilepsie, nadory, mozkové prihody) nebo poruchy nalad.

Poruchy nalad

Patické nalada:

e neprimérené dlouhé trvani

e neprimérena intenzita a hloubka

« vliv na chovani a ostatni psychické funkce

 prechod mezi patickou a fyziologickou naladou je plynuly

1. Expanzivni nalady - nalada je chorobné zvysena (Vyskyt: manie, intoxikace psychoaktivnimi
latkami, poruchy osobnosti, postizeni frontalniho laloku mozku.)

» Euforickd nalada - klid, blaZzenost, uspokojeni moria - nejapné plané vtipkovani bez zabran a
taktu

e Manicka ndlada - nadmérné vesela nalada, rozjarenost, doprovazena smichem, nepfimérenou
a nepriléhavou aktivitou, odtlumeni zabran

* Explozivni nalada - vybusnost

2. Depresivni nalady - nalada je chorobné snizena (Vyskyt: deprese, Uzkostné poruchy, poruchy
osobnosti, poruchy pfizplsobeni)

» Depresivni nalada - chorobny smutek, stisnénost, Gtlum, mdze provéazet témér kazdou
psychickou poruchu.

e Anxiozni nalada - neurcita Uzkostnost, nejistota, napéti, sklony k raptiim

* Bezradna nalada - neschopnost fesit situaci, bezvychodnost

e Apaticka nalada - netecnost, nec¢innost

e Morodzni (dysforicka, “rozladéna”) nalada - depresivni zlost, mrzutost
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3. Rezonantni ndlada
- sklony k zlobnym, hnévlivym reakcim, mize doprovazet jak manické, tak depresivni nalady,

Poruchy vyssich citu

» socialni tupost - neschopnost citového kontaktu (napr. Schizofrenie, organické poruchy,
nékteré poruchy osobnosti)

* moral insanity/anetic¢nost - vystupnovany egocentrismus, bezcitnost, bezohlednost,
nedostatek soucitu, vfelosti a pochopeni ¢asto Ustici v protispole¢enské jednani (poruchy
osobnosti, poruchy vyvoje)

» emocni depravace/degradace - porucha etickych citd a sniZzeni spole¢enskych zéabran, v
ramci celkovych zmén osobnosti disledkem zneuzivani navykovych latek, chorobného procesu

* nadmérna citlivost - u precitlivélych osobnosti pfehnand svédomitost, ochranitelskost,
prehnany altruismus, oddanost lidem

VUOLE

Vile je predstupen lidského jednani. Jedna se o schopnost rozhodnout se pro urcity cil a aktivovat
prostredky k jeho dosaZeni. Pomoci vile ¢lovék sleduje vytyceny cil védomé a imysIné (volné
jednani).

Poruchy vule

Abulie
Oslabeni vile - absence iniciativy, spontaneity, zajmu, vyskytuje se u tézkych depresi, schizofrenie,
organickych poruch.

Hypobulie
Mirnéjsi a mnohem castéji se vyskytujici forma abulie.

Hyperbulie

Volni proces je preexponovan, je pfitomnd patologickd aktivita a spontaneita. Trpi zejména sledovani
cile. Postizeny se jednoduSe rozhoduje, ale sva rozhodnnuti méni a cile neplni. Vyskytuje se u
manickych stavd, hebefrenie, u nékterych organickych poruch.

Astenie - nerozhodnost, vzdavani cile pfi nepatrnych prekazkach, unikani od realizace cile. Souvisi se
strukturou osobnosti, ale mdze byt podminéna i situacné nezajmem, nebo je projevem dusevni
poruchy (deprese, demence). Opakem je stenie - schopnost sledovat cil pres prekazky a dlouhodobé,
vystupnovano napf. u fanatismu.

U vysetreni spravidla popisujeme vdli spolu s jednanim, u neporusené vile mizeme v SPP
napsat primérené stenicky.
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JEDNANI, PUDY

Jednani je aktivita ¢lovéka, kterou mizeme objektivné pozorovat. V Sirsim vyznamu sem patfi i
chovani, reagovani (reflexni jednani), automatizované jednani (zvyky, navyky) psychomotoricka
aktivita (vyrazova stranka jednani). V uzsim vyznamu pak pod pojmem jednani rozumime volni
jednani, které je nasledkem vile, je védomé, imysIné a sleduje urcity vytyceny cil. U predchozich
druht jednani mdze byt volné rozhodovani do rlizné miry potlaceno.

Volni jednani

Zdroje jednéni: Narusenim rovnovahy organizmu vznika podnét k vyrovnani, ktery mze byt na rdiznych Grovnich:

* pudy: vrozené, slozité, relativné staré, druhové specifické reakce, biologicka Uroven plnéni potreb, libido- z
psychoanalyzy -jediné pudové hnuti v SirSim smyslu sexualnim. RozliSujeme pud sebezdchovy, pud zachovani rodu, pud
socialni, pud zprijemnéni existence (zdobivosti, viastnictvi).

* instinkty jsou nizsi formou pudovych reakci- dédi¢né schopnosti jednat urcitym zplsobem, spiSe u zvifat nez u lidi.

* potreby: diferencované;jsi, védoma predstava konani k dosazeni cile s hodnotovou, emocni slozkou)

* zajmy: vice intelektudlni potreby

Struktura volniho aktu:

Motiv: bezprostfedni uvédoméni si cile, impuls spoustéjici dal motivacni proces:

Chténi: viastni stanovisko, které se k motivu pfipoji.

Rozhodovani: dochazi k boji motiv(, nékdy narlista tenze, motivacni proces se prodluzuje, vznikad nerozhodnost,
ambivalence (puzeni k dvéma odlisnym protich&ddnym aktlim)

Rozhodnuti: vysledek faze rozhodovani, véetné mobilizace prostredkd k dosazeni cile, je nasledovano realizaci aktu.

Poruchy jednani

Abnormni reakce

Maji nahly vznik a obvykle kratké trvani, byva v jistém stupni narusena celd psychika (vlle, emotivita,
veédomi...)

e Impulzivni reakce: obchazi volny akt, existuje zde silné puzeni, schazi védoma predstava cile
a proces rozhodovani, je realizovano ihned po podnétu.

 Zkratkovita reakce: zékladni slozky volniho jednani nejsou naruseny, chybi boj motivl a vybér
nejlepsiho prostredku k dosazeni cile. Obvykle je k dosazeni cile volena prvni eventualita,
ktera se nabizi. Casto u poruch vyvoje intelektu, u poruch osobnosti. M{Ze se uplatfiovat v
béZzné nerozvaznosti az po vysoce patické jednani napf. pfi sebevrazedném jednani.

« Uéelova reakce: cil je ur¢ovan biologickymi mechanizmy a jeho sledovani je instinktivni,
obchazi volni akt, projevuji se automatismy. Budi dojem schvalnosti, od simulace se lisi tim, ze
se nejedna o uvédomovany proces.

» Obsedantni reakce: uvédomované motivy maji nutkavy charakter - pfestoze jsou potlacovany
a zavrhovany, nadale se nutkavé prosazuji. Patfi sem Kompulze - ceremonialy provadéné za
Ucelem zmirnéni tenze (napfr. pri myti rukou, chlzi, spolecenském styku).

* Frenoleptické stavy: maji blizko k impulzivnim reakcim a automatizovanému jednani, je zde
pfitomna silna nutkavost, ktera opada po realizaci aktu: kleptomanie - chorobné kradeni,
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pyromanie - chorobné zharstvi, poriomanie (dromomanie) - chorobné cestovani,
erotomanie - impulzivni sexudlni dobrodruzstvi, dipsomanie - kvartaini pijactvi, oniomanie -
chorobné nakupovani. Vyskytuji se jako samostatné jednotky i jako disledek jiné psychické
poruchy.

* Demonstrativni reakce: jedinec je plné seznamen s cilem, ktery sleduje, ale k jeho dosazeni
voli nahradni aktivitu, ktera v okoli vzbuzuje predstavu jiného cile. (Napfr.: Clovék, ktery se
pokusi o sebevrazdu nechce zemfit, ale vyvolat zajem okoli o svoje obtize “volani o pomoc”).

Kvantitativni poruchy psychomotoriky

e Psychomotoricky utlum - pasivita, projevy jsou pomalé, maji nizkou vyraznost, je ochuzena
mimika, pantomimika, Casta je hypokineze, ve vystupriované formé se mlze jednat o akinezi -
psychomotoricky stupor (byva u deprese, disociativnich poruch, intoxikaci sedativnimi Iéky,
demence...)

* Psychomotoricka excitace - zvySena vzrusivost nervového systému, uplatnuji se i takové
popudy, které se v normé nerealizuji. Hyperkineze, mimika, pantomimika a gestikulace jsou
premrsténé, Casté jsou neucelné pohyby, neposednost, az psychomotoricky neklid. Zvlasteé
vystupriovana psychomotoricka aktivita: agitovanost. V disledku aktivace a excitace mlze
dojit az k psychokinetickému raptu (nahly vybuch agresivity).

Kvalitativni poruchy psychomotoriky

» Katatonni akinéza: nebo katatonni stupor, do jeho obrazu patfi i mutismus, vyskytuji se
specialni pfiznaky:

o katalepsie - setrvavani bez pohybu casto v rliznych nastavenych polohach.

o flexibilitas cerea (voskova ohebnost) - pfi pasivnim pohybu koncetinami je citit
plasticky odpor.

o oreiller psychique - psychicka poduska- pacient lezi s hlavou predsazenou nad
polStarem

o pasivni negativismus - nevyhovi pozadavkdm okoli.

o aktivni negativismus - udéla presny opak, nez co je pozadavek

» Katatonni hyperkinéza: motoricky neklid aZ vzrusenost. Jsou zde pfitomny rlizné bezucelné
nemotivované automastismy: utikani, Gtoky. Vyskytuji se:
o Pohybové stereotypie - opakovani pohybovych akt(
opakovani slov - verbigerace
echomatismy - opakovani po ostatnich: echolalie(opakovani slySenych slov)
echopraxie(opakovani vidénych gest)
o manyrovani - zaujimani urcitych po6z, jakoby imitovali napf. urcité slavné osobnosti
o grimasovani - posklebovani, pomlaskovani, kaslani, Gsmésky
o povelovy automatismus = mechanické vyhovéni pozadavku, i kdyz je nesmysiny

[¢]

o

e Katatonni raptus - nahle vznikly neklid z predchoziho akinetického stavu. Po jeho odeznéni
upada postizeny opét do Gtlumu.

 vyskytuji se u schizofrenie: YT catatonic schizophrenia, YT Hebephrenic-Catatonic Schizophrenia

Do SPP pfi normé piSeme: psychomotorické tempo (nebo PMT) v normé, bez
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zvlastnosti v jednani

Poruchy Pudu

poruchy pudu sebezachovy

e Pud vyzivy

o snizena nebo zvySena apetence u depresi (Castéji snizend), u manie (Castéji zvysena),
u neurdz, organickych poruch, poruch vyvoje intelektu, rezidualni schizofrenie,
somatickych onemocnéni
anorexie odmitani stravy (mdze byt v disledku primarni mentdini anorexie, deprese,
katatonie, bludl otravovanosti, imperativnich halucinaci...)
sitofobie strach se najist (u neurotickych poruch)
bulimie puzeni snist vSe, co je dostupné.
polyfagie jezeni kvant jidla bez pocitu sytosti
pika pojidani nejedlych, nestravitelnych ¢i neobvyklych véci

[¢]

o

[¢]

[¢]

[¢]

e Pud preziti
o suicidum - sebevrazda - védomé a UmysIné ukonceni vliastniho Zivota
» paticka - na zakladé psychické poruchy - (nejcastéji deprese, psychoza,
dekompenzace poruch osobnosti)
= biicka (bilan¢ni) - z dlvodu nelnosné Zivotni situace
= rozSifend - nemocny zavrazdi sebe a své blizké
» hromadna - vice lidi spacha sebevrazdu (sekty)
tentamen suicidii, TS - sebevrazedny pokus - nedokonana sebevrazda
parasuicidum - demonstrativni sebevrazedny pokus - cil neni zabit se
sebeobétovani - jedinec obétuje svlj Zivot pro vyssi cile (J. Palach)
sebezabiti - neni motivovano touhou umfit (napf.: Clovék v deliriu si splete dvere s
oknem a vypadne)
automutilace - sebeposkozovani: projev autoagrese z réznych motivaci (psychicka Gleva
pri nesnesitelném napéti, sebepotrestani, upoutani pozornosti, dysmorfofobie, icelové
jednani - ziskani invalidniho dlichodu, neodveleni na vojenské mise)

o

[¢]

[¢]

[¢]

o

» Sebeobrana - reseni frustracnich situaci: heteroagrese: agrese vici okoli (boj s prekazkou,
kterad brani v dosazeni cile, je ddleZitym adaptacnim mechanizmem, je opakem autoagrese),
rezignace (vzdani se cile, také adaptacni mechanizmus) jejich porucha je v neadekvatnosti
pouzité adaptacni strategie v dané situaci

» Seberealizace - opusténi svych zajmU -témér u kazdé psychické poruchy
poruchy pudu zachovani rodu

e Pud sexualni
o nizka/vysoka sexualni apetence (deprese, manie, intoxikace psychoaktivnimi latkami,
poruchy osobnosti, télesna nemoc, nezadouci GcCinky psychofarmak) vyskytuje se i jako
samostatnd porucha (v minulosti frigidita, satyriasis, nymfomanie)
o onanismus - excesivni onanie nasledkem psychickych poruch (psychézy, poruchy vyvoje
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intelektu, sexualni poruchy)
o parafilie

e Pud rodicovsky

o deficit: zanedbavani péce o déti (u tézkych psychickych poruch, zavislosti, psychéz,
poruch osobnosti), tyrani déti (u poruch osobnosti), Minchhausen by proxy (nové
“faktitivni porucha vnucena druhému” FDIA -factitous disorder imposed on another) -
védomé navozovani obtizi u svého ditéte s cilem ziskani rliznych vyhod, motivace mize
byt podvédoma.

o nadmérné zvyseni: prehnana péce o déti, hyperprotektivita, citova zavislost na ditéti
(Uzkostné poruchy, schizofrenie, poruchy osobnosti)

poruchy pudu socialniho

e deficit: samotarstvi, patologicky u autismu, schizoidni poruse osobnosti, deprese, socialni
fobie, schizofrenie

* nadmérné zvyseni: familiarnost, patologicky u manie, intoxikace psychostimulancii, emocCné
nestabilni poruse osobnosti, organickém poskozeni celniho laloku mozku, poruch intelektu

poruchy pudu zpfijemnéni existence

e pozivacnost

askeze

chorobné shératelstvi

e zneuzivani psychoaktivnich latek

frenoleptické stavy (napf. pyromanie, viz vyse)

Pri vySetreni se ptame na chut k jidlu, chut na sex, suicidaini ideace, plany, tendence,
ptame se na sebeposkozovani, pfipadné sledujeme stopy po porezani, popaleni, sledujeme
heteroagresivni myslenky, tendence, ptame se na pfitomnost puzeni k urCitému jednani.

Do SPP pfi normé piSeme: apetence v normé, asuicidalni (bez suicidalnich ideaci nebo
tendenci), neagresivni (bez heteroagresivnich tendenci). Dalsi poruchy popisujeme pouze
pokud je to pripadu pacienta relevantni.

OSOBNOST

Struktura integrovanych dusevnich a télesnych vlastnosti, ktera je podminéna vrozenymi
dispozicemi a ziskanymi rysy dotvarejici se v pribéhu Zivota a projevujici se spolec¢enskych
vztazich. U osobnosti popisujeme charakter (povaha): pohotovost projevovat se urcitym zptisobem
ve spolecenském prostredi - vesmés ziskany ucenim, temperament: pohotovost k emocnim reakcim
- vesmés biologicky podminény; a dale hodnoty, schopnosti, zvyky, sklony, zajmy...

Struktura osobnosti je jedine¢na pro kazdého ¢lovéka, ale mezi lidmi miZzeme objevit nékteré
spole¢né znaky. Od nepaméti vznikali snahy o trfidéni osobnosti podle spole¢nych znakl do rliznych
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typd.

Dnes osobnost hodnotime podle toho, jak se Clovék projevuje ve spolecnosti a vySetfujeme
ji psychodiagnostickymi metodami:

» testy vychazejici z konkrétnich problémovych Gloh: Minnesotsky dotaznik (MMPI),
Eysenckovy dotazniky (Maudsley personality inventory). Global Assesment scale.

* testy zalozené na asociacnich mechanizmech: Projekcni techniky (Rorschach,
Tematicky apercepcni test-TAT), Dotaznikové metody, volné asociace, vyklad sni atd.

Strukturu osobnosti do vypuknuti psychické poruchy nazyvame premorbidni osobnost. Bézna
osobnost disponuje ur¢itymi osobnostnimi rysy (napf. vyhybavé rysy, narcistni rysy), tyto rysy mizou
nasledné vzniknuvsimu dusevnimu onemocnéni poskytnout urcity smér a zbarveni. Pokud jsou tyto
rysy tak vyrazné, Ze jiz pfesahuji urcitou normu, ale jesté se nejednd o specifickou poruchu osobnosti,
nazyvame je osobnostni akcentace, anomalni osobnost.

Specificka porucha osobnosti je potom zintenzivnéni téchto osobnostnich ryst do takové miry, ze
negativné ovliviuji vztah nemocného k sobé a okoli, vedou k maladaptivnim vzorcim chovani a
znemoznuji postizenému vést kvalitni socialni Zivot. Predisponuje nemocného ke vzniku urcitych
psychickych onemocnéni. Neni ale zplsobena jinou dusevni nemoci (napf. organickym nebo
psychotickym onemocnénim), vznika primarné a to na zakladé predispozice a patologického vyvoje.
Specifické poruchy osobnosti jsou blize probrany v pfislusné kapitole.

Poruchy osobnosti: globalni

Dlouho trvajici tézké psychické onemocnéni mdze zasadné zasahnout do struktury osobnosti a trvale
ji pozménit. Jedna se tedy o takové poruchy osobnosti, které vznikaji jiz v dlsledku jinych psychickych
onemocnéni. Jsou zde poruseny osobnostni rysy, jeji dynamika a vlastnosti jedince do réizného stupné.
Jedinec ma sniZzenou adaptabilitu a odliSuje se vyrazné od ostatnich, tato poruchy mézou také
zasadné zasahovat do schopnosti fungovani v zivoté:

Degradace osobnosti (snizeni Urovné osobnosti ve srovnani s premorbidni osobnosti):

» Depravace - poruseni predevsim v oblasti socialnich vztahd, ¢asto u chronické zavislosti na
psychoaktivnich latkach, u psychogennich poruch, neurotickych poruch.

» Deteriorace - postizeni které vznika na bazi organickych onemocnéni. Vedle postizeni
intelektu je postizena cela Sife a format osobnosti, jiz neni nijak reverzibilni.

» Dezintegrace - porucha osobnosti u psychotickych procest neorganického charakteru. Rozpad
soucinnosti jednotlivych sloZzek osobnosti.

Rozdvojeni - pritomnost 2 a vice osobnosti u 1 ¢lovéka soucasné a spolecné, ten si osobnosti
uvédomuje (mdze se vyskytovat napfr. u histriénské poruchy osobnosti) - vzacné

Alternace mezi rozStépenymi ¢astmi osobnosti- pfitomnost 2 a vice osobnosti u 1 ¢lovéka, mezi
sebou se prepinaji a vzajemné o sobé nevi (mnohocetna porucha osobnosti/ disociativni porucha
osobnosti) - vzacné

Transformace - nemocny se citi byt jinou osobou ¢i zvifetem - jen u psychotickych onemocnéni
(schizofrenie)
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Apersonalizace = nemocny si pfipojuje k sobé ¢ast osobnosti jiného Clovéka - jen u psychotickych
onemocnéni (schizofrenie)

Osobnost pfi prvnim vySetreni vétsinou spravidla nepopisujeme, pokud se pfimo
nezamérujeme na konkrétni zplisoby mezilidského interagovani, nebo nejsou jasné vyrazné
odychlky.

Do SPP piSeme: osobnost v prvnim kontaktu nehodnotim, v pfipadé zretelnych
specifickych odchylek napf.: osobnost akcentovana s emocné nestabilnimi a
vyhybavymi rysy. Nebo v pfipadé zretelnych nespecifickych odchylek (nejsme si jisti o
které rysy se jedna): osobnost anomalni.

SOMATICKE PROJEVY PSYCHICKYCH PORUCH

Dusevni poruchy mtzZou byt doprovazené rliznymi télesnymi obtizemi. Télesné obtize mdzou byt
hlavnim symptomem urcitych psychickych poruch, nespecifickym pfiznakem doprovazejicim
onemocnéni a ukazatelem tize psychické poruchy; také se ale mdZou vyskytnout disledkem
psychofarmakoterapie v rdmci nezadoucich ucinku 1éka.

Pri vyskytu psychogennich télesnych priznakl je nutné vzdy pomyslet i na somatickou
o pri¢inu a nepodcenit somatické vysetreni v pripadé, Ze by bylo pfi nepfitomnosti
psychické poruchy indikovano.

Bolesti hlavy (cefalea)
Psychogenni bolesti hlavy se vyskytuji ¢asto pfi zvySeni tonu Sijového a hlavového svalstva, jindy neni
mechanizmus jejich vzniku vysvétlen.

U depresi byva bolest nejcastéji rano v ramci rannich pesim, béhem dne mizi, je tupa, difuzni. U neurotickych poruch
ma postizeny pocit tlaku v hlavé, nebo tihy na mozku, rozviji se po ndmaze a navecer a byva intenzivnéj$i u zmeén

n

pocasi. U psychéz mize byt prvnim priznakem rozvijejiciho se onemocnéni, vzniké pozvolna, ma setvraly charakter a
jeji intenzita postupné narlsta. Pozdéji se mlze vyskytovat ostra pichava inenzivni bolest. Bolesti hlavy mdZou byt
predzvésti zhorseni psychické poruchy, nebo recidivy onemocnéni, nebo naopak ustupujici bolesti hlavy mdzou byt
ukazatelem zlepSovani psychické poruchy.

Poruchy spanku

Doprovazi dusevni onemocnéni velmi Casto, byvaiji jejich predzvésti i prognostickym ukazatelem. Jsou
velmi nespecifickym priznakem. U depresi je dobré usinani, ale spanek byva kratky, nebo
neuspokojivy, rano byva brzké probouzeni a celkové zhorSeni nalady. U neurotickych poruch naopak
nemocni Spatné usinaji, ale spanek byva spravidla vice osvézujici. Poruchy spanku byvaji hlavni
soucasti abstinencniho syndromu.

U nemocnych se Casto setkavame se subjektivnim pocitem neuspokojivého spanku, i kdyz objektivné
mohli spat.

Vegetativni projevy
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Priznaky vyvstavaijici z disharmonického fungovani sympatického a parasympatického nervového
systému. Nejcastéji se vyskytuji u emocnich poruch se zvyraznénou aktivitou sympatiku.

ocCi - mydridza (u deprese, vzruseni, deliria), miéza (u tézSich poruch védomi, intoxikace
opioidy)

horni cesty dychaci a polykaci - porucha davivého reflexu a polykani (knedlik v krku) u
neurdz, histrionskych poruch, u nékterych vrozenych vad a poruch vyvoje intelektu podminéné i
biologicky

dechovy systém - tachypnoe (u panické ataky, uUzkosti), bradypnoe (u meditace zpomaleni ale
prohloubeni dechu, u intoxikace bdz, oipoidy - Utlum dechového centra)

kardiovaskularni systém - tachykardie - zrychleni srdce ( u Uzkosti, silnych afektd,
odvykacich stavl, manie, intoxikace stimula¢nimi latkami, psychotického neklidu), bradykardie -
zpomaleni srdce ( vétSinou intoxikaci tlumivymi latkami), palpitace - subjektivni vnimani buseni
srdce (neurotické poruchy), vyskytuji se rlizné bolesti na hrudi, pichani, svirani hrudniku susp. v
dlsledku stazeni kosterniho svalstva (hlavné u neurotickych poruch)

travici ustroji - nechutenstvi ( u depresi), obstipace- zacpa (u depresi), pocity plnosti zaludku,
nadymani bolesti v brise, svirani, kfece, zvraceni, prljem (u odvykacich stavl, neurotickych
poruch)

urogenitalni systém - Casté nuceni na moceni (u Uzkosti)

pohybové ustroji - stazeni svall, tfes ( u Gzkosti, odvykacich stav()

kiaze - zvysena suchost klize a sliznic, nebo naopak zvysené opoceni u stavll zvyseného
psychického napéti, hypestézie, parestézie (u pocinajicich psychéz, v ramci Uzkosti,
disociativnich poruch)

mimika a pantomimika - ndpadné chuda az strnuld mimika (deprese, M. Parkinson,
postprocesuralni defekty, organické psychické poruchy), velmi ziva mimika (hypomanie, manie,
intoxikace stimulanty)

plac - je fyziologickym projevem, u nékterych poruch (deprese) mize byt vystupnovan co do
délky a intenzity

smich - fyziologicky, nadmérny a zivy byva u manii, neadekvatni byva u psychoz

Mira energie

Hypoergie - snizena mira energie, Unava, snadna unavitelnost (u Uzkosti, deprese, intoxikace
tlumivymi latkami)

Hyperergie - zvySena energicnost (u Uzkosti, manie, psychdz, intoxikace stimulanty)
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