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STRES a traumatizace

Stres

je v SirSim pojeti nespecificka odpovéd organismu na pozadavek po zméné. Na biologické Urovni se
jedna se o kaskadu déjd, které maji mobilizovat energetické zdroje a organizmus pfipravit na
vyporadani se se stresorem (tim, co stres vyvolalo). Stresova reakce mlze mit aktiviza¢ni a motivaéni
funkci a je jednoznacné vyhodna v boji o biologické preziti (evolucnim cilem je prezit, nikoliv citit se
dobre). Jeho Gcinnost je ale pochybna, pokud se spousti v reakci na (nékdy i malicherni) podnéty z
psychosocialni oblasti, které mizZou byt vnimany jako ohrozujici.

Stresory se daji rozdélit na fyzikalni, télesné, chemické a psychosocialni. Stresory pfichazejici z
psychosocialni oblasti maji na organizmus stejny vliv jako stresory biologické, jsou povazovany za
vyznamny faktor ve vzniku deprese. Rovnéz se pouZivaji jako jedna z hlavnich experimentélnich cest k
depresivnimu chovani u laboratornich zvifat.

Odpovéd organizmu na stresor je regulovana v CNS a na periferii zprostredkovana autonomnim
vegetativnim nervovym systémem.

Na urovni CNS se na regulaci podili amygdala, thalamus, hypokampus a prefrontaini kortex. Ve
stavu nabuzeni spolu interaguji dva zakladni systémy:

1. “HOT” systém: (poplasny systém, “alarm”)- ve stavu ohrozeni se aktivuje amygdala, ktera
nasledné vede pres aktivaci locus coeruleus (noradrenergni jadro) a hypothalamu ke zvyseni tonu
sympatiku (spusténi stresovych os):

» sympato-adreno-medularni - rychla, vede k vylu¢ovani katecholamint (adrenalin,
noradrenalin) rychlé mobilizaci energie, zvysuje napéti a prokrveni svall, zvysuje bdélost a
nabuzeni, zvysuje se krevni zasobeni kosterniho svalstva a snizuje se zasobeni
gastrointestinalniho systému funkce nepotrebnych systémi - GIT, urogenitalni systém atp.

¢ hypothalamo-hypofyzo-adrenalni (HPA osa)- pomala, vede k zvySenému vydeji
glukokortikoidd (kortizolu) z klry nadledvinek, cilem je mobilizace dalsi energie k
prekonani/preckani nepfriznivé situace. HPA osa ma velky vliv na naladu a motivaci, protoze
velmi blizce interaguje s limbickym systémem.

Kortizol ma Sirokospektré Gcinky: katabolismus, zvySovani glykemie, zvySovani periferni inzulinové
rezistence, potlacuje imunitni odpovéd a blokuje sexualni chovani a rlst, zpétnovazebné inhibuje
aktivitu hypothalamu a hypofyzy k vyhasnuti stresové odpovédi. Ve zvySenych koncentracich plsobi
neurotoxicky (inhibuje neurogenezi, snizuje BDNF, zvysSuje aktivaci a excitotoxicitu glutamatu)
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2.”COOL” systém - zprostifedkovan hipokampem, thalamem a prefrontalni kurou. Hipokampus
ma vyznamny inhibi¢ni vliv na HPA osu a obsahuje velké mnozstvi glukokortikoidnich receptord.
Zprostredkovava racionalni vyhodnoceni situace (propojeni s prefrontéini klirou) a porovnani's
minulymi udalostmi, ma pfistup k archivu nasi paméti, ma propojeni s mozkovymi hemisférami a s
thalamem, kde probiha integrace jednotlivych Casti stresové odpovédi (racionalni a emocni ¢ast). Ma
vyrazny vliv na tlumeni a mirnéni poplasné reakce.

Sympatikus v absenci ohroZeni zprostredkovava motivacni aktivitu. V pfitomnosti ohrozeni
poplachovou reakci pfipravy organizmu na utok- boj s ohrozenim nebo uték (fight/flight response).

Antagonisticky proti nému plsobi Parasympatikus (predni vétev) odpovédny za pochody béhem
klidu (trdveni, relaxace, Setfeni energie) rovnéz dllezité pro preziti. Lenost neni moréini poklesek, je to
evolu¢ni mechanizmus setreni energie. ;)
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* relaxace svall strev e zvyseni tonu svall strev

snizeni motility stfev zvysSeni motility strev

svéracle: kontrakce/relaxace svérace: relaxace

slaba stimulace sekrece slinnych zZlaz silna stimulace sekrece slinnych Zlaz

Urogenitalni trakt Urogenitalni trakt
¢ relaxace m. detrusor e kontrakce m. detrusor
e kontrakce sfinkter( e relaxace sfinktert
Oko Oko

snizeni nitroo¢niho tlaku

miosa (z(zeni zornic)

akomodace na blizko

silna stimulace sekrece slznych zlaz

zvySeni nitroocniho tlaku
mydriasa (rozsifeni zornic)
akomodace na dalku

slaba stimulace sekrece slznych zlaz

Jatra

* glykogenolyza
¢ glukoneogeneze

FREEZE

Specificky druh reakce freeze - ztuhnuti - parasympaticka reakce (zadni
parasympaticka vétev n. vagus), spousti se ve chvili, kdy organizmus vyhodnoti, Zze
ohrozeni je tak enormni, ze ho nebude mozné nijakymi prostredky zvlddnout, s ohroZzenim
nelze bojovat, ani mu utéct. tzv. “Mrtvy brouk”

e vyvojove starsi strategie

e chrani organizmus pred privalem silnych emoci, které by nemél pod kontrolou, pred
bolesti

e ztuhlost, strnulost, omezeni pohybu, zblednuti, ledové koncetiny, zpomaleni
fyziologickych funkci, chvéni, hypomimie, emoce nejsou projevovany, ani pocitovany,
snizené vnimani téla, derealizace, depersonalizace, disociace (odpojeni) od emocniho
a télesného prozivani.
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STRESOR
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Obr. 1.1 Schéma stresové reakce

Stresova reakce se ukoncuje pokud:

e stresor spontanné odezni

* organizmus se stresorem vyporada a odstrani ho (Ucelny coping)

« stresor je kogntiivné vyhodnocen jako neohrozujici

Po odeznéni stresoru zpétnovazebnym systémem vysoka hladina kortizolu pUsobici na hypotalamus
inhibuje dalsi sekreci kortizolu. Snizena odpovéd na tento stimul, nebo neodeznivani stresoru a
dlouha doba trvani stresu stimuluji okruh, ktery vede k rezistenci na kortizol. Tim dochazi k HPA
hyperaktivité. Chronicky stres vede globalné k snizené expresi BDNF a k snizené schopnosti
neurogeneze. Dale vede k poskozeni funkce hipokampu a k hipokampalni atrofii, co dal prohlubuje
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dysregulaci HPA osy.

Pokud stres pretrvava a dochazi dal k hyperstimulaci limbického systému dochazi ¢asem k fazi
vycerpani, nebo rezignace. V této fazi se vypina standardni sympaticka odpovéd a prevlada
aktivace parasympatiku ktera vede ke zpomaleni, strnuti, ztuhnuti, nékdy k disociaci, odpojeni od
emoci.

Stres je negativnim neurovyvojovym faktorem. V détstvi je mozek citlivy na plsobeni neurotoxickych
kortikoidU. Kojenci jesté nemaji vyvinuty parasympatikus a neumi se sami zklidnit. Na ztiSenfi je nutna
pritomnost laskyplné pecujici osoby. Pecujici osoba tonizuje nervovy systém ditéte a ma velky vliv na
jeho emocni reaktivitu v dospélosti.

Kdyz o déti neni dobre pecovano, ovliviuje to predni cingulum (oblast odpovédnou za empatii a péci o
druhé), je bohata na opioidni receptory, aktivuje se pfi zazivani bolesti, jak psychické tak i fyzické.
Absence péce vede k chronické bolesti az disociaci.

Integrace prozitku a disociace

Za normalnich okolnosti a za situace normalniho nabuzeni funguji hot systém a cool systém v
rovnovaze, co vede k integraci prozivané skute¢nosti. Vétsinou si uvédomujeme co se déje, co si o
tom myslime, jaké kolem toho mame emoce, co vnimame na senzorické a télesné Urovni, jak dlouho
to trvd, a Ze se to déje nam, co k tomu vedlo a planujeme jak se k tomu postavime do budoucna.

e “HOT” systém: Systém amygdaly je odpovédny za IMPLICITNI sloZzku prozovani - emo¢ni,
télesné, neverbalni vjemy, které nas hluboce ovliviuji ale nemusime si je uvédomovat,
zprostredkovava propojeni s ranymi télesnymi a emocnimi vzpominkami, které jsou
fragmentované, bez racionalni kauzality a nemaji Casovy sled. Tento implicitni systém emocniho
reagovani je vyvojove starsi a rychlejsi.

e “COOL “systém: Systém hipokampu a kortexu je odpovédny za EXPLICITNI slozku proZivani
- racionalni vyhodnocovani a pojmenovavani situace, davani do souvislosti, ¢asovych sledd. Je
odpovédny za uvédomovani si myslenek, emoci, senzorickych proZitkd a za integraci toho, co se
déje, kdy se to déje, komu se to déje. Dllezitou roli ma thalamus (propojen s limbickym
systémem a s mozkovou kdrou), ktery je odpovédny za zpracovavani smyslovych viemd a je
odpovédny za vytvoreni koherentni zkusenosti “toto se mi ted déje a jsem si toho védom”.
Tento systém je vyvojové mladsi a pomalejsi, nez implicitni systém.
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Two Routes to Emotion
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Emotions are felt directly through the amygdala (a) or through the
cortex (b) for analysis.
http://www.pbs.org/wnet/brain/episode4/video.html

V situacich intenzivniho emocniho prozivani, kdy dochazi k zaplaveni emocemi je dominantni
implicitni systém a explicitni systém je umlcovan (je narocné premyslet, racionalné rozvazné
reagovat). Naopak pri dominanci explicitniho racionalniho systému, si mlZzeme zcela prestat

uveédomovat svoje emocni prozivani. Jeden systém pfi prilisSné aktivaci vytlaCuje druhy. To na které
podnéty budeme reagovat a v jaké emocni intenzité je ddno mnoho faktory (vyvojem mozku a jeho funkéniho propojent,
nau¢enym zplsobem reagovani, zkusenostmi z minulosti, aktualni bazalni mirou nabuzeni, naplnénim/nenapinénim
akutnich a chronickych potreb, aktuaini stresovou zatézi)

Za situaci extrémniho emoéniho vypéti u traumatizujicich zazitku maze dojit k GpInému
rozpojeni téchto dvou systému - DISOCIACI- a je narusena integrace prozivani, mysleni, citéni,

identity. Na udalost je amnézie (nenfi epizodicka pamétova stopa) ale zaroven je prozitek uloZzen na
implicitni emocCni a télesné Urovni a dal negativné ovliviiuje jedince.

TRAUMA

Zazitek, ktery témér u kazdého vyvold pronikavou tisen a vyraznou stresovou reakci.

Jde o udalosti ohroZeni Zivota, zdravi, télesné ¢i psychické integrity nebo nejdllezitéjsich hodnot.
Udalost se stava traumatickou, kdyz prekroci schopnost clovéka ji emocné zvladnout.

Jedinec zakousi extrémni strach, bezmoc, nebo hruzu v urc¢itém ¢asovém Useku udéalosti.

Rozdéleni traumatickych zazitku:
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e Monotrauma (nehody, Urazy, pfirodni katastrofy, bolestivé lékarské zakroky, traumatické
ztraty, prepadeni, okradeni, znasilnéni, teroristicky Utok)
e Komplexni trauma (domaci nasili, tyrani, sexudlni zneuzivani
extrémni chudoba)
e Vyvojové trauma
o K vyvojovému traumatu mlzou vést tzv. ACE. Adverse child experiences nepfiznivé
détské zkusenosti (ztrata pecujici osoby, zanedbavani, fyzické i psychické tyrani,
sexualni zneuzivani, zavislosti rodicl, ztrata zdravi, silna bolest, rozvod, dlouhodoba
devalvace, Sikana ve sSkole, pre/peri/postnatalni stres, nékto blizky ve vézeni) = takové
zazitky, které ditéti zplsobi dlouhodobé vysokou miru stresu, nasledky se nemusi projevit
hned Casto se projevi az v dospélosti.
= = Zvysuji v budoucnu riziko promiskuity, zneuzivani alkoholu a drog, Spatného
prospéchu, Uzkosti, depresi, pokust o sebevrazdu, autoimunitnich onemocnéni,
infarktd, mrtvic, diabetu, rakoviny.

, valka, zajeti, muceni, migrace,

Neurobiologické zmény po traumatu

» Dysregulace HPA osy, pfevaha tonu sympatiku
e Hormonalni zmény
e Funkéni a morfologické zmény mozku a jednotlivych struktur (aktivita, konektivita, velikost)
o ZvySena aktivace amygdaly, nepropojuje se dobre s kortexem
o Zmenseni objemu hipokampu
o Insula = misto vnimani svého téla, narusené, ¢lovék pak vlastné nevnima, jak se télo citi,
»neciti se dobre”
o mensi objem mozecku, corpus callosum, Sedé hmoty v urcitych oblastech kdry, oslabeny
prefrontalni kortex, formuji se i abnormni synaptické spoje
o zmény v thalamu = syntéza vjemU, integrace senzorickych jader, filtr pro pozornost, u
PTSD nefunguje, konstantni senzorické pretizeni (nebo pak totalni zaklopka

Zo6na optimalniho nabuzeni mozku “comfort zone” je takova mira nabuzeni, pfi které se citime
bezpecné, jsme zveédavi, dobre naladéni, pfipraveni druzit se s ostatnimi a explorovat svoje okoli.
Traumatizace vede k vychyleni funkéniho propojeni mozku takovym zplsobem, Ze je Castéji
vychylend z této komfortni zdny, nebo je tato komfortni zéna extrémné zlzena.
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WINDOW OF TOLERANCE- TRAUMA/ANXIETY RELATED RESPONSES:

Widening the Comfort Zone for Increased Flexibility
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Dysregulace HPA osy, vyCerpani chronickym stresem, traumatické zazitky prispivaji k patogenezi

duSevnich poruch:

e (zkostné poruchy

e deprese

0CD

PTSD

komplexni PTSD

* poruchy prizplsobeni

disociativni poruchy

somatizace

z dlouhodobého hlediska demence aj.
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