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Specifické poruchy osobnosti

Porucha osobnosti se vyznacuje narusenym fungovanim v oblasti vlastniho ja a interpersonalnich
vztahd.

Aspekty naruseného fungovani vlastniho ja:

identita
sebehodnoceni
presnost sebepojeti
schopnost sebefizeni

Narusené interpersondlni fungovani:

* potize s navazovanim a udrzovanim blizkych, vzajemné uspokojivych vztahd,
e omezena schopnost porozuméni postojdim druhych a zvladani konfliktd.

Potize pretrvavaji po delsSi dobu (2 roky nebo déle) a Casto jsou trvalé, pouze omezené ovlivnitelné
lécbou.

Porucha osobnosti se projevuje ve vzorcich poznavani, emocniho prozivani, emocniho vyjadfovani a
chovani, které jsou rigidné zakomponované do osobnostni strategie (jsou nepruzné nebo Spatné
regulované) a projevuji se v celé radé osobnich a socialnich situaci (neomezuje se tedy na konkrétni
vztahy nebo socialni role).

Vzorce chovani charakterizujici poruchu nejsou vyvojové primérené a nelze je vysvétlit primarné
socialnimi nebo kulturnimi faktory, véetné socialné-politickych konfliktd.

Porucha je spojena se zna¢nym stradanim nebo vyznamnym zhorsenim v osobnich, rodinnych
a socialnich vztazich, ve vzdélavani, v zaméstnani a ostatnich dilezitych oblastech Zivota.

Poruchy osobnosti Ize rozdélovat

» dimenzionalné (na zakladé miry postizeni):
o lehka porucha: vyskytuji se nékteré obtiZe v oblasti sebefizeni a mezilidskych vztah(, ale
jedinec si je ¢aste¢né védom problém( a zvlada zakladni fungovani
o stfedné tézka porucha: vyznamné problémy ve vice oblastech osobniho a socialniho
fungovani, Casté konflikty s okolim, zhorSena sebereflexe
o tézka porucha: hluboké naruseni identity, neschopnost udrzet funkcni vztahy, Casto
vyrazné maladaptivni chovani (napf. sebeposkozovani, zavazna impulzivita)

« kategoricky (na zakladé dominujicich osobnostnich rys(, které poruchu zpUsobuiji)
o napf. disocialita, odtazitost, dezinhibice, hrani¢nost, anankazmus atd...

Osobnostni akcentace: osobnostni rysy jsou tak vyrazné, ze je nimi jedinec napadny, jiz pfesahuji
urcitou normu, ale mira postizeni v jednotlivych funk¢nich oblastech Zivota neni tak velka aby se
jednalo o poruchu osobnosti

Specificka porucha osobnosti je zintenzivnéni osobnostnich ryst do takové miry, Ze negativné
ovliviiuji vztah nemocného k sobé a okoli, vedou k maladaptivnim vzorcim chovani a znemoznuiji
postizenému vést kvalitni socialni Zzivot. MiZe Clovéka predisponovat ke vzniku urcitych
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psychickych onemocnéni. Neni ale zpldsobena jinou dusevni nemoci (napr. organickym nebo
psychotickym onemocnénim- to by se jednalo o organickou poruchu osobnosti nebo rezidualni
poruchu osobnosti viz pfislusné kapitoly). Specificka porucha osobnosti vznika primdarné a to na
zakladé biologické predispozice a patologického vyvoje osobnosti.

Epidemiologie

 prevalence 6-9% (v zavislosti na zdroji a vybéru populace)
* priblizné stejny vyskyt u muzd a zen, s uréitymi typickymi rysy ¢asté&ji se vyskytujicimi u
jednotlivych pohlavi:
o muzi - paranoidni, schizoidni, antisocialni, narcistni, anankasticka
o zeny - hranicni, histrionska, zavisla
 vyskyt poruch osobnosti je ¢astéjsi u pribuznych osob s poruchou osobnosti

Etiologie a patogeneze

e multifaktorialni
* biologické faktory vzniku poruch osobnosti
o genetické faktory (zejména u antisocialni a histrionské poruchy)
o perinatalni postizeni
o Urazy
o encefalitidy
o hladina pohlavnich hormond (vys$si testosteron u impulzivity, u schizotypd byva snizena
monoaminooxidaza, vyssi endorfiny u lhostejnych lidi, malo serotoninu u impulzivnich a
agresivnich osob)

 psychologické faktory
o vyrazna vyvojova slozka (zneuzivani, rodinné problémy béhem vyvoje)

o fixace v konkrétnim vyvojovém obdobi, rigidizace obrannych mechanizmd
o nepfimérena vychova (u narcistni poruchy
o traumatizace v détstvi (zejména u hranicni poruchy, disocidlni poruchy).

Diagnostika

« dlouhodobéjsi observace setrvalych postojd a vzorcl jednani ve vztahu k sobé a k okoli
e komplexni psychologické vySetreni

o testy zamérené na osobnostni rysy a strategie: MMPI, Eysenkdv dotaznik

o projekéni techniky: ROR, TAT, volné asociace, vyklad snd

Kategorické rozdéleni specifickych poruch osobnosti:

e tradi¢ni
e Castecné koresponduje s klasifikaci MKN-10 (kapitola F6)

e trs A (podivini, excentrici)
o paranoidni porucha osobnosti
o schizoidni porucha osobnosti
o do tohoto trsu patfi i schizotypalni porucha zarazena v MKN do kapitoly F2 (SCH a
pridruzené poruchy)
e trs B (afektivni, dramatizujici, emotivni)
o disocialni (také antisocialni) porucha osobnosti
o emocné nestabilni porucha osobnosti
o histrionska porucha osobnosti
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o narcistni porucha osobnosti (nema vlastni kapitolu, fadi se do jinych specifickych poruch
osobnosti)
e trs C (Uzkostni, uhybavi, ustraseni)
o anxidzni porucha osobnosti
o zavisla porucha osobnosti
anankasticka porucha osobnosti
pasivné-agresivni porucha osobnosti (nema viastni kapitolu fadi se do jinych
specifickych poruch osobnosti)

[¢]

[¢]

Od této klasifikace poruch osobnosti se postupné upousti pro problemati¢nost nejasnych hranic mezi
jednotlivymi poruchami, nejasnym diagnostickym vymezenim a problémy s generaci kritérii. Tyto
kategorie zfidka odpovidaji realité v dynamice osobnostnich poruch, vétsina lidi s poruchou osobnosti
by splnilo kritéria smiSené poruchy osobnosti. Poruchy z jednotlivych trsd se ¢asto kombinuji. Napr.
Uzkostné-zavisla, paranoidné-schizoidni, atd.

Dalsi problémy s kvalifikaci poruchy osobnosti je zejména v nejasnych hranicich mezi poruchou a
normalitou (jedna se o spektrum od normalu po tézkou osobnostni patologii) nejasnych hranicich mezi
osobnostni patologii a psychickou nemoci, obtizné vymezeni poruch situacnich a poruch roli a
kritérium stability symptom{ v case.

MKN 11 upousti od kategorického rozdéleni poruch osobnosti a soustreduje se na
dimenzionadlni déleni poruchy osobnosti (lehka, stfedni a tézka) a dal na doplnéni domén
specifickych ryst k blizsi charakterizaci konkrétni individualni poruchy osobnosti

» Negativni afektivita: prozivani Siroké skaly negativnich emoci s frekvenci a intenzitou
nelmérnou situaci, emocCni labilita a Spatnd regulace emoci, negativistické postoje, nizké
sebehodnoceni, nesebedlvéra a nedlvérivost.

e Odtazitost: socialni odtazitost (vyhybani se socialnim interakcim, nedostatek pratelstvi a
vyhybani se intimité) a emocni odtazitost (rezervovanost, odtazitost a omezené emocni
vyjadrovani a prozivani)

« Disocialita: sebestfednost (napf. pocit opravnénosti, o¢ekavani obdivu druhych, pozitivni nebo
negativni chovani vyzadujici pozornost, starost o vlastni potfeby, prani a pohodli, nikoli o
potreby, prani a pohodli druhych) a nedostatek empatie (tj. Ihostejnost k tomu, zda svym
jednanim nepfijemné neublizuje druhym, coz mlze zahrnovat klamani, manipulaci a
vykofistovani druhych, zlobu a fyzickou agresivitu, bezcitnost v reakci na utrpeni druhych a
bezohlednost pfi dosahovani svych cild).

» Dezinhibice: tendence jednat zbrkle na zakladé okamzitych vnéjsich nebo vnitfnich podnétd
(tj. pocitt, emoci, myslenek) bez ohledu na mozné negativni dlsledky, impulzivita, roztrzitost,
nezodpovédnost, lehkomyslnost a nedostatek planovani

e Anankazmus: perfekcionismus (napr. starost o spoleCenska pravidla, povinnosti a normy
spravného a Spatného, Uzkostlivd pozornost vénovana detaillim, rigidni, systematicka,
kazdodenni rutina, nadmérné planovani a planovitost, diiraz na organizovanost, poradek a
usporadanost); emocionalni a behavioralni omezeni (napf. rigidni kontrola nad emociondlnimi
projevy, tvrdohlavost a nepruznost, vyhybani se riziku).

¢ Hranicni vzorec: zoufala snaha vyhnout se realnému nebo pomysinému opusténi; vzor
nestabilnich a intenzivnich mezilidskych vztahd; porucha identity, ktera se projevuje vyrazné a
trvale nestabilnim sebehodnocenim nebo vnimanim sebe sama; tendence k unahlenému
jednani ve stavech vysokého negativniho afektu, které mlze vést k sebeposkozujicimu chovani;
opakované epizody sebeposkozovani; emocni nestabilita v dUsledku vyrazné reaktivity nalady;
chronické pocity prazdnoty; nepfiméreny intenzivni hnév nebo potize s jeho zvladanim;
prechodné disociativni pfiznaky nebo psychotické rysy v situacich vysokého afektivniho
vzruseni.
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Tyto domény osobnostnich ryst plynule navazuji na normalni povahové vlastnosti a nejsou
samy o sobé diagnostickymi kategoriemi; predstavuji soubor charakteristik, které odpovidaji zakladni
strukture osobnosti. K popisu poruchy osobnosti Ize pouzit tolik danych domén, kolik je tfeba. Jedinci s
téZzsi poruchou osobnosti maji tendenci mit vétsi pocet vyraznych domén osobnostnich rysd.

Charakteristika specifickych poruch
osobnosti

Dle plvodniho kategorického déleni, které se nadale v hlavnim proudu praxe pouziva.

Paranoidni

Lidi s touto poruchou jsou citlivi k nezdarlm, podeziravi a maji tendence chapat mylné skutky jinych
jako hostilni, nebo opovrzlivé. Domnivaji se Ze je pozornost okoli upfimena na né a Ze ostatni jim
chtéji skodit. Maji omezenou afektivni reaktivitu, jevi se emocné plosi. Pfitahuje je moc a autorita,
Casto u druhych vyvolavaji konflikt, nebo strach a Casto zarli.

Kritéria (ke splnéni diagnostické kategorie)

e minimalné 4.

citlivost k odstrceni, odbyvani

trvalad zast (neumi odpustit)

podeziravost, prekrucovani neutralnich a pratelskych akci druhych na negativni a hostilni
Uporny a bojovny smysl pro osobni prava

podezirdni partnera ze sexualni nevéry

zdlraznovani ddleZitosti vlastni osoby

nepodlozené a konspira¢ni vysvétlovani rznych udalosti

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

o

o

[¢]

Etiologie: k rozvoji prispivaji komplikace v rodinnych vztazich béhem formativnich let
Vnimani vztahu ,, VyuzZijes mne ihned, jakmile si pfestanu davat pozor.“
Strategie:

o v Vi

e 1 ostrazitost, neduvérivost, podeziravost
| dlvéra a prijeti druhych

Osoby s touto poruchou jsou neldstupné, nekompromisni, rigidni, defenzivni, vyhybaji se intimite,
zajimaji se spiSe o nezivé objekty a o pravidla.

Komplikace: zejména porucha s trvalymi bludy, schizofrenie, deprese, Gzkosti

Schizoidni

VyznacCuje se stazenim, samotarstvim, socialni izolaci, plachosti, chladnosti, pfecitlivélosti. Lidem se
schizoidni poruchou vadi kontakt s ostatnimi lidmi, vyhledavaji samostatnou praci, praci v noci,
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uprednostiuji fantazie a introspekci pfed vnegjsimi stimuly.
Kritéria

e alespon 4
o malo Cinnosti skyta potéseni
o emocni chlad, oplosténi emotivity
o neschopnost vyjadrovat city
o [hostejnost k chvale nebo kritice
o maly zajem o sexualni zazitky
o trvala obliba samotarskych Cinnosti
o zvySena pozornost fantazii a introspekci
o nedostatek blizkych vztahd a snizena touha po takovych vztazich
o necitlivost k spoleCenskym normam a konvencim

Etiologie: narusené vztahy v Casném vyvoji
Vnimani vztahi:,, Prosim nech mne samotného, necitim se s tebou dobre.“
Strategie:

e 1 staZzeni se, autonomie
e | potreba intimity a vzajemnosti

Prubéh: izolovany Zivotni styl, pfedchazi konfliktlim, pracovni vykon je lepsi, nez socialni interakce,
vyskytuje se Casté denni snéni

Komplikace: Schizofrenie (schizoidni osobnost je ¢astym premorbidnim typem osobnosti u
schizofrenie)

Disocialni

Lhostejnost ke spole¢enskym zavazkim a pravidldm, chladny nezajem o okoli, nedostatek citu.
Pacient s touto poruchou nereaguje na tresty, netoleruje zatéz, ma nizky prah pro agresivni explozi,
chybi mu empatie, chybi mu schopnost milovat a véfit v pozitivni véci.

Kritéria

« alespon 3:

lhostejnost k pocitdm druhych

neodpovédnost a bezohlednost vici normam, pravidlim a zédvazkdm
neschopnost udrzet trvalé vztahy

nizka frustracCni tolerance

neschopnost zakouset vinu a poucit se z trestu

o svadéni viny na jiné

[¢]

o

[¢]

[¢]

[¢]

Vyskyt je ¢astéjsi u muzl nez u Zen.

Etiologie: dédicnost, Casta je hyperaktivita v détstvi, opusténi rodici, zneuz
nesmysliné tresty.

Vnimani vztahu: ,Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest, tak koukam mit ze véeho hlavné
vyhody a délam si co chci. Zneuziju té drive, nez ty mne.“

;
I

vani rodici, kruté a

Strategie:
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» 1 utlacovani a vyuzivani ostatnich, bojovnost
» | empatie, socialni citlivost, potfeba vzajemnosti, dlvéra v idedly

Prubéh: casté Ihani, kradeze, kriminalni ¢innost, Utéky, rvacky
Komplikace: dysforie, deprese, zavislost na navykovych latkach, gambling, Uzkostné poruchy,
somatoformni poruchy

Lécba: malo nadéjna, osvédceny je vécny, otevreny, opatrny pristup, konfrontace tendenci
manipulovat s terapeutem, jasné vymezeni hranic a cild terapie, zacileni zejména na zménu chovani a
vétsi odpovédnost, vétSinou ma efekt poukazovani na vyhody, které by mohli pro postizeného plynout
z vice prosocialniho chovani

Emocneé nestabilni

2 typy:

e hrani¢ni
e impulzivni

Hranicni typ

e nejasné nebo narusené predstavy o sobé samém, o svych cilech a preferencich
* 4+ nejméneé 3.
o intenzivni a nestalé vztahy, Casté emocni krize (stfidani idealizace a devalvace)
o snaha za kazdou cenu se vyhnout odmitnuti, které je velmi bolestivé
o opakované vystavovani se nebezpeci nebo realizace sebepoSkozovani (utraceni penéz,
promiskuitni a rizikové sexualni kontakty, abusus navykovych latek, bezohledné fizeni
vozidla, zachvatovité prejidani)
o chronické pocity prazdnoty, chronické suicidalni Gvahy
o reaktivni nalady (trvajici hodiny)
« Castéji se vyskytuje u Zzen

Impulzivni typ

* nejméneé 3:
o tendence jednat vzbrkle bez uvazeni nasledku svého jednani
tendence k nesnasenlivému chovani a kofliktdim
vybuchy hnévu s neschopnosti kontrolovat chovani
obtize setrvani u Cinnosti, ktera nenabizi okamzity zisk
o nestalé a proménlivé nalady
« Castéji se vyskytuje u muzu

o

[¢]

[¢]

Etiologie: v rodinach jsou Casté zneuzivani navykovych latek, afektivni poruchy, disocialita,
biologicky vliv: perinatalni poranéni/ poskozeni, psychologicky vliv: tyrani, zneuzivani,
odmitani/hyperprotekitvita pecujicich osob

Strategie

e 1 impulzivita, bezprostfedna Uprfimnost, odvaha a ochota riskovat, nesouhlas, nekonvenénost,
obranny mechanizmus Stépeni a projektivni identifikace
| ovladani afekt(l, kooperace, systemati¢nost, identifikace se skupinou, divéra
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Lécba: dialekticko behavioraini terapie, psychoterapie komunitni, skupinova, stacionare, z 1ékl
zejména antidepresiva, thymostabilizéry, atypicka antipsychotika

Komplikace: poruchy pfijmu potravy (anorexia a bulimia nervosa), zneuzivani navykovych latek,
depresivni a Uzkostné poruchy, u hrani¢niho typu jsou ¢asté dekompenzace do psychézy, Casté
suicidalni pokusy, sebeposkozovani.

Histrionska

U histrionské poruchy osobnosti previada proménliva a labilni emotivita, sebedramatizace,
teatralnost, nadmeérné vyjadrovani emoci, sugestibilita, koketérie, egocentrizmus, touha po ocenéni,
vzruseni a pozornosti, bezohlednost, manipulativni chovani za G¢elem dosaZeni vlastnich cild.

Kritéria

e alespon 4
o sebedramatizace (prfehanéni, prehravani emoci)
o sugestibilita
o labilni @ mélka emotivita
o vyhledavani vzruseni a ¢innosti, kde je stfed pozornosti
o koketérie
o nadmeérna pozornost vénovana fyzické pritazlivosti
e CastéjSi u zen

Etiologie: Casto zneuZzivani a traumatizace v détstvi

Vnimani vztahd: ,,Rekni mi, Ze jsem nadherny a navzdy mne zboZruj*

Prubéh: mira sebeocenéni a do jisté miry i ocenéni okoli zavisi na subjektivnim posouzeni vlastniho
vzhledu, ¢asto si neuvédomuji svoje opravdové pocity a nejsou schopni nahlédnout motivaci svych
¢ind, vztahy maji neuspokojujici a nestalé, ¢asto se vyskytuji potiZze se sexudlni vzrusivosti, nebo
dosazenim orgasmu, maji obtize s pfimym analytickym myslenim a s logickym uvazovanim, jednaji
spiSe intuitivné, instinktivné, jsou sugestibilni, jednoduseji manipulovatelni.

Strategie:

e 1 predvadeéni se, sebevyjadreni, prehanéni,
e | tendence k vzajemnosti, sebekontrola, systematicnost
e Casté obranné mechanizmy: regrese, popfeni, konverze, identifikace, somatizace

Komplikace: Psychosomatické a konverzni poruchy, sexualni poruchy (dyspareunie, anorgasmie,
nymfomanie, satyriasis), poruchy nalady, Uzkosti

Lécba: psychoterapie, psychoanalyza, farmakoterapie (dobre reaguji na antidepresiva, anxiolytika,
atypicka antipsychotika)

Narcisticka

Vyznacuje se zvySenym pocitem vlastni dilezitosti, grandiozity a jedine¢nosti. Jedinec ma snizenou
miru empatie, vyZaduje obdiv, trpi chronickou intenzivni zavisti, ma zvySené naroky na ostatni, citi
opravnénost ke vSsemu, Spatné snasi kritiku, vztahy jsou kfehké, utilitarni. Jedinec rozciluje okoli tim,
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Ze se odmitd podrobit pravidllm, vyzaduje zvlastni zachazeni.

Ma kiehké sebevédomi- nachylnost k depresi, zejména béhem konfrontace s kfehkou zranénou ¢asti,
ktera vétSinou neni pfistupna bezprostfednimu uvédomovani (je chranéna grandiézni slupkou). Napfr.
béhem stretd v praci, pfi pocitech odmitnuti.

Zvyseneé riziko rozvoje narcistni poruchy osobnosti: Vychova:

« vedouci k nerealistickym pocitim grandiozity (mdze byt umocnéno vysokou inteligenci,
talentem a atraktivnim zjevem) vede k diskrepanci objektivné vnimané reality a rodici
vyjadiovaného pozitivniho posuzovani a oCekavani (vnitfni znejisténi svym autentickym self, a
vlastnostmi, které jsou pak vnimané jako nedostatecné a odmitnuté).

e opakované a ukvapené a intenzivni zranovani sebevédomi. vede k hyperkompenzaci
grandiéznimi predstavami o sobé za Ucelem ochrany zranéného self.

» Oboji vedou k vytvoreni odmitané a nenavidéné vnitfni ¢asti self a k navenek prezentované
grandiézni personé - narcistni slupce. Vnitfni zranéna cast je védomi obtizné pristupna a pfi
konfrontaci obzvlasté bolestiva.

Rozdéleni

* netecny typ - “tlustokoZec” (grandidzni ,slupka“ je tézce prostoupitelnd, ke kritice a zpétna
vazbé je lhostejny, automaticky devalvuje osobu, ktera je vzndasi, chladny, nereaktivni typ)

« ostrazity precitlivély typ - “tenkokozZec” (,slupka“ je kfehka, nesnasi a velmi tézce snasi
projevy odmitani, nebo kritiky, reaguje precitlivéle, emocné, snazi se jednat tak, aby k nim
dochéazelo co nejméné)

Kritéria

e alespon 5

o velikdsska predstava vlastni ddlezitosti

o oCekavani, Ze bude automaticky povazovan za lepsiho, nez ostatni

o fantazie o absolutnim Uspéchu

o vira zvlastnosti a jedinecnosti (a v to, Ze miZe byt pochopen a slu¢ovan pouze se
stejnymi lidmi - vyZaduje nejlepsi nejslavné;jsi terapeuty, |ékare, pravniky... obklopuje se
vyjimecnymi lidmi)

o potreba nekonecného obdivu

o potreba privilegovanosti

o vyuzivani interpersonalnich vztahl k tomu, Ze vyuziva cizi Gspéchy k dosazeni vlastnich
cild

o chybéni empatie

o zavist, zaujeti zavisti ostatnich (potfeba toho, aby mu ostatni zavidéli, nebo presvédceni,
Ze mu zavidi)

o arogantni, zpupné chovani

Strategie

e 1 sebezdlrazfovani, soutézivost
| sdileni, identifikace se skupinou

Vnimani vztahu: ,Nejsem nejlepsi koho jsi kdy vidél? Musis si stale uvédomovat miij talent
a moc a davat mi to najevo.”
Rizika: depresivni dekompenzace, Uzkostné poruchy, zneuz

;
I

vani ndvykovych latek
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Lécba: zejména psychoterapie, dynamicka, psychoanalyza, dostatecné syceni potfeb uznani, pfi
vytvoreni vztahu pfimérené davkovana frustace, farmakologicka |é¢ba zejména komorbidit
(antidepresiva, anxiolytika).

7

Anxiozni

Extrémni citlivost k odmitani, vyhybani se kontaktdm, pocity ménécennosti, plachost, touha po
lidskych vztazich a spoleCenstvi, presto snizena schopnost vytvaret pratelstvi. Vyzaduji vyraznou
zaruku nekritického pfijeti od protéjSku a nustalé ujistovani o naklonnosti. Jsou vyrazné nejisti, o sobé
mluvi se skromnosti a sebezdporem. Interpretuji neutralni poznamky ostatnich jako zesmésnujici.

Kritéria

e 4 avice:

o socialni inhibice

o pocit nedostatec¢nosti

o hypersenzitivita k negativnimu hodnoceni

o vyhyba se povolani které vyZaduje podstatné meziosobni styky (kvdli obavam z kritiky,
odmitnuti a nesouhlasu)

o trvalé pocity napéti a obav

o presvédceni o své neobratnosti, nepfitazlivosti

o nadmérné zabyvani se obavami z kritiky a odmitnuti

o nechut stykat se s lidmi

o omezeni v Zivotnim stylu kvili potrebé hmatatelné jistoty

Etiologie: tvrda vychova (dle Freuda fixace v anaini vyvojové fazi)

Vnimani vztahu: , Citim se zahanben tim jaky jsem a zesmésnén svou fixovanosti, ale
touzim po prijeti.”

Komplikace: socialni fébie, deprese, Uzkosti

Lécba: SSRi, psychoterapie.

Zavisla

V centru této poruchy je nadmérna potreba byt opecovavan, ktera vede k oddanému a neodbytnému
podrizenému chovani (kvili obavé z odlouceni) a k interpersonalni zavislosti. Zavisly ¢lovék nesnasi
samotu, kdyz je delSi ¢as osamoté, citi nepohodu a snizené sebevédomi. Vyhyba se odpovédnosti a je
Uzkostny, kdyz ma vést. Je -li ponechan sam sobé&, ma potize dokoncit Ukoly. Typicky je pesimizmus,
pasivita, ¢asta tolerance partnerd zavislych na navykovych latkach, nebo partnerl nasilnych.

Kritéria:

* 4 avice

o podnécovani ostatnich a dovolovani ostatnim, aby za jedince délali vétSinu dilezitych
rozhodnuti
podfizovani vlastnich potreb jinym lidem, na kterych je zavisly, vyhovovani jejich pfanim
neochota vznaset jakékoliv byt rozumné pozadavky na ostatni lidi
kdyZ je osamoté, trpi obavami, ze se sam o sebe nepostara
obavy z toho, Ze bude opustén a bude se muset o sebe starat

[¢]

[¢]

o

[¢]
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o omezena schopnost délat rozhodnuti bez rad a ujistovani

Etiologie: chronické somatické onemocnéni v détstvi, separani porucha v détstvi, ztrata rodice
Vnimani vztahu: ,,Cokoli chces udélat, je bezvadné, jen bud se mnou*
Strategie

e 1 vyhledavani pomoci a pfilnavost a snizena pruznost
| flexibilita, sobéstacnost

Lécba: Interpersonalni psychoterapie, KBT, trénink asertivity, Ié¢ba komorbidni depresivni a GUzkostné
poruchy.

Anankasticka

Také obsedantné-kompulzivni: vyznacuje se poradkumilovnosti, emocni rigiditou, pali¢atosti,
nerozhodnosti, nadmérnou zaujatosti pravidly, regulacemi, Cistotou, poradkem, detaily,
perfekcionizmem. Typicka je neschopnost prizplsobit se zménam, nesnasenlviost, absence smyslu
pro humor, Casto si zneprateli ostatni, boji se chyb a jsou nerozhodni, snazi se zalibit mocnéjsim a
plnit jejich prani.

Kritéria

* 4 avice
o nadmérné pochyby a opatrnost
o zabyvani se detaily, pravidly, seznamy, poradkem, nebo programem
o perfekcionizmus na ukor spinéni Ukolu
o nadmérna svédomitost, skrupulantstvi,
o nevhodné zabyvani se vysledkem na Ukor radosti z procesu
o puntiCkarstvi a Ipéni na konvencich
o rigidita a palicatost
o neochota dovolit jinym praci udélat

Etiologie: tvrda vychova, poruseni serotoninového prenosu
Strategie:

1 kontrola situace, odpovédnost, systemati¢nost
¢ | spontaneita, impulzivita

Vnimani vztaht: ,KdyZ ti ukazu jak perfektné délam véci, tak mi dovolis abych zlepsil véci
i pro tebe.”

Lécba: (Casto ji vyhledaji, uvédomuiji si obtize které z poruchy plynou pro okoli i pro né) SSRI, TCA,
interpersonalni a skupinova terapie, KBT.

Pasivné agresivni

Také negativisticka porucha osobnosti: neprfimé vyjadrovani negativnich emoci, zejména hnévu a
odporu prostrednictvim pasivniho chovani. Tato porucha se projevuje napfiklad prokrastinaci,
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umysinym zapominanim, neplnénim ukold, pozdnimi prichody, mrzutosti a skrytym odporem vici
autoritam.

Hlavni charakteristiky:

* Neprimeé vyjadrovani hnévu: nevyjadruji své negativni pocity otevreng, ale prostrednictvim
chovani, jako je zdrzovani pInéni Ukoll nebo Umysiné zapominani. Souvisi se zkusenosti, ze
aktivni odpor mlze vést k neprijemnym vztahovym désledkdim (agrese nebo odmitnuti od
dilezité vztahové nebo pecujici osoby v minulosti)

» Negativismus a odpor vuéi autoritam: stavi se proti poZzadavkdm a o¢ekavanim ostatnich,
zejména autorit, a to i bez zjevného dlvodu (souvisi s nenaplnénou potrebou autonomie)

» Mrzutost a podrazdénost: sklon ke stéZovani si na vlastni osud ¢i smdlu. Souvisi s
neschopnosti oteviené vyjadrit svoje potfeby a pozadavky, nebo nesouhlas, co vede k frustraci
nad svou situaci. Jedinec si ¢asto neuvédomuje do jaké miry ma nad situaci kontrolu a ma
tendenci za nenaplnéni svych potreb vinit svoje okoli.

* Problémy v mezilidskych vztazich: Toto chovani mlze vést k napéti a nedorozuménim v
osobnich i pracovnich vztazich. Pasivné agresivni jedinci ¢asto nevyjadfi svoje pozadavky
napfimo, a pozadavky ze strany partnera vnimaji jako nepfiméreny tlak na sebe, ktery musi
bezpodmine¢né snadset. Emo¢né se distancuji a vypadavaiji z kontaktu. Casto partnera matou a
frustruji svou podrazdénosti, kdyz oekdvaji Ze partner bude jednat dle jejich potreb bez jejich
jasného vyjadreni a ono se to nedéje.

Etiologie Vyvoj pasivné-agresivniho chovani mize byt ovlivnén kombinaci biologickych a sociélnich
faktord. Vychova v prostredi s nepredvidatelnymi nebo konfliktnimi rodi¢i mdze prispét k rozvoji této
poruchy.

Lécba poruch osobnosti

Narocna, vyzaduje dlouhodobé usili.

VétsSinou je zahajovana akutni 1éCbou obtizi pfidruzenych k poruse osobnosti(deprese, Uzkosti,
zneuzivani navykovych latek, poruchy prizplsobeni, poruchy prijmu potravy).

Osobnost jako takovou nelze zcela ,vylécit"“. Lze ale psychoterapeuticky rozvinout zvladaci
mechanizmy v situacich, které pacientdim prinasi potize, restrukturalizovat presvédceni o sobé a
ostatnich lidech, regulovat svoje reakce a zménit chovani...

Psychoterapie nejlépe dlouhodoba ambulantni je zakladem Ié¢by osobnostnich poruch. Hlavnim
predpokladem pro Uspéch [éCby je ochota pacienta ke zméné.

» Dobre psychoterapeuticky ovlivnitelné osobnostni rysy: zavislé, histrionské, anankastické,
vyhybavé, depresivni

e Primérné pak reaguji na terapii osoby s poruchou v oblasti rysd narcistnich, hrani¢nich a
schizotypnich

 Velmi obtizné se pracuje s rysy paranoidnimi, disocidlnimi, pasivné-agresivnimi a schizoidnimi.

Terapeutické cile:

e zmirnéni akutnich priznakd (Uzkosti, depresi...)
* ovlivnéni emocni reaktivity (emocni regulace)
e zména kognitivnich schémat (presveédcéeni o sobé a druhych)
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e zlepsSeni pracovniho a vztahového fungovani
I h tah ho fi

Prubéh terapie:

e

v

6.

intenzivni podpora vseho adaptivniho a stabilizace stavu

mobilizace pacientovych zdrojl, rozvijeni nedostatkovych dovednosti

redukce tendenci k vyuzivani druhych

identifikace maladaptivnich vzorct jednani, jejich oddélovani od osoby a postupné
prepracovavani

vedeni k zodpovédnosti za své emoce a chovani

trénovani frustracni tolerance.

Skupinova dynamicka terapie vyrazné Setfi ¢as a pracuje rychleji, nez pouze individualni terapie.
Kombinace je nejlepsi. Aby to k né¢emu bylo, méla by intenzivni psychoterapie poruchy osobnosti
probihat rok a déle.

Farmakoterapie: Slouzi pouze jako doplnkova Ié¢ba konkrétnich priznakd:

e agresivita/impulzivita - SSRi, thymostabilizéry (napf. valproat, carbamazepin, Lithium)
« afektivni priznaky (kolisani nalad) - antidepresiva ssri, lamotrigin, atypiacka antipsychotika
* kognitivné percepcni pfiznaky (magické mysleni, zvlastni domnénky a fantazie, ruminace,
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