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Psychoterapie

Systematické plsobeni psychologickymi prostredky s [é¢ebnym cilem.

Je zaloZena na faktu, ze ¢lovék se vyviji a formuje béhem Zivota prostfednictvim kontaktu s druhym
Clovékem. Psychoterapie zkouma, které prvky mezilidskych setkavani maji IéCebny potencial a
vyuziva tohoto potencialu.

Psychoterapie jako védni disciplina se zacala vyvijet od pocCatku 20. stoleti se zrodem Freudovy
psychoanalyzy. Do 1. poloviny 20. stoleti vznikaly psychoterapeutické Skoly pfedevsim jako odnoze
psychoanalyzy, od 2. poloviny pak i zcela nové svébytné sméry.

Praktizovani psychoterapie se snazi dnes vychazet z vyzkumné cinnosti a jeji hypotézy a Gcinnost jsou
oveérovany klinickymi studiemi. Moderni zobrazovaci metody pfinesly potvrzeni, Ze psychologické
prostredky maji schopnost ménit mozkovou aktivitu (napf. nardst hustoty propojeni v urcitych
korovych oblastech). U fady psychickych poruch vykazuje dlouhodobéji lepsi udrzovaci efekt nez
farmakoterapie samotna, proto je doporuceno tyto metody kombinovat.

Indikace psychoterapie

* Fesitelnost obtizi psychologickymi metodami
¢ vhodnost konkrétniho psychoterapeutického sméru/postupu podle povahy pacientovych obtizi
 predpoklady pacienta (spinéni vstupnich narokd k psychoterapii):

o schopnost a ochota pacienta navazat terapeuticky vztah s terapeutem

o motivace a schopnost zabyvani se svymi mentalnimi obsahy a prace s nimi

o ochota hledat souvislost s obtizemi u sebe

o schopnost dodrzeni pravidel terapeutického kontraktu

o dostatecny kognitivni potencial

Lécebné faktory psychoterapie

» Obecné faktory (u vSech smérl)

o efektivné navazany terapeuticky vztah
bezpecné a stabilni prostredi
duvéra klienta v terapeuticky proces a v terapeuta
osobnost terapeuta

» autenticita (soulad mezi vnéjsim projevem a vnitfnim prozivanim, transparentnost

jednani)
akceptace (bezpodminecné prijeti, Gcta, dlvéra)
empatie (vciténi se a porozuméni druhému)
osobnostni zralost (vnitfni stabilita, vyssi frustracni tolerance)
profesni zralost (kvalifikace, praktické zkuSenosti, moznost supervize a provadéni
vlastni kvalitni psychohygieny)
osobnost klienta (viz predpoklady pacienta)
pozitivni o€ekdvani na strané klienta i terapeuta

o plné vénovana pozornost klientovi a jeho obtizim
» Specifické faktory (pouze u nékterych smérd)

o zvySené uvédomovani svych mentalnich obsahd

o rozumoveé faktory (vytvareni vhledu, sebepoznani, porozuméni sobé a ostatnim, ziskani

védomosti o svych obtizich a dovednosti k jejich rfeseni, kognitivni restrukturalizace -

o
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zména zplsobu premyslenti)

o emocni faktory (emocni korektivni zkusenost, odziti potlacenych emoci (katarze),
prohloubeni emocniho prozivani, pojmenovani emoci, regulace emoci)

o akéni faktory (uceni novym zpUlsoblm jednani, korekce nepriméreného chovani a
reagovani, podminovani, desenzibilizace - napf. u fobii)

o télesné faktory (zklidneni, relaxace, nebo naopak vybuzeni k aktivité, pokud je zadouci)

o vztahové faktory (ziskavani a davani zpétné vazby, mezilidské uceni a napodoba,
verbalizace potreb, v rdmci skupiny pocit soundlezitosti, ziskavani informaci od ostatnich
¢lend, sdileni zkuSenosti, pocit uzite¢nosti ostatnim)

Déleni psychoterapie

* Dle cile

o Podpurna psychoterapie - poskytnuti bezpe¢ného prostredi, opory a porozuméni,
klidnéni, zmirnéni nepfijemnych emoci, pocitd, pomoc se zvladnutim tizivé situace,
afirmace konstruktivnich postoji a jednani pacienta
Symptomaticka psychoterapie - zamérena na Ulevu a vymizeni priznakd
Kauzalni psychoterapie - zaméruje se na pficiny obtizi a hlubsi zménu, cilem je
osobnostni zména pacienta a vytvoreni adaptivnéjsiho, zralejsiho fungovani
Motivacni terapie - motivace ke zméné prinosné pro klienta
Edukacni terapie - edukace o povaze klientovych obtiZi a o zplsobech jejich zvladani
o Stabilizacni a udrzovaci terapie - udrzovani jiz probéhlé zmény k lepSimu
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e Dle pristupu terapeuta
o Direktivni psychoterapie - aktivni vedeni, usmérnovani, kladeni dotaz{, udileni rad,

zadavani Ukold, velky vliv hraje autorita terapeuta

o Nedirektivni (permisivni psychoterapie) - terapeut jako doprovazejici osoba, stavi na
predpokladu sebelzdravnych mechanismU pacienta, které poméaha terapeut v pacientovi
objevovat, nastartovat a udrzovat

e Dle formy
o Psychoterapie individualni
o Psychoterapie parova
o Psychoterapie rodinna
o Psychoterapie skupinova

* Dle jednotlivych sméru
o Hlubinna psychoterapie - cili na osobni historii (zejména rany vyvoj), nevédomé
procesy a jejich souvislost se sou¢asnymi obtizemi, vyznamné pracuje s pfenosem a
protipfenosem, snazi se prekonat maladaptivni obranné mechanismy
» Psychoanalyza (ego-psychologie, psychologie self...) - zakladni metodou je
rozhovor s pouzivanim volnych asociaci, interpretaci a introspektivniho pozorovani s
charakteristickym usporadanim psychoterapeutické situace
» Adlerovska individualni psychoterapie - pracuje s tématy jako je ménécennost,
idedlni J&, sebedlvéra a socidlni city
= Jungovska analyticka psychoterapie - vyuz
vyznam kulturnich a mytologickych archetypt
o Dynamicka a psychodynamicka psychoterapie - vychazi z psychoanalyzy, zaméruje
se na dynamické vztahy mezi minulymi zazitky a soucasnymi obtizemi, vyznamny je
mezilidsky charakter obtizi, cilem je adaptivni fungovani pacienta v jeho prostredi
= Psychodynamické sméry v skupinovém pojeti se vyznamné uplatiuji v adiktologii
(Casty byva napr. ryze ¢esky vycvik SUR - dle jmen zakladatell - Skala, Urban,

;
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= Terapie zalozena na mentalizaci - odvozena od psychodynamickych smér(
zaloZena na zvySovani schopnosti rozeznavat mentalni obsahy a stavy u sebe a
ostatnich, pracuje s neurovédnimi poznatky o tom, jakym zplsobem se chovaiji
funkéni nervové sité béhem mezilidského kontaktu a na zakladé téchto poznatkl
voli konkrétni intervence.

Humanisticka psychoterapie - dliraz na lidskou jedinec¢nost a vlastni schopnost
¢lovéka k osobnostnimu rlstu a rozvoji, cilem je obnova a podpora vlastnich mechanismd
Uzdravy, typické je zcela nedirektivni, empatické vedeni

* Rogersova psychoterapie (pristup zaméreny na clovéka - PCA)- principy
sebeaktualizace (vlastni schopnost rozvoje, uskute¢novani vliastniho potencialu),
pozitivniho smérovani (prirozena tendence ¢lovéka rst a zrat) a kongruence
(soulad mezi vnimanim a prozivanim, potfebami a jednanim), v terapeutickém
vztahu je ddn mimoradny vyznam na bezvyhradné pfijeti pacienta, pfesnou empatii
terapeuta a jeho autenticitu (opravdovost), z Rogersovské terapie vychazi
Motivacni rozhovory

* Yalomova existencialni psychoterapie - zabyva se 4 zakladnimi tématy
lidského Zivota: smrt, svoboda a odpovédnost, osamélost a smysl Zivota; Uzkosti z
nich plynouci a vyrovnani se s ni

* Franklova logoterapie - Ustfednim tématem je touha ¢lovéka po naplnéni jeho
Zivota.

» Gestalt terapie - svébytny smér, ktery si klade za cil byt co v nejlepSim a
nejplngjsim kontaktu sam se sebou, se svymi jednotlivymi ¢astmi, jedna se o
zazitkovy smér, kde se namisto mluveni o problému zaméfuje pozornost na
prozivani ted a tady, na fenomény, které se vyjevuji v mezilidském kontaktu

Kognitivné behavioralni terapie

» behavioralni Cast pracuje s operantnim podminovanim (posilovani zadouciho
chovani pomoci odmény a naopak), expozici stresovym situacim (desenzibilizace),
ovlivnénim télesnych priznakdl (svalova relaxace, dychani), psychoedukaci a
posilovanim zvladani zatézovych situaci

= kognitivni ¢ast pak pracuje s negativnimi automatickymi myslenkami, kognitivnimi
schématy (jak vidime sami sebe a okolni svét) a kognitivni restrukturalizaci (jak toto
schéma zmeénit, pokud je maladaptivni)

Systemicka a rodinna psychoterapie - pracuje se systémy jako je rodina
Transak¢ni analyza (Berne) - diiraz na mezilidskou komunikaci, teorie se opira o 3
rlzné ego stavy v mezilidskych interakcich (dité-rodi¢-dospély), Zivotni pozice a scénare,
psychologické hry v mezilidském chovani a komunikaci

Eklekticka psychoterapie - selektuje konkrétni techniky z jinych smérd podle toho co
se hodi

» Integrativni psychoterapie - integruje Ucinné terapeutické techniky ze vsech
dostupnych psychoterapeutickych smérd a flexibilné je prizptsobuje klientovym
potfebam a zakdazce. Nové a moderni psychoterapeutické sméry zacinaji byt
integrativnimi, zakomponovavaji do sebe dosavadné zndmé funk¢ni icinné faktory

Hypnoterapie - vyuziva hypnozu = techniku navozujici zménény stav védomi se
zvysenou sugestibilitou a zavislosti na hypnotizérovi, ne kazdy clovek je hypnabilni
(schopen byt hypnotizovan), sugesce - obchazi raciondini ¢ast mysle a komunikuje pfimo
s podvédomim

Katathymné imaginativni terapie - vyuziva terapeuticky potencial imaginaci, spolu s
existencialni analyzou je zdkladem traumaterapie.

DBT - dialekticko behavioralni terapie- smér cileny na poruchy osobnosti zalozen na
mindfulness, emocni regulaci a interpersonalni terapii.
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o arteterapie
o mnohé dalsi sméry (Biosyntéza, Pesso Boyden... etc.)

Kvalifikace v psychoterapii Aktuainé je mozné provadét psychoterapii ve zdravotnictvi
vykazovanou na pojistovnu pouze jako klinicky psycholog, nebo Iékar s atestaci v |ékarské
psychoterapii. Psychoterapie jako profese (Zivnost vazana napf. na absolvovani vycviku s nutnosti
odborné kvalifikace) oficialné jinak neni zatim v CR ukotvena. Existuje zde zatim pouze moZnost
nevazané Zivnosti (bez nutnosti odborné zpUsobilosti) pod ndzvem “poradenstvi”, kterou vyuziva
mnoho absolventl psychoterapeutickych vycvikd, ale i rliznych Sarlatand vydavajicich se za
terapeuty.

Psychoterapeuticky vycvik
Byva spravidla 4-7 lety (zalezi podle institutu a sméru)
Sklada se ze 4 Casti:

1. Sebezkusenostni - v ramci vycvikové skupiny nebo vlastni individualni psychoterapie
o Podpora vlastniho zrani osobnosti, rozsifovani védomi o vlastnich vnitfnich procesech,
ziskani autenticity, prace na empatii
o Nacvik praktickych technik a jinych terapeutickych dovednosti
2. Teoreticka - seznameni s teoretickym zazemim daného smeéru
3. Supervizorni - prace s vlastnimi klienty pod dohledem zkuSenéjsiho psychoterapeuta
4. Ukonceni - Casto sepsanim zavérecné prace a splnénim zaveérecné zkousky

Terapeuticka bible adiktologl: Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii -
Kalina Kamil, Grada, 2013
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