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Psychedeliky asistovana psychoterapie

Psychedelika - psyché (duse), délos (viditelny, jasny) -latky odhalujici dusi.

Jedna se o rozmanitou skupinu chemickych latek, kterych pozZiti vede k zménénym staviim védomi.

V minulosti byli jiz opakované zkoumany, aktualné zazivame 3. vinu vyzkumu psychedelickych latek v
indikaci terapie dusevnich onemocnéni. Zacala v 90. letech 20. stoleti a zaCatkem 21. stoleti se
vyzkum psychedelik dostal do hlavniho proudu svétové psychiatrie. Mluvi se o psychedelické
renesanci, nebo dokonce revoluci.

Déleni psychedelik:

* klasicka - plsobici na serotoninergni systém a maji specifickou fenomenologii (projevy zazitk()
* atypicka - plsobi na jiné systémy nez serotoninergni, ale maji podobnou fenomenologii

* Klasicka
o Tryptaminy (DMT,DET,DPT,5-MeO-DMT, Psilocybin: 4-PO-DMT)
o Lysergamidy (LSD a jeho analogy)
o Psychedelické fenylethylaminy (Meskalin, MDMA, 2C-x)
* Atypicka
o Salvinorin A
o |bogain
o Disociativni anestetika (ketamin, PCP)

Z vyzkumU poslendich let vyplyvd, Ze nékterd psychedelika maji vysoky terapeuticky potencial,
jejich efekt se na rozdil od konvencich antidepresiv dostavuje okamzZité po poziti a pretrvava neékolik
dni az tydn0 (afterglow). Jejich efekt je dlsledkem zmén na biologické trovni (zména
neurotransmiterového systému a zmény propojeni a fungovani neuronalnich siti, zvySeni neurogeneze
a aktzivace neuroplasticity) a na psychologické trovni (samotnou psychedelickou zkusenosti
zvySenim uvédomeéni si skute¢nosti a odpojeni od navyklych zpdsobl mysleni a hodnoceni déjl). vV
ddsledku toho nastava vétsi otevrenost a schopnost uvédomovani si déjli bez hodnoceni, schopnost
ziskani vhledu do vlastniho fungovani.

Psychedeliky asisitovana psychoterapie

Podavani psychedelické latky v kontrolovaném bezpecném prostredi za pritomnosti terapeuta
s cilem navozeni psychedelické zkusenosti (nahlédnuti skute¢nosti z jinych Ghld, prohloubeni
porozumeéni vlasniho uvédomovani, osvobozeni od myslenek, ziskani vhledu do podvédomych casti
psychiky) a v toho dlsledku zmirnéni priznakl dusevnich onemocnéni. DdleZitou ¢asti je
psychoterapeuticka pruprava a pak integrace psychedelické zkusenosti.

Jedna se o synergické propojeni farmakoterapie a psychoterapie. (Na steroidech) Samotna
psychedelicka intoxikace kloubi farmakologické (zvySeni monoaminové neurotransmise,
neuroplasticity) a psychoterapeutické (vhled, odstup, katarze, porozumeéni) Gucinné faktory, které se
dostavuji v jednordzovém sezeni.

Indikace aktualné

 deprese a depresivni poruchy

e Uzkostné poruchy vcetne OCD, PTSD

e poruchy pfijmu potravy

e potencial vyuziti u dalSich diagndz (poruchy osobnosti, zavislosti, paliativni péce nevylécitelnych
pacientd)
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U¢inné faktory: set, setting (maji vyrazny efekt na priib&h psychedelické zkugenosti), samotné
psychedelikum, integrace

Set (mindset) - nastaveni se kterym pacient do terapie pfichazi

e 0sobnost

zivotni zkusenost

ocekavani

pfiprava (probiha nékolik Gvodnich terapeutickych sezeni bez uziti latky)
zamér pacienta

Setting - fyzické prostredi, ve kterém se latka podava

klidnd, Cista, tlumené svétla mistnost, kde neni ¢lovék po dobu zkuSenosti ni¢im ruseny
prijemna teplota

vhodna hudba

pohodli - pohovka, postel, deky, polstare

pritomnost sittera - ¢lovéka, ktery doprovazi pacienta, ma podplrné plsobeni a v pfipadé

narocné psychedelické zkuSenosti adekvatné zasahne.

Samotné psychedelikum

¢ Ketamin

o

(e}

o

o

o

(e}

bézné pouzavané disociativni anestetikum
sinly antidepresivni efekt v subanestetickych davkach - vymizeni depresivnich priznakd
na 7-10 dni
ovliviiuje glutaméatovy systém antagonismem NMDA receptor(
ddlezitym aspektem je disociace - odpojeni prispivajici k uréitému odstupu a nahledu
fenomenologicky Clovék ztraci pojem o télesném schématu, ztratu kontroly nad télem,
vizualni halucinace, existuje snaha o eliminaci psychedelické zkusenosti intranazalnim
podanim S-ketaminu (prfipravek Spravato, aktualné dostupny a vyuzivany na ¢eském trhu)
S-ketamin (Spravato) v nepsychedelickych davkach se pouziva v [éCbé deprese v
specializovanych centrech
ketaminem asistovana psychoterapie (KAP) v psychedelickych davkach je
poskytovana klinikou Psyon (prvni klinikou v Evropé podobného typu)
nezadouci ucinky ketaminu a nazalné podaného S-ketaminu - arteridlni hypertenze,
nauzea, bolesti hlavy, je velmi bezpecny na uziti
indikace KAP
= zavazné dusSevni onemocnéni nereagujici alespon na jeden standardni 1é¢ebny
postup (tzn. psychoterapii NEBO farmakoterapi)
= prfitomnost nejméné jednoho klastru dusevnich obtizi (depresivni syndrom,
generlizovana Uzkost, socialni fobie, obsedantné kompulzivni porucha, poruchy
prijmu potravy, PTSD)
» dostateCna terapeuticka aliance, pacient na terapii nadale dochazi
= motivace a schopnost spoluprace pacienta
= vék minimalné 18 let.
kontraindikace:
= schizofrenie, SCHAP, poruchy s bludy
= bipolarni porucha s manickymi epizodami s psychotickymi pfiznaky
= jakakoliv jind psychotickd porucha (kromné toxické Ci [ékové) v anamnéze
= vyskyt psychdzy v nejblizsim pribuzenstvu
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» aktivni zavislost na navykovych latkach (vyjimkou je setting pobytové
rezimové léCby zavislosti s opakované negativni toxikologii), ketamin ma vyssi
navykovy potencial nez tryptaminy a lysergamidy

» zdvazna porucha osobnosti znemoziujici spolupraci

» zavazné suicidalni tendnece, nebo suicidalni pokus probéhly v poslednich 6ti
mesicich.

 Psilocybin

o aktudlné nejvice zkoumanym psychedelikem, jiz méme dostatek ddkazd o
farmakologickém profilu, bezpecnosti, minimalni toxicité a velkém terapeutickém indexu

o plsobi pres serotoninovy systém jako agonista 5-HT2 receptord, ze kterych 5-HT2A jsou
nezbytné pro zméneény stav védomi, dale stimuluje neuroplastické procesy (zvysSuje
komplexitu dendritického stromu)

o na neurobiologické Grovni pdsobi pres naruseni filtra¢ni funkce thalamu, zvyseni
excitability mozkové kiry, zvyseni chaotické aktivity (zvyseni entropie -entropic
brain hypothesis)- stejny efekt se dostavuje i u ostatnich psychedelik: zmény poméru
signal/Sum ve prospéch Sumu, naruseni fungovani komplexnich nervovych siti

o fenomenologie zkuSenosti

» akutni zménény stav védomi trva 6-8 hodin, byva doprovazen zménou vnimani
jastvi (ztrata ega, spojeni s univerzem, oceanicka bezbrehost, miize byt zna¢né
euforizujici), mdZe se dostavit Uzkost (prozitky vlastni smrti), transformativni
vrcholové zazitky (peak experiences), poruchy vnimani (pseudoiluze a
pseudohalucinace)

= afterglow - ca. tyden: mirné elevovana nalada, optimismus a vyssi otevrenost,
zvySena flexibilita mozku v tomto obdobi vede k snazsi formaci novych mentainich
reprezentaci

» dlouodobéjsi rezidualni efekt: zvysSeni vnitfni pohody, zivotni kvality a smyslupnosti,
prohloubeni spirituality, zvySeni empatie se sebou a s okolim, snizeni socialné
patologického jednani, snizeny strach ze smrti a analgetické plsobeni, zvyseni
extraverze, sniZzeni neuroticismu

o u€inek- antidepresivni, anxiolyticky,

o nezadouci ucinek: hypertenze, tachykardie, mydridza, zazivani Uzkosti, derealizace a
depresonalizace béhem psychedelické zkuSenosti, riziko rozvoje psychdzy u
predisponovanych jedinc(, riziko dekompenzace stavu u emocni nestability (véetné
suicidalni aktivity)

Psychoterapeuticka integrace

e stavi na principu, Ze jakykoliv zaZitek, ktery béhem sezeni vyvstane je v poradku a tento stav
dava moznost odzit si nékteré nepfrijatelné obsahy a emoce v bezpecném prostredi

* je potrebna prlprava stabiliza¢nich technik predem (prace s dechem, tréning imaginace), ty se
pak uplatniuji v prdbéhu zkusenosti a nasledné integracni terapie

« naruseni nefunkénich vzorcd mysleni

“depresivni dvere”, které jsou otevrit do nové zkusenosti

prestavba vnimani svého ja

zvyseni kreativity v bézném Zivoté

opusténi traumatu v minulosti

posun ke klidn&jsimu prozivani
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Entropic brain hypothesis (hypotéza mozkové entropie)

The entropic brain hypothesis
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Srovnani mechanismu funkce psychedelik a konvencnich antidepresiv

Bipartite model of brain serotonin function
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Skalovani psychedelické zkusenosti

The Psychedelic Experience
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Literatura k tématu:

* Psychedelika a psychonautika | a Il, Vojtéch Cink a kol., DybBuk 2022
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* Fenomén Psychedelie, Filip TylIS a kol., DybBuk 2020
* Psychedelics, prof. David Nutt, Yellow Kite 2023
e Terapie se substanci, Friedrike Meckelova Fischerova, DharmaGaia 2017
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Zajmova akademicka a socialni komunita zabyvajici se
psychedelikami:

Anglicky mluvici, Prazska UniMindPrague
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uniMIND Prague Home How to Get Involved?

Welcome!

We are

uNiMIND
PRAGUE

uniMIND is a global network of educational communities focused around academic journal clubs,
which are open to students and academics of all levels and disciplines. The core focus is on mind,
brain, and psychedelic research, as well as therapy, society, and philosophy, with new perspectives
always being encouraged. The uniMIND communities are non-profits autonomously run with support
from MIND Foundation.
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