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Pravni problematika v psychiatrii

Psychiatrie jako Iékarsky obor pracuje s pacienty, jejichZz schopnost samostatné rozhodovat, chranit
vlastni prava nebo poskytovat informovany souhlas mize byt z ddvodu dusevni poruchy vyznamné
sniZzena. Z tohoto dlivodu je psychiatricka péce zvlast citliva z hlediska prava, zejména lidskych prav,
ochrany dUstojnosti, a sou¢asné i odpovédnosti Iékare.

Psychiatricka praxe se opira o nékolik zakladnich pravnich pfedpisu:

e Zakon €. 372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach (ZZS) - stanovuje podminky poskytovani
zdravotnich sluzeb, prava a povinnosti pacientl a poskytovatel(, pravidla pro dokumentaci,
informovany souhlas, hospitalizaci aj.

e Obcansky zdakonik €. 89/2012 Sh. (NOZ) - upravuje pravni osobnost, svépravnost, pravni
jednani, zastoupeni, opatrovnictvi a dalsi instituty dllezité pri snizené zplsobilosti k pravnim
ukonlm.

e Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich rizenich soudnich (zdkon o zvlastnich rizenich
soudnich- upravuje napf. fizeni o omezeni svépravnosti, o nedobrovolné hospitalizaci aj.

e Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sh. a trestni rad (TZ) - specifikuji pojmy pri¢etnosti, ochranného
lé¢eni, zabezpelovaci detence, pravidla znaleckého posuzovani apod.

 Vyhlaska €. 277/2004 Sb. (o zdravotni zpusobilosti k Fizeni) Vyhlaska) - obsahuje
seznam dusSevnich poruch vylucujicich nebo podminujicich zpUsobilost ridit motorova vozidla.

Prava a povinnosti pacienta

Prava pacienta

e Zdravotni sluzby poskytované s jeho svobodnym a informovanym souhlasem, s vyjimkami
stanovenymi zdkonem

 Dustojné zachazeni (respektovani soukromi, Gctu k lidské dlstojnosti a individualité)

 Informace o svém zdravotnim stavu, navrzenych vykonech, alternativach IéCby, rizicich a cené
péce

 Pritomnost blizké osoby, odmitnuti pritomnosti konkrétni osoby (napf. studenta nebo
praktikanta)

e Duchovni péci, tlumocnika nebo asistencniho psa, pokud je to relevantni (napf. u osob se
zrakovym postizenim)

e Pristup k vlastni zdravotnické dokumentaci a pravo urcovat, kdo mdze byt informovan

o Pacient se muze vzdat prava byt informovan - vzdy pisemné

Povinnosti pacienta

Prokdzat svou totoznost.

Informovat Iékare o svém zdravotnim stavu, lécich, alergiich, ndvykovych latkach apod.
Spolupracovat pri poskytovani péce, dodrzovat lIé¢ebny rezim a pokyny zdravotnickych
pracovnikd.

Ridit se vnitfnim fadem zafizeni, neohroZovat zdravi jinych osob ani chod pracovisté.

Kazdé 18zkové zarizeni je povinno mit vnitfni Fad, ktery mdze upravovat néktera specificka pravidla
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provozu:

Ze omezit prava pacientd (napf. prfitomnost asistenc¢niho psa, zakaz navstév).

Ze stanovit pravidla pro bezpecnost: zdkaz noseni zbrani, konzumace alkoholu i
psychotropnich Iatek, povinnost respektovat personal.

 Pacient je povinen se jim fidit - pokud s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil souhlas

o MU
o MU

Odmitnuti péce a negativni reverz

Pokud pacient odmita péci, ktera neni neodkladna a k jejimuz poskytnuti je tfeba souhlas, musi
byt opakované informovan o dlsledcich takového rozhodnuti - zejména pokud muze dojit k
vaznému poskozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Pokud nadale odmita, podepisuje tzv.
negativni reverz - pisemné prohlaseni o odmitnuti péce. Jestlize odmitne podepsat, Iékar tuto
skute¢nost zaznamena a reverz podepiSe svédek.

Zdravotni sluzby bez souhlasu ZZS umoznuje v konkrétnich pfipadech poskytnout zdravotni
sluzbu i bez souhlasu pacienta, napft.:

* v pfipadé ohroZeni Zivota nebo vazného poskozeni zdravi
¢ neni-li pacient schopen pravné jednat, a neni mozné ziskat souhlas zakonného zastupce
e v pripadé dusevni poruchy, ktera vede k ohrozeni sebe nebo okoli

V takovych situacich mlze dojit k:

» nedobrovolné hospitalizaci
e pouziti omezovacich prostredki
e nucené medikaci

Hospitalizace bez souhlasu pacienta (DETENCE)

Podminky nedobrovolné hospitalizace (§ 38 ZZ5)
Pacienta |ze hospitalizovat bez jeho souhlasu, pokud:
* bezprostredné a zavazné ohrozuje sebe nebo své okoli a jevi zndmky dusevni poruchy, kvdli
které odmita nezbytnou péci
e je pod vlivem navykovych latek a vyzaduje zdravotni péci

e neni schopen dat souhlas, a pfitom je péce nezbytna

Takova hospitalizace musi byt do 24 hodin oznamena soudu, ktery do 7 dn{ rozhodne, zda bylo
pfijeti opravnéné. Rizeni se fidi zakonem ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.

Soudni prezkum pobytu v ustavu (§ 66-70 zakona ¢. 292/2013 Sb.)

e Pokud by mél opravnény nedobrovolny pobyt prekrocit 3 mésice musi soud rozhodnout o
opravnénosti dalsiho drzeni a o jeho trvani (max. 1 rok)
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e Soud jmenuje nezavislého znalce (v oboru psychiatrie), ktery nepracuje v zafizeni, kde je
pacient hospitalizovan, probiha dokazovani (vyslech oSetfujiciho l1ékare, nahlédnuti do zdravotni
dokumentace)

e Soud pacienta vyslechne, pokud to neni v rozporu s jeho zdravotnim stavem

e Pokud pacient mezitim podepiSe souhlas nebo je propustén, fizeni se zastavuje, pokud pacient
do 2 tydnd netrva na projednani

Omezovaci prostredky

(§ 39 ZZ5)

Omezovaci prostredky Ize pouzit pouze k odvraceni bezprostredniho ohrozeni zdravi ci
bezpecnosti, a to po nejkratsi moznou dobu.

Povolené omezovaci prostredky:

fyzicky Gchop

kurty

izolovana uzamcena mistnost

 parenteralné podana medikace (uklidiujici injekce), pokud nejde o [éCbu na zadost nebo
pravidelnou IéCbu

sitové 0zko

e ochranny kabdatek

Kazdé pouziti se musi zaznamenat do zdravotnické dokumentace. Pacient nebo jeho zastupce musi
byt informovan o ddvodech.

Sitova I0zka a ochranné kabatky se prakticky jiz k omezeni pacientd

& nepouZivaji

Svépravnost a jeji omezeni

* Pravni osobnost = zpUsobilost mit prava a povinnosti.

» Svépravnost = zplsobilost nabyvat pro sebe prava a zavazovat se k povinnostem.

e Kazdy Clovék ma pravni osobnost a svépravnost od narozeni (resp. zletilosti); nelze se jich
vzdat.

Omezeni svépravnosti ( NOZ (§ 55-65 a nasl.))

Transformace po roce 2014: jiz nelze pravné osobu zcela zbavit svépravnosti, Ize pouze omezit v
jasné stanovenych a vyjmenovanych oblastech

» Soud mUze svépravnost omezit pouze na dobu max. 3 let, pokud hrozi zdvazna Ujma a nelze ji
odvratit mirngjsim opatrenim.
e Omezeni musi byt konkrétni - soud vymezi rozsah i oblast, kde omezeni plati (Clovéka nelze
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napf. zbavit volebniho prava, pokud soud nevysvétli, jak by mu ucast ve volbach mohla
zpUsobit Ujmu)
e Soud jmenuje opatrovnika:
o musi zohlednit pfani posuzovaného
o nesmi jmenovat osobu se stfetem zajm{ nebo napojenim na zafizeni, kde osoba pobyva.

Rozhodnuti 0 omezeni nezbavuje ¢lovéka bézné pravni zplsobilosti (napf. nakupovat jidlo, cestovat
apod.).

Rizeni o svépravnosti (zdkon ¢ 292/2013 Sb.)

Navrh mize podat i zdravotnické zarizeni.

 Soud miZe ulozit predlozeni |ékarské zpravy nebo jmenovat znalce.

Soud musi osobu vidét nazivo, a pokud to okolnosti dovoluji, také vyslechnout.

V odlvodnénych pfipadech Ize osobu na navrh znalce vysSetfovat az 4 tydny v Ustavu.

Posuzovani platnosti pravniho jednani

Psychiatfi jsou Casto pfizvani k tzv. ,psychiatrickym exhumacim®“, tedy retrospektivnimu posuzovani
platnosti pravniho Ukonu zemrelé osoby (napf. zavét, darovaci smlouva).

Posuzuje se, zda:

e méla dana osoba v dobé pravniho jednani dusevni poruchu

e tato porucha zcela vymizela rozpoznavaci nebo ovladaci schopnost (snizeni nestaci)

 neslo pouze o bézny afekt, rozruseni ¢i stres - ty nejsou dusevni poruchou.

e Zasadni pravidlo: presumpce dusevniho zdravi - pokud neni porucha jednoznacné
prokdzana, nelze automaticky usuzovat na neplatnost pravniho jednani.

7

Psychiatrie a trestni Fizeni

7 vs,

e Trestni fizeni probiha ve fazich:

o pripravné fizeni - osoba je ,podezrela“

o po sdéleni obvinéni - ,,obvinény*“

o po podani obzaloby - ,obZalovany“

o po pravomocném rozsudku - ,, odsouzeny*
e Obét trestného Cinu je oznaCovana jako poskozeny, Casto je zaroven i svédkem.
» Organy ¢inné v trestnim Fizeni (OCTR)

o policie

o statni zastupitelstvi

o soudy

Pricetnost a jeji posuzovani

» NepfFicetnost (§ 26 TZ): pokud pachatel kvili dusevni poruse v dobé ¢inu nebyl schopen
rozpoznat protipravnost svého jednani nebo nebyl schopen svoje jednani ovladat, neni
trestné odpoveédny.
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» Snizena pricetnost (§ 27 TZ): pokud byly tyto rozpoznavaci a ovladaci schopnosti vyrazné, ale
ne zcela naruseny, pachatel je trestné odpovédny, ale tato skute¢nost je polehlujici okolnosti.

DusSevni porucha je pravné definovand v § 123 TZ.
Nepatfi sem:

e silné rozruseni

e afekt

e premenstruacni tenze
* stres

Afekt sdm o sobé neni porucha - vyjimkou je tzv. paticky afekt, ktery zahrnuje kvalitativni poruchu
védomi.

Rozhodnuti o pfi¢etnosti je vylu¢né zalezitosti OCTR, a to na zédkladé znaleckého posudku v
konkrétni trestni véci. Omezeni svépravnosti samo o sobé nema pravni vahu pro otazku pricetnosti.

Psychiatfi jako znalci v trestnim Fizeni posuzuji:

e dusevni stav obvinéného (pricetnost, schopnost Ucasti na fizeni)

* nebezpecnost (pro Ucely ochrannych opatreni)

» schopnost vykonu trestu (napf. schopnost chapat a snaset vykon trestu odnéti svobody)
» vérohodnost vypovédi poskozeného, zejména u hodnoceni zavazné psychické djmy

Znalci mohou byt jmenovani soudem, ale i pfizvani stranou fizeni (tzv. privatni znalecky posudek).
Pokud je formalné spravny, méa stejnou dikazni hodnotu jako posudek soudni.

Soud mdze na navrh statniho zastupce ¢i z vlastniho podnétu naridit pozorovani dusevniho stavu
v ustavnim zarizeni, (to se provadi cestou nedobrovolné hospitalizace v zafizeni) napf. pokud:

 obvinény nespolupracuje se znalcem
e existuje podezreni na simulaci nebo agravaci
e bézné vysetreni nestaci

Pozorovani trvd maximalné 2 mésice.

Ochranna opatreni

Ochranné léceni (§ 99 TZ)
MdzZe byt uloZeno:
* pachateldm trestnich ¢ind s dusevni poruchou
e i v pfipadé nepricetnosti (Cin ,jinak trestny*)
e v ambulantni nebo Ustavni formé
Cilem je zabranit opakovani trestné cinnosti a lécit dusevni poruchu. U zavislych osob (alkohol,
drogy) Ize 1é¢bu ukoncit i tehdy, neni-li nadéje na zlepSeni - tj. 1éCba je nelclelnd. Jinak Ize ukoncit,

pokud pomine nebezpecnost pobytu na svobodé (vysoké riziko opakovani protipravniho jednani).

Zabezpecovaci detence (§ 100 T2)
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Pfisnéjsi nez ochranné IéCeni. Lze ji ulozit:

u nepricetnych pachateld, ktefi spachali zvlast zavazny zlocin (sazba alespon 10 let)
u osob se snizenou pricetnosti, které spachaly zloCin s trestni sazbou nad 5 let
u recidivistl zavislych na navykovych latkach, kteri se dopustili zdvazného ¢inu opakované
pokud ochranné léceni selhava:
o pacient utika z Ustavu
o pouziva nasili vici personalu
o odmita lIéCbu nebo se k ni stavi negativné.

Podminéné propusténi z vykonu trestu (§ 88 T2)

Po uplynuti ¢asti trestu mlze byt pachatel podminéné propustén, pokud:

e plnil své povinnosti ve vykonu trestu
e prokazal polepseni
e |ze od néj ocekavat radny zivot

Psychiatfi zde hodnoti predevsim riziko recidivy, stav 1éCby, moznosti resocializace a pfipadnou
potfebu dalSiho ochranného opatreni (napf. ambulantniho [éCeni).

Oznamovaci a prekazeci povinnost zdravotniku

Povinnost prekazit trestny cin (§ 367 T2)

Zdravotnik, véetné psychiatra nebo psychologa, je trestné odpovédny, pokud: se hodnovérnym

zpusobem dozvi, Ze jiny pFipravuje nebo pacha zavazny trestny ¢in a nepfekazi jej nebo

neoznami véas statnimu zastupci nebo policii. Na oznameni sta¢i odlvodnéna obava, neni nutné
mist dikazy.

Povinnost prekazit trestni ¢in se tyka téchto trestnich ¢ind:

e vrazda

e tézké ublizeni na zdravi

e muceni

e znasilnéni

e tyrani sverené osoby (dite, senior, osoba s hendikepem)
« vyrobu drog

* obchodovani s lidmi

e omezeni osobni svobody

* loupez (probiha pod pohrizkou nasili)

Povinnost oznamit trestny cin (§ 368 72)
Tato povinnost vznika, kdyz se zdravotnik dozvi, ze trestny Cin jiz byl spachan.
Tyka se pouze vybranych zdvaznych ¢in(:

e vrazda
e tézké ublizeni na zdravi

https://imagined.site/uni/ppa/ Printed on 2026/07/06 15:22



2026/07/06 15:22 7/8 Pravni aspekty v psychiatrii

 zbaveni osobni svobody
e tyrani svérené osoby
 vyroba détské pornografie

Vyjimky z oznamovaci a prekazeci povinnosti:

 zpoveédni tajemstvi (knézi)

 advokati pfi vykonu profese

« situace, kdy by ozndmeni vystavilo oznamovatele nebo jeho osobu blizkou nebezpedi Gjmy nebo
trestniho stihani.

Zdravotnici tuto vyjimku nemaji - nesplnéni povinnosti je trestnym ¢inem.
Prakticky je situace nejasnd, nebot zdravotnik nema pravomoc kvalifikovat trestny ¢in, a proto se
doporucuje v pochybnostech radé&ji oznamit. Zejména plati povinnost oznamit zneuzivani, tyrani

nebo zanedbavani ditéte prisluSnému obecnimu uradu.

Zvlastni pozornost si zaslouzi ozndmeni Uplatku - podle trestniho zakoniku nestaci uplatek
odmitnout, je treba jej oznamit.

Zdravotni zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel

Zdravotnici maji zdkonnou povinnost informovat prislusny obecni urad, pokud zjisti, ze
pacient neni zdravotné zpusobily k Fizeni motorovych vozidel. Vyhldska ¢. 277/2004 Sb. (v
platném znéni)

Vyhlaska stanovuje:

» seznam dusevnich poruch vylucujicich zpdsobilost k fizeni (napf. demence, psychotické
poruchy, poruchy osobnosti, vyvojové poruchy)

* poruchy podminujici zpUsobilost - zde je nutné odborné posouzeni psychiatrem (napr. Gzkostné
poruchy, poruchy nalady apod.)

 pravidla pro osoby se zavislosti na navykovych latkach

VIil. Nemoci, vady nebo stavy zplsobené skodlivym uzivanim psychoaktivnich
latek vcetné alkoholu a psychoaktivnich léciv vylucujici nebo podminujici
zdravotni zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel

skupinala?2

1. Zdravotni zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel je vylouéena u Zadatele nebo
ridice, ktery

* je zavisly na pozivani psychoaktivnich latek vc¢etné alkoholu, psychoaktivnich 1éciv
nebo jejich kombinaci

 pravidelné zneuziva psychoaktivni latky, psychoaktivni 1éCiva nebo jejich kombinace

* neni schopen vzdat se pozivani alkoholu tak, aby nebyla ovlivnéna schopnost ridit
motorové vozidlo (§ 84 odst. 3 zakona) nebo
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» pravidelné uziva psychoaktivni latky nebo psychoaktivni IéCiva, jejichz ucinek
nebo jejich kombinace muze snizit schopnost bezpeéné Fidit motorové
vozidlo, a to v takovém mnozstvi, které ma negativni vliv na jeho fizeni.

2. Zdravotni zpusobilost k fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidi¢e

« ktery byl shledan nezplsobilym k rizeni motorovych vozidel z dvodu své zavislosti
na pozivani psychoaktivnich latek véetné alkoholu, psychoaktivnich IéCiv nebo jejich
kombinaci, nebo z ddivodu neschopnosti vzdat se vlivu psychoaktivnich latek véetné
alkoholu, psychoaktivnich léCiv nebo jejich kombinaci pfi fizeni, je podminéna
bezpecnym abstinencnim obdobim; za bezpecné abstinencni obdobi se povazuje
nezpochybnéna dusledna a trvala abstinence, jejiz prokazani vyplyva ze zavérd
ucinénych prislusnym odbornym lékarem a jejiz minimalni délka ¢ini 6 mésicu a jeji
dalsi trvani je posouzeno osetrujicim Iékafem, nebo

 u kterého byly zjistény opakované akutni intoxikace v anamnéze, Ize uznat pouze na
zakladé zaveérl odborného vysetreni.

Pravidelna |ékarska kontrola je podminkou zdravotni zpUsobilosti vzdy.

 Pacient se musi podrobit odbornému vysetfeni, pokud to vyzaduje posuzujici Iékar (jedna se o
praktického |ékare). Nepodrobeni se = automaticky nezpusobily.
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