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Dusevni poruchy typické pro detsky vék

Klasifikace poruch typickych pro détsky vék:

e Poruchy chovani: porucha chovani ke vztahu k roding, nesocializovana porucha chovani,
socializovana porucha chovani, porucha opozi¢niho vzdoru...

e Poruchy emoci: separacni Uzkostna porucha, porucha sourozenecké rivality...

 Poruchy socialnich funkci souvisejici se stresem: reaktivni porucha prichylnosti, desinhibovana
prichylnost, elektivni mutismus...

« DalSi poruchy, které obvykle zacinaji v détstvi: tikové poruchy, koktavost, neorganicka enuréza,
enkopréza, ale i ADHD...

Poruchy chovani

trvalé a opakujici se vzorce agresivniho, asocialniho nebo vzdorovitého chovani, pfi kterém jsou
porusovany spoleCenské normy a pravidla, popf. prava jinych osob.
narusené chovani trva alespon 6 mésicd.

Epidemiologie: 5% détské populace, vice chlapci
Etiopatogeneze je multifaktoridlni: rozlisujeme rlizné rizikové faktory, které se vzajemné
kombinuji
o U déti byly prokazany strukturalni a funk¢ni odchylky v oblastech mozku, spojenych s
regulaci a zpracovanim emoci
o Predpoklada se vztah mezi agresi a obecné nizkou hladinou serotoninu v mozku

Porucha chovani ve vztahu k rodine

* Problematické chovani je zaméreno proti nékterym ¢lenlim rodiny nebo se vyskytuje pouze v
rodiné

« Priklady chovani: agresivita doma, kradeZe penéz a cennych véci rodi¢l, pozary v domé

e Je vyrazné naruseny vztah mezi rodi¢em (rodici) a ditétem

Nesocializovana porucha chovani

e Jedna se s poruchu chovani samotarského a agresivniho typu

e Projevy jsou i mimo rodinu

e Typické jsou projevy agresivity a krutosti, chybéni empatie, ¢asta je Ihostejnost, necitelnost a
neprojevovani pocitl litosti a viny

« Priklady chovani: Sikana slabsich, krutost k lidem a zviratim, vydirani, tyranizovani, vazna
ublizeni na zdravi, loupeze, nuceni jiné osoby k sexualni aktivité

* Jedinec ma vyrazné naruseny vztah s vrstevniky, coz se projevuje jeho izolaci a neoblibenosti
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Socializovana porucha chovani

* Jedinec ma vztahy s vrstevniky na bézné drovni, je schopen navazovat trvala pratelstvi
* Poruchy chovani jsou ¢asto vazané na partu vrstevnikd
e Priklady chovani: zaskolactvi, vandalismus, kradeze, negativni vztah k autoritam

Porucha opozi¢niho vzdoru

¢ Jedna se poruchu u déti do 10 let s nepratelskym, vzdorovitym, provokativnim a rusivym
chovanim

e Nevyskytuji se zde vaznéjsi antisocialni a agresivni Ciny

* Priklady chovani: neposlusnost, vzpurnost vici dospélym, nedodrzovani pravidel, odmitani
pInéni povinnosti, provokace, drazdivost...

Prubéh

Priznaky poruch chovani se méni s vékem jedince - zavaznost ¢inli narlsta s vyvojem fyzickych a
mentalnich schopnosti. Zacatek poruchy chovani mize byt jiz v predskolnim véku a postupné pribyva
tize ¢ind. Nékdy je zaCatek az pozdéji v détstvi, pak je progndza priznivéjsi.

Poruchy chovani ¢asto prechdzeji v adolescentnim a dospélém véku do antisocialni poruchy
osobnosti s potencialnim kriminalnim chovanim v dospélosti.

Priklad progrese poruchy: vzdorovita porucha chovani u mensiho ditéte > nesocializovana porucha
chovani u starsiho ditéte > antisocialni porucha osobnosti u dospélého

Casté sekundarni dlsledky:

» opakované hospitalizace v détskych psychiatrickych nemocnicich

e umisténi do diagnostického a vychovného Ustavu

e kriminalni chovani a zaznamy

* vylouceni ze Skoly

e nezameéstnanost

* neplanované téhotenstvi v adolescenci

¢ sexualné prenosné nemoci

e uzivani navykovych latek

e Kromé zavislosti na navykovych latkach jsou typickymi komorbiditami: ADHD, poruchy
nalady, uzkostné poruchy, tikové poruchy, poruchy skolnich dovednosti, poruchy reci

Diagnostika

e psychiatrické a psychologické vysetreni
e vicezdrojova anamnéza

Terapie

e psychosocidlni Iécha
o individudlIni a rodinna psychoterapie
o nacviky socialnich dovednosti
o intervence ve Skole

https://imagined.site/uni/ppa/ Printed on 2025/06/05 12:08



2025/06/05 12:08 3/7 Dusevni poruchy typické pro détsky vék

o rodiCe se uci zvladat problematické chovani ditéte a volit efektivni vychovné strategie
o doporucuji se postupy KBT terapie
» farmakologicka lécba
o k ovlivnéni agresivity, emocni lability, zvySené drazdivosti a impulzivity
o nejcastéji se pouzivaji atypicka antipsychotika a stabilizatory nalady
o pri depresivnich priznacich volime SSRI antidepresiva (mohou pomoci redukovat i
impulzivitu a agresivitu)
o pfi spojeni s ADHD pfiznaky - atomoxetin, psychostimulancia

Porucha sourozenecké rivality

* abnormalné silné negativni pocity vic¢i mladsimu sourozenci (ktery je mladsi 6 let).

e Etiopatogeneze:

* Vliv ma: rozdilnost pohlavi, vékovy rozdil mezi sourozenci, temperament ditéte,
socioekonomicky status ditéte, nadmérné soustredéni rodi¢d na péci o mladsi dité, rozdily ve
vychové, odlisnost biologickych otcd

* Klinicky obraz:

e BéZnd sourozenecka rivalita je soucasti normalniho vyvoje

 Zde se jedna o nepratelské pocity vic¢i nové narozenému ditéti, kterého sourozenec prakticky
nezna

* Priznaky se mohou rozvinout az do télesného nebo psychického ublizovani mladsimu sourozenci

* Priznaky obvykle v dal$im prdbéhu ustupuji

e Lécba: rodinna terapie

Neurotické poruchy s typickym zacatkem v
detstvi

o Uzkostné poruchy v détstvi: Uzkostné poruchy
 Poruchy souvisejici se stresem se vznikem v détstvi: Poruchy vyvolané stresem

Neorganicka enuréza

Pomocovani ditéte ve véku nad 5 let a které trva nejméné 3 mésice.
Epidemiologie: U pétiletych déti 5 - 10% prevalence, pozdéji se vyrazné snizuje
Etiopatogeneze je multifaktorialni:

e Opozdény vyvoj cirkadianniho rytmu tvorby moci - béhem noci se normalné vytvari
antidiureticky hormon (ADH, vazopresin), ktery snizuje tvorbu moci v noci a brani tak
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pomocovani

e Mensi kapacita mocového méchyre

» Genetické vlivy - vyznamny vliv (3,6 x Castéjsi pokud matka trpéla enurézou, 10 X Castéjsi,
pokud otec)

e Opozdény nebo laxni nacvik na toaletu

* Psychosocialni stres (separace od rodi¢l, onemocnéni nebo smrt v roding, rozvod, narozeni
mladsiho sourozence)

Klinicky obraz

« Dité se pomocuje nejcastéji v noci, kdy ho puzeni na moceni ani nevzbudi.

e Primarni enuréza (u ditéte, které nedosahlo navyku na toaletu) x sekundarni enuréza (dité
mélo jiz suchou periodu a chodilo na zachod)

o Casté jsou sekundarni pocity ménécennosti, strachu z prozrazeni, vyhybani se $kolnim vyletdim
apod.

* Pri nehodach mze dojit k trapnym a traumatizujicim prihodam, v nékterych rodinach i k
trestiim

 V ramci diferencialni diagnostiky je nutné provést urologické vysSetreni a vyloucit tak
onemocnéni mocového traktu

» Nejcastéjsi nastup je okolo 5-8 roku zivota, do dospélosti porucha pokracuje jen u 1%
postizenych

Terapie: rezimova opatreni - Uprava pitného rezimu a rezimu moceni, budici aparaty (napf. budici
poduska, ktera vzbudi dité na zachod i pfi minimalnim Uniku moci v noci), uzivani syntetického
vazopresinu

Neorganicka enkopréza

Bezdéc¢na nebo Umysina defekace na nevhodnych mistech a v kulturné neprimérenych situacich. Jsou
pfitomny dalsi behavioralni pfiznaky sveédcici o neadekvatnim emocnim doprovodu. Je nutno udalost
zasadit do kontextu situace.

Minimalné 1x/mésic po dobu 3 mésicd.

Déti nad 4 roky:
4a6rok4,1%
11-12 rok 1,6%
(kluci) 3:1 (holky)

Déli se na primarni a sekundarni (podobné jako enuréza).

Priciny- bolestiva defekace, nevhodné vychovné pristupy - Uzkostné zardzovani stolice, protestni
postoje

Lécba

e edukacni, rezimové, psychologické a behavioralni metody, prace i s rodici
e farmakoterapie jen vyjimecné- imipramin, amitryptylin, cisaprid
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Koktavost (balbuties)

Porucha reci charakterizovana castym opakovanim zvukd, slabik ¢i slov nebo ¢astym vahanim i
prestavkami v reci

e Epidemiologie: 2,5 % predskolnich déti, dale vyskyt klesa
» Etiopatogeneze
o Vyznamny vliv hraji genetické faktory (Casty vyskyt v rodinach, kde je koktavost jiz
pfitomna)

Klinicky obraz

 vyrazeni slov, opakovani slabik, nesouvislost reci, bloky v feci

typické je zhorSeni pfi zaméreni pozornosti na rfec a pfi Gzkosti ditéte

nejcastéjsi nastup je v predskolnim véku, v préibéhu véku vymizi u 65 - 85% déti
v zavaznych pripadech se rozviji logofobie = strach z mluveného projevu

nutné je logopedické a foniatrické vysSetreni

Lécba: logopedicka péce, relaxacni techniky, psychoterapie, socialni podpora, v zavaznych pfipadech
anxiolytika nebo SSRI antidepresiva

Tikové poruchy

= mimovolné (nejsou vili ovlivnitelné), nahlé, rychlé a stereotypné se opakujici pohyby nebo hlasové
projevy, které neslouzi Zzadnému Ucelu a nejsou podminény neurologickou chorobou

Klasifikace:

* Jednoduché tiky
o Motorické: mrkani, vyplazovani jazyka, cvakani zuby...
o Vokalni (hlasové): kloktani, Stékani, Skytani, kaslani...
e Komplexni tiky
o Motorické: grimasovani, poplacavani, olizovani, placani, tfeseni nohama
o Vokalni: opakovani zvukd a slov, vykriky obscénnich slov nebo celych vét, neobvykla
hlasitost a rychlost feci, zmény pfizvuku
» Kombinované motorické a vokalni: Tourretiv syndrom

Epidemiologie: celkem béZzné v détské populaci - 4-24 % Skoldkd ma zkusenost s alespon
prechodnym tikem, ¢astéji se porucha vyskytuje u chlapcl

Etiopatogeneze

* Vyznamné jsou genetické vlivy
« Dalsi rizikové faktory: stres matky v téhotenstvi, vyssi vék otce, koureni a abuzus alkoholu v

Psychiatrie pro adiktology - https://imagined.site/uni/ppa/



Last update: 2025/06/05

10:20 poruchy_typicke_pro_detsky_vek https://imagined.site/uni/ppa/doku.php?id=poruchy_typicke_pro_detsky vek

téhotenstvi, problémy pfi porodu a nizka porodni hmotnost
e Zkouma se vliv imunitniho systému (prodélani napr. streptokokové infekce > autoimunitni
procesy > tvorba autoprotilatek, které zasahuji do funkce bazalnich ganglii)
o PANDAS “pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated with streptococcal
infections”

* V patogenezi se uplatiuji abnormality v okruhu bazalnich ganglii (podkorovd mozkova centra,
kterd zabezpecuji kontrolu pohybd ) a v urcitych spojenich mezi mozkovou klrou a podkorovymi
mozkovymi centry: draha kortiko-thalamo-striato-kortialni

* z neurotransmitterd se uplatiuje v patogenezi predevsim dopamin

Klinicky obraz a prubéh

tiky mohou byt prfechodné nebo chronické

nejc¢astéjsim typem jsou jednoduché motorické tiky

obvykly zacatek mezi 5. - 7. rokem Zivota

zadvaznost tikl midZe narlstat prfi psychické zatézi

nékdy se tiky pfechodné zmirfuji pfi intenzivnim soustfedéni (napf. pfi zpévu, sportu apod.)

béhem adolescence se zpravidla tikové poruchy zmirfiuji a jen u malé &asti pretrvavaji do

dospélosti

e Typické rysy Tourettova syndromu:

o prdbéh byva chronicky s exacerbacemi (znovu vzplanuti priznakd) a remisemi (stadia bez
priznakd nebo s minimem priznakd)

o vrchol zavaznosti byva mezi 8. - 12. rokem zivota, poté zavaznost klesa

o mdze byt spole¢ensky invalidizujici poruchou se sekundarnimi pocity ménécennosti a
socialni fobii

o komplexni tiky zahrnuji opakovani vlastnich slov nebo zvuk{, opakovani posledniho
slySeného slova nebo fraze, vykrikovani spolecensky nepfijatelnych slov nebo frazi (=
koprolalie), sexualni nebo obscénni gesta (kopropraxie) nebo pohyby, které jako by
imitovaly pohyby nékoho jiného

» NejCastéjsi komorbidity tikové poruchy v détstvi: ADHD, OCD, separacné uzkostna porucha
» NejCastéjSi komorbidity v adolescenci a dospélosti: zavislost na navykovych latkach,
deprese, bipolarni afektivni porucha

Terapie: komplexni

 psychoedukace déti, rodicd, ucitell, spoluzakl
 podplrna psychoterapie zamérena na redukci stresovych situaci
e postupy KBT psychoterapie

« Farmakoterapie pouze u zavaznych a dlouhodobych tikd, které narusuji sebevédomi
nemocného, vedou k naruseni vztahl v rodiné nebo s vrstevniky a které zhorsuji Skolni vykon
ditéte

o prechodné tiky Ize lé¢it BZD (napf. Rivotril) nebo nendvykovymi anxiolytiky a relaxanty
(napf. Guajacuran),
o U chronickych, stfedné tézkych a tézkych tikd preferujeme antipsychotika
= atypickd neuroleptika jako aripiprazol, risperidon, olanzapin
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