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Poruchy sexuality

e Sexualni dysfunkce
¢ Poruchy pohlavni identity
 Poruchy sexualni preference

Pouze poruchy sexualni preference (Parafilie) jsou v rdmci klasifikace MKN 11 soucasti
psychiatrie (kapitola 6: 6D30 az 6D36).

- Poruchy pohlavni identity (nové Genderovy nesoulad) a sexualni dysfunkce noveé patri
pod kapitolu 17 (stavy souvisejici se sexualnim zdravim).

Zde je rozdéleni sexualnich poruch dle sou¢asného usu (Klasifikace MKN 10)

Sexualni dysfunkce

Poruchy sexualni odpovédi, vykonnosti ¢i vzrusivosti.

Prevalence: v mirné formeé se vétsina lidi béhem Zivota setkd s nékterou z dysfunkci (zejména ve
starSim véku)

Klasifikace

e Primarni dysfunkce - nemocny ma poruchu jiz od pocatku pohlavniho Zivota
e Sekundarni dysfunkce - vyskytne se az po urcitém delSim obdobi normalniho pohlavniho
Zivota

« Uplna dysfunkce - tykd se ztraty celé sexudIni funkce (napf. nemoznost erekce)
 Casteéna dysfunkce - naruseni sexudlni funkce jen do jisté miry (napf. nespolehlivé erekce)

* Generalizovana dysfunkce - neni vazana na konkrétni vztah, vyskytuje se v jakékoliv
sexualni aktivité

 Selektivni dysfunkce - vazana na urcitého partnera (napf. porucha erekce s partnerkou, v
ramci autoerotiky pak porucha neni)

* Prevazné organicky podminéna - vyskyt jako doprovod télesnych onemocnéni (napf.
kardiovaskularni ¢i neurologicka onemocnéni)
* Prevazneé funkcni (psychogenni) - psychosocialni faktory hraji hlavni roli

Etiopatogeneze sexualnich dysfunkci

Zpravidla se jedna o multifaktorialni etiologii, kde se uplatnuji faktory biologické a psychogenni
povahy

 Biologické faktory
o Pfirozeny pokles sexualni vykonnosti ve stari
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Nezadouci Ucinek rady IéCiv - z psychofarmak rfada antidepresiv (napr. SSRI) Ci
antipsychotik

Hormonalni zmény - sniZeni sexualnich funkci v rdmci poklesu estrogend po menopauze,
zmény hormon{ v téhotenstvi a laktaci, hypothyredza (snizené mnozstvi hormond stitné
Zlazy), hyperprolaktinémie (zvySené mnozstvi prolaktinu napf. po uzivani antipsychotik),
poruchy vaje¢nikd a varlat, poruchy funkce nadledvinek (produkuji také sexualni
hormony)

Kardiovaskularni choroby - nepfiznivé ovliviuji kvalitu sexualnich funkci, patfi sem:
arteriadlni hypertenze, ischemicka choroba srdce, poruchy prokrveni panve a dolnich
koncetin...

Metabolicky syndrom - obezita, hypercholesterolémie (zvySeny cholesterol), zvyseny
krevni tlak, cukrovka 2. typu

Neurologickd onemocnéni - poruchy vegetativni inervace pohlavnich organd, stavy po
operaci prostaty, poskozeni michy, poruchy citlivosti, poruchy mozku -
neurodegenerativni choroby, roztrousena skleréza mozkomisni, cévni mozkové prihody
Zeslabené svalstvo panevniho dna

Vrozené a ziskané vady a onemocnéni pohlavnich organd

Dlouhodobé uZzivani alkoholu a opiatl

e Psychogenni faktory

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

(e}

Vliv psychickych poruch - Gzkostné poruchy, deprese, schizofrenie

Uzkostné rysy v osobnosti

Problémy se sebejistotou a sebepojetim

Nejistota pfi prvnich sexualnich zkuSenostech

Minulé sexualni zazitky spojené s néjakym traumatem, studem ci znechucenim
Vliv vychovy (otevienost vs. tabu v sexualité) a kulturniho prostredi

Otevrené nebo skryté konflikty ve vztahu k partnerovi

Diagnostika sexudlnich dysfunkci

 Podrobnd osobni anamnéza s popisem aktudlnich partnerskych a citovych vztahd, prihlédnutim

na sexudlni aktivity, preference a minulost...

Vivs VsV

e Télesné vysSetreni cilené na nejcastéjsi organické priciny sexudlnich dysfunkci (napfr.

kardiovaskularni rizikové faktory...), v¢. odbéru zakladni laboratore (stanoveni hormon v krvi,
biochemie krve...)

Priklady sexudlnich dysfunkci

« Selhani genitalni odpovédi - podstatou je porucha vzniku/udrzeni erekce u muzd nebo

o

o

(e}

o

nedostate¢na schopnost lubrikace u zen

Poruchy erekce
Poruchy zenské vzrusSivosti

Poruchy orgasmu

Anorgasmie - neschopnost zaZit pocitové vyvrcholeni
Opozdény orgasmus - nutna dlouha a intenzivni stimulace k vyvolani orgasmu

Nedostatek sexualniho zajmu

Vaginismus = silné a mimovolni stahy (nejsou pod kontrolou vile) svalll posevniho vchodu pfi
pokusu o penetraci

Dyspareunie, algopareunie - nepfijemné pocity az bolestivost pfi sexualnim styku
Prekotna = predc¢asna ejakulace - tyka se predevsim adolescentd a mladych muzl, nékdy
pretrvava i do dospélosti, v terapii se vyuziva nezadouci Ucinek antidepresiv (napf. SSRI) na
sexualni funkce
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» Anejakulace (suchy orgasmus) - u muz{ po Urazech, chirurgickych zakrocich nebo jako
nezadouci Ucinek léciv

¢ Priapismus - dlouhotrvajici, spontanné neustupuijici a bolestiva erekce - jedna se o poruchu
odtoku krve z penisu, rizikové jsou vSechny stavy zvysené krevni srazlivosti a Urazy ve stavu
erekce

* Nadmérna sexualni zadostivost (hypersexualita) - u Zen nymfomanie, u muz{ satyriasis,
nejedna se o klasickou sexudlni dysfunkci, ale 0 kompulzivni poruchu (neustale vnitfni
nutkani k sex. aktivité, zvySena impulzivita v sexu, obsesivni myslenky na sex...) nebo jako
projev jiné dusevni poruchy (manie, organické poskozeni mozku)

Terapie sexudlnich dysfunkci

* Kompenzace télesného onemocnéni - Uprava krevniho tlaku, udrzovani normalini hladiny
cukru v krvi, redukce obezity...
* Psychoterapie - klasicka parova psychoterapie
e Farmakoterapie a dalSi terapie:
o Poruchy erekce
» Viagra (sildefanil) - zvysSuje tvorbu oxidu dusnatého, ktery rozsiri
= injek¢ni aplikace aktivnich latek do penisu
= implantace endoprotéz do penisu
* vakuové pumpy - zlepSuji prokrveni
o Pri nedostate¢né sexualni vzrusivosti Ci zajmu - Iéky, které v mozku zvySuji dopamin
(napf. néktera antidepresiva zvysujici dopamin: bupropion, fada i jinych léCiv, néktera
afrodisiaka jako je yohimbin)
o U predcasné ejakulace - mechanické manévry, sexualni nacviky, psychofarmaka jako je
SSRI - jejich nezadouci Uc¢inek na sexudlni funkce je zde vlastné zadouci
o U zen se mohou uplatnit i hormonalni preparaty po menopauze

cévy v penisu

Poruchy pohlavni identity

Pohlavi je u Clovéka urceno (determinovano) na nékolika Urovnich:

» Pohlavi genetické - dano pritomnosti pohlavnich (XX-Zzeny nebo XY-muzi) chromozom v
genetické informaci bunék. Pohlavni chromozomy pak urcuji typ vyvijejicich se pohlavnich Zlaz u
lidského plodu (vajecniky/varlata). Neni to ale zcela tak jednoduché: odchylky v pohlavnich
chromozomech a intersexualita

 Pohlavi genitalni (fenotypické) - dano vzhledem vnitfnich a zevnich pohlavnich organd, dale
pak sekundarnimi pohlavnimi znaky

« Utvéareni pohlavnich organti a sekundarnich pohlavnich znak (prsa, ochlupeni, zhrubnuti
hlasu...) je dano G¢inkem sexualnich hormond produkovanych pohlavnimi Zlazami

* Pohlavi psychické - urCuje, zda-li se jedinec citi zenou, muzem nebo ani jednim. Projevuje se
v mysleni, emocnim citéni a chovani jedince, v¢. vybéru zajmd, prace, vztahd...

e Pohlavi matricni - Uredné pridélené pohlavi po porodu na zdkladé vzhledu zevniho genitalu

* tyto jednotlivé Grovné mizZou byt vzajemné v nesouladu

* Pohlavni (sexualni) identita, identifikace = pocit prislusnosti (télesné, psychické a socialni) k
uréitému pohlavi (zalozena na zakladé genetické informace a vlivu sexualnich hormon( na
vyvoj centralniho nervového systému v 2. trimestru téhotenstvi, definitivni formovani pak
probihd po porodu soucinnosti vrozené predispozice a vlivu okoli)
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e Pro vytvoreni sexudlni identity je pravdépodobné rozhodujici vék do 18 mésicl

“Pohlavi je to, co mame mezi nohama, pohlavni identita je to, co mame mame mezi usima a sexualni
orientace je to, co mdme v srdci. Ani jedno spolu pfitom navzédjem nesouvisi.” PhDr. Adam Suchy

pohlavni identita
(gender/rod)
maskulinni/
femininni/
nebinarni...

pohlavi: sex
muz/zena/inter
(geneticke,
genitalni, organove
hormonalni)

» Pohlavni nekomfortnost = chovani, citéni jedince se lisi od béznych kulturnich norem pro
dané pohlavi (napf. od Castych norem: muzi - asertivita, dominance x zeny - empatie,
submisivita)

* Pohlavni (Genderova) dysforie = subjektivné vnimana nepohoda z rozporu mezi vrozenym
biologickym pohlavim (sex) a pohlavni identitou (gender)

Transsexualita

e 0d nazvu se opousti
 doposud je popisovana jako “nejintenzivné;jsi forma genderové dysforie”
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e v doposud pouzivané MKN-10 je binarni pojeti definice diagndzy (nebere v potaz nebinarni lidi)

* v MKN-11 diagnézy Genderovy nesoulad popis diagndzy je vice inkluzivni

o Genderovy (rodovy) nesoulad je charakterizovan vyraznym a trvalym nesouladem
mezi rodem, ktery jedinec proziva a se kterym se identifikuje, a pohlavim, které
mu bylo pridéleno. Samotné genderové variantni chovani a preference nejsou zakladem
pro pridéleni diagndzy v této skupiné

o Casto vede k touze po ,zméné“, aby bylo mozné zit a byt prijiman jako osoba
prozivaného genderu, ( a to prostiednictvim hormonalni Ié¢by, chirurgického zakroku nebo jiné
zdravotnické intervence, aby své télo pfiblizili, do jaké miry chtéji a do jaké je to mozné, prozivanému
genderu )

o jedna se o celozivotni tendenci jedince

o pocity nepfislusnosti k vrozenému pohlavi nesmi byt symptomem jiné dusevni poruchy
(napf. schizofrenie) nebo genetické vady

 Prevalence non-cis lidi v CR: 0,4% NUDZ CZECHSEX studie

Definice ze stranek Transparentlink
Kdo jsou trans* lidé

Transgender (zkracené trans) osoba je takova osoba, jejiz genderova identita se neztotoznuje s genderem,
ktery ji byl urCen po narozeni. Mezi trans osoby patfi trans zeny, tj. Zeny, kterym bylo po narozeni prifazeno
muzské pohlavi, nicméné v prlbéhu Zivota si uvédomily, ze muzi nejsou; a také trans muzi, tj. muzi, kterym
bylo po narozeni pfifazeno pohlavi Zenské, ale oni se s nim neztotoZnuiji.

MCZeme se setkat i s terminem “transsexual”, od kterého se vsak upousti, jelikoz odkazuje na operativni
zmeénu pohlavi - v anglictiné sex - (o kterou ne kazda trans osoba stoji) nebo na sexualni chovani ¢i
orientaci, s nimiz transgender identita nema nic spolecného (trans lidé mohou mit jakoukoli sexualni
orientaci). Posun smérem k terminologii uzivajici slovo gender ukazuje na socidlni vnimani role ,pohlavi“, cili
genderu, nikoli biologickou danost, kterou lze zménit ¢isté chirurgicky ¢i hormonalné.

Nebinarita

Nebindrni lidé nezapadaji viibec nebo zcela do kategorie muz ¢&i Zzena. Skéla nebinarnich identit je Siroka a
prozivani genderu velmi individudlni, Patfi sem napfriklad lidé s identitou, ktera neni ani muzska ani zenska,
nebo lidé, kteri zadny gender neprozivaji nebo jsou genderové fluidni. Prozivani genderu je velmi
individudlni, nasledujici pojmy jsou tedy ukdzkou nejc¢astéjSich pojmenovani nebinarnich identit:

¢ Bigender osoba - 0soba, jejiz genderova identita se méni z muzské na zenskou a naopak v zavislosti

na kontextu nebo na situaci.

Genderfluid osoba - osoba, jejiz genderova identita je fluidni, Cili proménliva.

¢ Androgynni osoba - osoba, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi femininni a maskulinni, a kterd se tedy
genderoveé prezentuje smisené nebo neutralné.

e Pangender osoba - 0soba, jejiz genderova identita je souhrnem vsech identit.

Agender osoba - osoba, ktera neciti prislusnost k zadné genderové identité.

Diagnosticky a terapeuticky proces

1. Stanoveni diagnadzy - podrobny anamnesticky rozbor, klientova vypoved, vysetreni k
vylouceni jinych poruch (predevsim dusevnich)

2. Real Life Test - zkouska Zivota v opacné (cilové) sexudlni roli : Zpravidla spojenad se zménou
jména na genderové neutralni, schopnost zit v opacné roli potvrzuje spravnost diagnézy
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3. Hormonalni terapie - k navozeni sekundarnich pohlavnich znak( opacného pohlavi a
potlaceni

4. Chirurgické vykony - odstranéni pohlavnich zlaz, nékterych sekundarnich pohlavnich znakd
(prsa, rysy v obliCeji, vyrazny hrtan...) Uprava zevniho genitalu

5. Definitivni zména matri¢niho pohlavi

O povoleni chirurgickych vykon( ke zméné pohlavi rozhoduje odborna komise, kterou ustanovuje
Ministerstvo zdravotnictvi. Komise se sklada vétsinou z Iékard, psychoterapeutl, ale i laikl mimo obor

Standardy péce o zdravi transgender a genderové rozmanitych osob

Porucha pohlavni identity v détstvi

pretrvavajici pocity nespokojenosti se svym pohlavim v détstvi

dité se obléka a chova jako druhé pohlavi, zaméstnava se ¢innostmi typickymi pro druhé
pohlavi, vyhledava kolektivy druhého pohlavi

Casto se objevuje jiz v predskolnim véku

» mdze se vyvinout v transsexualitu (kterd je ale relativné vzacna) nebo miZe byt soucasti

v v

bézného psychosexualniho vyvoje, v nékterych pripadech mdze Ustit v homosexualni orientaci

Transvestitismus dvoji role

® psychické uspokojeni z prechodné zkusSenosti ¢lenstvi v opa¢ném pohlavi (tyka se zmény Satniku a védomého
chovani)

® Nevyskytuje se sexualni vzruseni pfi zméné nebo prani trvalejsi zmény pohlavi

e do MKN 11 tento fenomén jiz neni zarazen

Poruchy sexualni preference

=parafilie, sexualni deviace

e zmeény sexualni motivace (sexualni vzruseni a sexualni motivace jsou vyvolany jinym objektem
touhy, nez je norma)

e patologie v sexualnim chovanim jedince

o deviace od normy jsou v sexudlnich fantaziich, tuzbach a v sexualni aktivité smérujici k
uvolnéni sexualniho napéti

e u vétsiny téchto odchylek je typicka spolecenska nebezpecnost

» Etiopatogeneze je neznama, soudi se predevsim o vlivu vrozenych predispozicich (jsou napf.
nalézany urcité zmény mozku oproti kontrole), a dale uceni se socialnimi vlivy, které urcuji, jak
ucinné je jedinec schopen pracovat se svym spoleCensky nebezpecnym sexualnim puzenim

» Maji povahu celoZivotniho zaméreni, projevy se mohou meénit béhem Zivota (napf. lepsi kontrola
impulz& béhem dospélosti se schopnosti sublimace deviantnich tendenci do uméleckych dél,
prace ...)

Klasifikace:

» Deviace sexualni orientace (preference objektu) - zmény v preferenci objektu, ktery mé
sexudlné vzrusuje, od normy - napf. pedofilie, fetiSismus

» Deviace sexualniho chovani (aktivity) - zména v tom jaké chovani mé pfi sexualni aktivité
vzrusuje napf. sadismus, masochismus, exhibicionismus
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Deviace kombinované - napr. pedofilni sadismus

je pravdépodobné, Ze vétsina sexudlnich deviantl neni oficialné diagnostikovana

pri dobré kontrole sexudlniho chovani deviantni zaméreni nemusi jedincim cinit v Zivoté vétsi
potize

nejcastéjsi stanoveni diagndzy je v rdmci soudné znaleckych posudkd po spachani sexualné
motivovanych trestnych ¢inl

Diagnostika a terapie

Zakladem diagnostiky je sexuologické vysSetreni s detailnim posouzenim sexualniho zZivota jedince
a s provedenim falopletysmografie (u muz() nebo vulvopletysmografie (u Zen).

Falopletysmografie/vulvopletysmografie zaznamendava zmény prokrveni genitalu pfi vystaveni jedince
sexualni podnétové sadé (obrazky nebo videa potencialné vedouci k sexualnimu vzruseni).

Lécba

Jejim cilem je tlumeni nebezpelného sexualniho chovani
Psychoterapie - cilem je sexualni adaptace = pfijeti takového sexualniho chovani, které
zohlednuje poruchu a pfitom neni spolecensky Skodici

* Farmakoterapie - pokud neni mozna sexualni adaptace

o Spociva v podavani 1ékd, které blokuji aktivitu sexudlnich hormond (napr.
antiandrogeny) Androcur (cyproteron-acetat)

o psychofarmak, které se osveédcily v kontrole deviantniho chovani (tricyklicka nebo SSRI
antidepresiva, thymoprofylaktika, antipsychotika)

 Chirurgické vykony - pokud selzou i snahy o farmakologicky Utlum sexuality
* Jednd se o tzv. terapeutickou kastraci (odstranéni diené varlat) Vykon v CR Ize provést pouze

tehdy, pokud o to pozédda sam pacient a nasledné to schvali odborna komise

« S terapii se setkdme nejcastéji v ramci ochranného (soudem narizeného) Ié¢eni po spachani

sexualné motivované trestné cinnosti

Parafilie - priklady:

FetiSismus = eroticka fixace na nezivy predmét, specifickou ¢ast téla nebo specifickou
vlastnost objektu (napf. amputace)
Vzacné typy: nekrofilie, exkrementofilie...
Fetisisticky transvestitismus = sexualni vzruseni pri noseni $atl opa¢ného pohlavi
Fetisisticky sadismus = nasilné, agresivni tendence v sexu se svolenim druhého sexualniho
partnera (dopliiuje se s masochismem jako sadomasochismus)
Exhibicionismus = sexualni vzruseni pfi odhalovani genitdlu cizim lidem nebo na verejnych
mistech
Slidicstvi (voyerismus) = sexualni vzruseni a ukajeni pfi pozorovani jiné nic netusSici osoby
(zejm. pri oblekani, intimnich aktivitach, koupani...)
Pedofilie = sexualni orientace na prepubertaini détské objekty (tedy bez vyjadrenych
sekundarnich pohlavnich znaku)
Sadismus = sexualni vzruseni a uspokojeni pri plsobeni bolesti, pokorovani nebo omezovani
svobody sexualnimu objektu
o Podtypem je fetiSisticky sadismus a spoleCensky mimoradné nebezpelny utocny =
agresivni sadismus
o Projevy Uto¢ného sadismu: brutalni napadeni objektu bez jeho souhlasu, potfeba vyvolani
odporu, strachu a utrpeni u objektu, samoucelné tryznéni a ponizovani obéti (patfi sem
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vétsina sériovych sexualnich vrahd, typicky je také stereotypni rukopis a stupriovani
nebezpecnosti ¢ind, které mdze koncit az sexualni vrazdou)
e Masochismus = uspokojeni pfi agresivité namifené proti vlastni osobé.
o Patfi sem i asfyxiofilie (vzruseni pfi Skrceni a nedostatku kysliku)

Patologicka sexudlni agresivita

utok na druhou osobu s cilem dosahnuti pohlavniho styku

Pachatel si vynucuje pohlavni styk s druhou osobou bez jejiho souhlasu a pres jeji odpor
Napadena osoba je povalena, osahavana, nékdy i znasilnéna

Neni zde samoucelné tryznéni obéti jako u Utocného sadismu

sexualni agresor netrpi skuteCnou deviaci, ¢asto se jedna o ¢lovéka s poruchou osobnosti
(zvlasté antisocialni), nebo s lehkym mentéainim defektem, nebo snizenou kontrolou impulz(,
jeho partnerské vztahy byvaji nefunkéni a vyrazné narusené (pokud je vibec ma)

Zvlastni skupinu tvori tzv. tuséri a frotéri = sexualni vzruseni pfi tisknuti (frotéfi) nebo osahavani
(tusSéri) cizich Zzen v neosobnich situacich napf. ve verejné dopravé

Pozn.: S poruchou kontroly sexuélnich impulz{ a tendenci k intimnimu kontaktu s détmi se nékdy
setkavame i u organické poruchy osobnosti bez zjisténi pedofilie.
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