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Poruchy psychického vyvoje

Patri sem

e poruchy autistického spektra
* specifické vyvojové poruchy
o fedi
o Skolnich dovednosti
o motoriky

Poruchy autistického spektra

v minulosti pervazivni vyvojové poruchy

Spole¢nym jmenovatelem je naruseni socialni komunikace, rigidni mysleni, stereotypni
chovani

Fenotypicky a etiologicky je to velmi rliznoroda skupina poruch.V minulosti pod skupinu téchto
diagndz patfil Aspergeriv syndrom, détstky autismus, Rettiv syndrom etc. DSM 10 jesté sleduje do
jisté miry toto rozdéleni. Aktudini konsenzus sméruje spiSe ke konceptu téchto stavl smérem k
modelu jistého kontinua (SPEKTRA) ke kterému patfi i jista heterogenita symptomd.

v vV

V tézsich pripadech je nedostatek zdjmu o navazani socialni interakce patrny jiz v druhém roce Zivota.
U mirnéjSich forem nemusi byt jadrové pfiznaky autismu diagnostikovany béhem dalSich nékolika let.
Zvysenou pozornost je potfeba vénost zejména détem s opozdénym vyvojem feci (napf. nemluvi do
12-18 mésicd). Ale aZz v 25% déti s autismem se nejdrive fe¢ nauci a pak o ni zas v dal$im vyvojem
postupné prijdou.

Hlavni okruhy pfiznakad:

e intenzivni zajem o omezené mnozstvi netypickych aktivit
e odpor ke zméne
* snizena reaktivita a nezajem o socialni okoli

Epidemiologie

e prevalence: asi 1%

e 4x Castéjsi u klukd, holky, které se povede identifikovat maji mnohem nizsi intelektudlni
schopnosti, coz je potencidlné vysvétlitelné tim, ze holky s vyssimi intelektudlnimi schopnostmi
se spiSe nepovede identifikovat a diagnostikovat.

Etiologie a patogeneze

» genetické faktory
o vyznamné. Dédivost (heritabilita): 50%
o deédi¢nost je polygenni
o nékolik genetickych poruch zplsobuje autismus (syndrom fragilniho X, Tuberdzni
sklerdza...)
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o byli identifikované konkrétni mista chromozom, které by mohli byt odpovédné za vznik
autismu
 prenatalni faktory
o vys$si vék rodicl
o téhotenské krvaceni
o téhotenska cukrovka
o prvorozené dité
 perinatalni faktory
o porodni poranéni
o mala porodni hmotnost (v porovnani s normou pro gestacni vék)
o nizké Apgar skére v 5. minuté
o vrozené malformace
o hyperbilirubinémie
o imunologicka nekompatibilita krevnich skupin: matka/dité (zejména Rh faktor)
o zfejmé je zastresujici rizikovy faktor hypoxie plodu
e psychosocialni
o teorie o vlivu psychosocialnich faktori na vyvoj autismu byli vyvracené

Mechanismus vzniku PAS zahrnuje zmény vyvoje mozku a jeho zrani pravdépodobné jiz zahy po
poceti plodu. Zobrazovaci metody prokazuji zmény objemu jednotlivych struktur mozku (autisté
maji vétsi celkovy objem mozku, vétsi objem mozecku a nékterych dalSich struktur, nékteré struktury
jsou naopak mensi oproti zdravé populaci). Funkéni zobrazovaci metody prokazuji zmény ve
fungovani jednotlivych mozkovych oblasti - naruseni fungovani v komunikacnich, kognitivnich a
senzomotorickych oblastech, jedna studie prokdazala, ze autisté pfi vnimani lidskych tvari zapojuji jen
ty centra, kterd jsou typickd pro vnimani nezivych objektl u zdravych osob.

biomarkery autismu

» elevace serotoninu v krevnich destickach
» makrocefalie vyvinuta az béhem rdstu 4 a vice let (Vétsi mozkovy objem)

Klinicky obraz

Deficit v socialni komunikaci

u miminek chybi socialni usmév anticipacni postaveni téla pred zvednutim pecujici osobou

u malych déti je omezena schopnost rozliseni mezi ddlezitymi osobami v Zivoté a nizsi stresova

reakce pokud zlstanou s nékym cizim

* u vysoce funkcniho autismu mdze byt socialni stazeni méné patrné (jako naucena slozka) a
nejvice se da pozorovat u spontanni hry, v kontaktu je ¢asto jistda mira neohrabanosti a
nepatri¢nosti

» neschopnost vést reciprocni konverzaci

* snizena schopnost domyslet si pocity nebo emocni stav lidi kolem sebe, obtiz s
pochopenim motivace nebo cill ostatnich,

e déti s autismem vétsSinou touzi po pratelstvich a v pripade vysoce funkcniho autismu si
uvédomuji Ze jejich nedostatecné rozvinutad schopnost odhadnout mentdlini stav ostatnich jim
brani pratelstvi navazat

 Ostatni déti se jim Casto vyhybaji a vylu€uji je z kolektivu

e Adolescenti a dospéli lidi s autismem casto touzi o romantickém vztahu. Pokud nabydou socialni

dovednosti v pribéhu vyvoje umozni jim to najit si partnera a zit v uspokojivych vztazich.

Repetitivni vzorce chovani, uzké zaméreni atypickych zajmu a aktivit:

https://imagined.site/uni/ppa/ Printed on 2025/05/29 08:27



2025/05/29 08:27 3/5 Poruchy psychického vyvoje

e explorativni hra je potlacena

* nepouzivaji predméty a hracky typickym zplsobem

e omezena imitativni hra (hra na néco) a pantomimicka hra

e hra a aktivity jsou rigidni a monoténni

e Casté ritualizované chovani (toCeni, bouchani, sledovani tekouci vody etc...) a kompulzivni
chovani (srovnavani predmétd...)

» stereotypni pohyby, manyrismy a grimasovani

e zmény v rutiné (stéhovani, zména nabytku, prehozeni Gkond ve vecerni rutiné - koupani pred
jidlem) vyvolaji intenzivni Gzkost az paniku a éasto vedou k zachvatium zufivosti

« Castéjsi je absence laterality, a zachovani ambidextrie
e vetsi schopnost ve vizualné-prostorovych Ukolech, nez ve verbalni fluenci

Doprovodné priznaky:

* nejsou patognomické, ale ¢asto se vyskytuji

» naruseni vyvoje jazyka a reci - opozdéni, ¢asto vysoka slovni zasoba bez schopnosti postavit
funkcni vétu, vyssi expresivni schopnost nez receptivni(vyjadfi vice nez porozumi), vokalizace
zvukd bez touhy po komunikaci.

* intelektové postizeni - asi u 30%

e iritabilita - zadchvaty zufivosti, agrese, automutilace

* nestabilita nalady a afektl - ¢asty smich nebo emocni reakce bez zfetelného stimulu

* zvySena citlivost na senzorické stimuly - (hluk, zvuky), naopak ale mdze byt vyssi prah pro
bolest

e hyperaktivita a nepozornost

* izolované zvyraznéné schopnosti (rigidni pamét, pocty, ¢teni v pfedskolnim véku -Casto bez
porozumeéni textu, memorizace, recitovani, hudebni schopnosti)

* nespavost 43-83% déti s autismem v predskolnim véku

e Casté dechové a gastrointestinalni infekce v détstvi

Diagnostika

* Komplexni psychologické vysetreni s provedenim diagnostického rozhovoru (ADI-R, autism
diagnostic interview - revised) nebo pouzitim rliznych observacnich skal.
* Existuji i rizné screeningové testy Autism Diagnostic Observation Schdule- Generic (ADOS-G)

Terapie

e cile:

[¢]

zlepsit socialni interakci

integrace do spolecnosti

rozvoj smysluplnych vztah( s vrstevniky
zvySeni dovednosti pro samostatny zivot
redukce iritability a rusivého chovani

[¢]

[¢]

[¢]

o

* Psychoterapeuticka péce

o prizplsobena Urovni intelektovych schopnosti

o nacvik komunikacnich a jazykovych dovednosti

o nacvik emodni regulace (prace s Uzkosti, zvladanim emoci)

o psychoedukace, podpora a terapie rodicd

o Logopedie, ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie, arteterapie...
* Farmakologické intervence

o zejména behavioralnich poruch:
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= iritabilita - atypicka antipsychotika (risperidon a aripiprazol)
» hyperaktivita, impulzivita, nepozornost: methylfenidat ma nizsi efektivitu naz u
ADHD, také atomoxetin
= repetitivni a stereotypni chovani: antidepresiva SSRI, atypickd antipsychotika
(risperidon), stabilizéry (valproat), byvaji Caste¢né efektivni
o LéCba komorbidit
= deprese: antidepresiva SSRI, SNRI
o doplfkova lécba behavioralnich poruch
= j6ga
= melatonin (k |é¢bé opozdéné spankové faze)
= multivitaminy
= omega 3 MKK

Prubéh a Prognéza

e celozivotni porucha s velmi variabilni tizi a prognézou

* nejlepsi progndzy maji déti s 1Q nad 70, s prmérnymi adaptivnimi schopnostmi, které vyvinou
komunikativni schopnost feci do 5-7 roku véku

» mala Cast déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra s vysokou inteligenci jiz
nespliuje kritéria v mladé dospélosti

* brzké intenzivni behavioralni intervence mdzou mit velmi pozitivni vliv a mizou vést k rozvoji
prdmérného fungovani

« nejhlre jsou terapeuticky ovlivnitelné repetitivni a ritualizované chovani

prligndza je lepsi pokud je okoli pacienta podpUrné

Dalsi poruchy psychického vyvoje

* Vyvojové poruchy reci
o Opozdéni/naruseni vyvoje rec¢i - mlze se tykat verbalizovani myslenek (expresivni
porucha reci) nebo porozumeéni slySené reci (receptivni porucha reci)
o Dité by mélo do 2 let byt schopno vyslovovat jednotliva slova a do 3 let tvofit jednoduché
véty o dvou slovech
o Dité by také mélo do 2 let rozumét jednoduchym a béznym instrukcim
o Dale sem patfi poruchy artikulace reci (Uroven vyslovovani slov neodpovida véku ditéte)
» Vyvojové poruchy skolnich dovednosti
o Specificka porucha cteni = dyslexie
o Specificka porucha psani = dysgrafie
o Specificka porucha pocitani = dyskalkulie
» Vyvojové poruchy motoriky
o Jedna se poruchy koordinace hrubé a jemné motoriky s pohybovou neobratnosti
o Spolu s projevy ADHD se dfive tato porucha nazyvala jako lehkd mozkova dysfunkce

U téchto poruch se v etiopatogenezi predpoklada neurobiologicky zaklad s atypickym vyvojem a
zranim mozku v urcitych oblastech. Vlivy hraji geny i jiné faktory (napr. nedostatek kysliku pfi
porodu). Pozdéji mohou projevy poruchy ovliviiovat i psychosocialni faktory - nizky socioekonomicky
status rodiny, nedostatecna intelektualni stimulace ditéte a nedostatek pfilezitosti k vzdélani.
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