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Mentalni retardace

zastaveny nebo neuplny vyvoj rozumovych schopnosti

 Dfive oznacCovana jako ,, slabomysinost” ¢i oligofrenie
* Nové oznacovana jako porucha vyvoje intelektu

Zakladnim diagnostickym kritériem je selhani v komplexnim inteligen¢nim testu s IQ 69 a méné
Etiopatogeneze

e Casto multifaktorialni
* Prenatalni obdobi
o Genetické vlivy - vyznamné, rlizné abnormality chromozom (napr. u Downova
syndromu), geneticky podminéné metabolické vady (které vedou k hromadéni
patologickych metabolitd v mozku), souhra réznych variant gend ovliviujicich intelekt
o ZneuZzivani alkoholu a drog u matky
o radiace
o nékteré infekce matky (zardénky, syfilis, toxoplasmdza, HIV)
o podvyZiva matky
o plsobeni nékterych teratogend (véetné primyslovych skodlivin) v téhotenstvi
e V obdobi porodu
o Abnormality porodu (dlouhotrvajici porod, neprostupnost panvi...) s hypoxii plodu
(nedostatek kysliku); poranéni hlavy pfi porodu, krvaceni do lebky, nedonosSenost ditéte
e Po porodu do 2. roku zivota (intelekt Ize povazovat za rozvinuty ve 2 letech ditéte)
o infekce (meningitidy = zanét mozkomiSnich blan, encefalitidy = zanét mozku)
o detské nadory mozku,
o Patologicka poporodni Zloutenka (napf. inkompabilita Rh faktoru) - Zlu¢ové barvivo ve
vysokém mnozstvi se mlze ukladat a poskozovat mozek (tzv. jadrovy ikterus)
o trauma hlavy, malnutrice
* nepriznivé faktory prostredi - samy o sobé mohou branit pInému vyvinuti intelektu, zhorsuiji
mentalni retardaci
o nedostateCna smyslova stimulace v Casném détstvi
o socialni a sociokulturni deprivace v ¢asném détstvi
o pfi odstranéni téchto faktorl Ize dosdhnout urcitého zlepseni (jinak je ale mentaini
retardace stav ireverzibilni)

Epidemiologie:

* 3% populace
 Ze vSech pripadl mentaini retardace:
o 85% tvori lehky stupen
o 10% stredné tézky
o 4% tézky
o 1% hluboky
e Muzi byvaji postizeni 2x Castéji

Klinicky obraz

e Centralni charakteristikou je nedostatecny rozvoj intelektu, ktery byva nerozvinut
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nerovnomerné
Mechanickad pamét mUze byt relativné zachovana
NaruSené byvaiji i reCové, pohybové a poznavaci funkce
U téZkych stavd se rozlisuji formy
o eretické (s neklidem, drazdivosti, impulzivitou, ev. agresivitou i sebeposkozovanim)
o torpidni (s apatii a abulii)
U tézsich stavl se vyskytuji ¢asté komorbidity jako je autismus, epilepsie, obrna nebo
vrozené vady vnitFnich organu - napf. slepota, katarakta (Sedy zakal), hluchota,
mikrocefalie (mala lebka s malym mozkem), srde¢ni vady

Mohou se vyskytnout i psychotické stavy

Rozdéleni podle zavaznosti
Lehkd mentalni retardace (1Q: 50 - 69 bodu)

» M{ze byt diagnostikovéna az po nastupu do skoly, kde dité selhava
Psychomotoricky vyvoj je opozdén oproti vrstevnikdim (pozdéji zacina chodit, mluvit...)
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Postizeno byva zejména abstraktni mysleni, logické uvazovani, kreativita a flexibilita v

mysleni

o Casté byvaji také specifické poruchy uéeni (dyslexie, dysgrafie) se snizenou schopnosti se
naucit psat, Cist a pocitat

* S podporou rodiny déti byvaji dobre vychovatelné a mohou vystudovat i uebni obor a
pracovat v jednoduché praci

* Je zachovana schopnost zalozit rodinu a pecovat o ni, tito lidé nebyvaji na prvni pohled ve

spole¢nosti napadni

Stredné tézka mentalni retardace (1Q: 35 - 49 bod)

Mysleni je tézce naruseno, neni schopnost Cist, psat a pocitat

Uroven fedi byva variabilni (nékdy je moZna jednoduché konverzace, nékdy ne)

Neni schopnost se vzdélat ani ve specialni Skole a pracovat

Je omezend mira vychovatelnosti (zakladni hygienické ukony, jedeni potravy, myti, oblékani)
Neni schopnost zalozit rodinu a pecovat o ni

Postizeny neni schopen samostatného zivota, potrebuje trvalou pomoc

Postizeni byvaji napadni ve spolecnosti (Spatna rec, neobratnost, primitivni projevy, télesné
abnormality, narusena chiize)

Tézka mentalni retardace (1Q: 20 - 34)

e Mysleni je na bazalni Urovni

Neni vyvinutd schopnost artikulované reci

PostiZeni jsou nevychovatelni a nevzdélavatelni

Neni vyvinutd schopnost sebeobsluhy

Postizeny neni schopen samostatného zivota, potrebuje neustaly dohled, veskerou
obsluhu, obvyklé je umisténi do Ustavu socialni péce nebo do psychiatrickych nemocnic
(zejména pokud vykazuji znamky agresivity a jiné poruchy chovani)

 Byvaiji pfitomny poruchy motoriky

Hluboka mentalni retardace (1Q < 20 bod{)
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* Jedinci nejsou schopni porozumét zakladnim pozadavkim a instrukcim

» Obvykla je trvald imobilita a inkontinence

o Casté jsou vady zraku, sluchu, poruchy motoriky a jiné t&lesné poruchy

e Obvyklé je umistnéni do Ustavu socialni péce nebo psychiatrické nemocnice

Diagnostika

e Kurceni diagndzy je nezbytné psychologické vysetreni s provedenim komplexniho testu
inteligence pro dany vék ditéte a dalsi psychodiagnostiky (provadéné détskym klinickym
psychologem)

e vySetreni pediatrem a détskym neurologem

e pfi podezreni se pak provadéji dalsi vySetfeni (genetické, metabolické...)

* v pfipadé potieby jsou realizovany i zobrazovaci metody mozku (CT, MR)

Prognodza
Jedna se o setrvaly stav, neexistuje zadna IéCba, ktera by upravila hladinu intelektu.
Terapie a doporuceni

e ponechani postizeného ditéte v rodiné a jeho co nejvétsi mozna integrace do spolecnosti
e umoznéni vzdeélani, pokud je to mozné - specialni materské a zakladni Skoly se specifickymi
pedagogickymi postupy, u nékterych déti je mozna i inkluze do normalnich Skol
U nas probiha zakladani dennich stacionarl, chranéného bydleni a chranénych dilen
nacvik komunikacnich, socialnich a praktickych dovednosti
nékteré zevni projevy mentalni retardace mohou byt zmirnény prvky KBT
farmakoterapie
o Tyka se zavaznych projevid: poruchy chovani s akutnim neklidem, agresi,
sebeposkozovanim a dale stavy s rozvojem psychotickych priznak{
o NejCastéji se podavaji antipsychotika (i klasicka napr. haloperidol) a benzodiazepiny
(rivotril)
o Byva nutna hospitalizace na psychiatrickém 18zku a umisténi do Ustav( socialni péce (to
je indikovano dale u zavazné neschopnosti péce o své zakladni biologické potreby)

From:
https://imagined.site/uni/ppa/ - Psychiatrie pro adiktology

Permanent link: .
https://imagined.site/uni/ppa/doku.php?id=porucha_vyvoje_intelektu_mentalni_retardace 3

Last update: 2025/05/25 17:08

Psychiatrie pro adiktology - https://imagined.site/uni/ppa/


https://imagined.site/uni/ppa/
https://imagined.site/uni/ppa/doku.php?id=porucha_vyvoje_intelektu_mentalni_retardace

	Mentální retardace

