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Biologické nefarmakologické lécebné metody
v psychiatrii

Neurostimulacni metody

Vyuzivaji stimulaci elektrické aktivity v mozku, coz dal vede ke zménam v neuronalini signalizaci a k
neuroplastickym procestm.

ECT - Elektrokonvulzivni terapie

Hlavnim principem je vyvolani epileptického zachvatu plsobenim elektrického proudu na mozek.
Vlastni mechanismus ovlivnéni psychickych pochod{ elektrickym proudem neni dosud presné znam.
Prfedpokladaji se komplexni neurofyziologické zmény mozku jako zmény v neurotransmiterovych
systémech, endokrinni aktivity, prokrveni mozku, dale stimulace tvorby neurotrofickych (rlstovych)
molekul s ovlivnénim neuroplasticity a jiné...

Indikace ECT

1. Deprese - nejcastéjsi pouziti ECT, zvlasté formy deprese s psychotickymi pfiznaky, s
odmitdnim potravy, sebevrazednym jednanim nebo deprese nereagujici na 1écbu
psychofarmaky. Popisuje se velka ucinnost v rozmezi 71 - 94 %

Manie

Schizofrenie a podobné poruchy (schizoafektivni)

Katatonni stavy

maligni neurolepticky syndrom (NMS)

vk wnN

K absolvovani ECT je nutné podepsat informovany souhlas. Pokud psychicka porucha vsak
bezprostredné ohrozuje zivot nemocného, pak midze byt ECT aplikovana i bez souhlasu nemocného (z
tzv. vitdIni indikace) - napf. pfi odmitani potravy a vody s rizikem metabolického rozvratu, u letalni
katatonie, NMS, stupordzni stavy, vysoké suicidalni riziko, nezvladatelné psychotické agrese.

1. volba: pfi nutnosti rychlého a Uc¢inného zlepSeni (akutni letalni stavy - odmitani stravy a tekutin,
katatonie), v nékterych akutnich psychickych stavech (nezvladatelna psychoticka agrese), také pfi
teéhotenstvi (nejsou nalezy negativniho dopadu na plod, lepsi nez farmaka), anamnesticky nedobra
odpovéd na psychofarmaka, nebo pokud sdm pacient preferuje ECT.

2.volba: farmakorezistence, vyrazné nezadouci Uc¢inky farmakoterapie

Kontraindikace: zvySeny intrakranidlni tlak, aneurysma, akutni CMP, tézka ICHS, tézka hypertenze,
CHOPN, astma, odchlipeni oCni sitnice, feochromocytom, demyelinizacni onemocnéni

ECT Ize provadét za hospitalizace nebo ambulantné.

Pred ECT se provadi standardni predoperacni vysetreni (laboratof, internista). Jednd se o zakrok v
celkové anestéze, je prfitomen anesteziolog, psychiatr, sestra, pomocny o0S. personal, pouzivaji se
ultrakratké anestetika, myorelaxacni Iéky, oxygenace.

Pristroj s bitemporalnimi elektrodami, které jsou prikladané na spanky pacienta. Dale elektrody méfrici
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EEG - zaznamenavaiji konvulzi. U¢inna konvulze trva 20-90s. Cely zakrok trvé par minut, pak jesté
pacient dospava hodinu v dospavacim pokoji po anestéze.
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Nezadouci ucinky ECT

 Docasné poruchy paméti - zpravidla vsechny vymizi do 3 mésicl
* Bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni - obdobi po aplikaci ECT
» Vazné komplikace - vyplyvaji z rizika celkové anestézie, ne ze samotné ECT
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rTMS - repetitivni transkranialni magneticka stimulace

Nova neurostimulacni metoda, ktera se zavadi do bézné klinické praxe. Je bezpecna, neinvazivni a
neni nutné pouziti celkové anestézie, je bezbolestna. Je i méné Ucinna (u deprese 25-45 %). Jejim
principem je pouziti impulzl magnetického pole, které depolarizuje nebo hyperpolarizuje neuronové

membrany. Jeji ucinek podobné jako u ECT spociva v ovlivnéni dopaminové, serotonergni a

noradrenegni neurotransmise, stimulace neuroplasticity + zvySeni kortikdlni excitability. Nejcastéjsim

cilem je dorzolateralni prefrontalni klira a ovlivnéni limbickych struktur.

Indikace:

e deprese

0CD

experimentalné u schizofrenie (u rezistentnich sluchovych halucinaci)
PTSD

potencial u navykovych poruch (snizovani cravingu)

mirna kognitivni porucha
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Kontraindikace:

-anamnesticky epilepsie, zvyseny intrakranialni tlak, stav po CMP, abnormni zaznam na EEG,

implantovany kov v kraniu, pacemaker
Nezadouci ucinky:
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-vzacneé epilpeticky zachvat, bolest v misté stimulace, bolest hlavy (reaguje na bézna analgetika),
vyjimecné presmyk do manie

Hluboka stimulace n. Vagus

Invazivni neurostimula¢ni metoda.

Principem je implantace stimulacni elektrody k levému bloudivému nervu (n. vagus l.sin) v
oblasti krku, ta je spojena s generatorem v levém podklicku a vysila intermitentné el. pulzy (néco jako
kardiostimulator ale pro n. vagus).

¢ Indikace:
o refrakterni epilepsie
o rezistentni deprese (tam, kde selhala ECT)

U¢inek sprostfedkovava vliv na serotonergni, noradrenergni transmisi, GABA a glutamat. Efekt se
dostavi az po nékolika mésicich, vhodné zejména pro chronické pacienty. Redukuje sebevrazedné
jednani, pozitivni vliv na kognici, zkousi se u OCD, PTSD.

Kontraindikace: nespolupracujici pacient.

Nezadouci ucinky: zmény hlasu, kasSel, bolesti krku a chrapot, reverzibilni bradyarytmie, infekce
spjata s implantatem.

Hluboka mozkova stimulace

Deep brain stimulation: jedna se o implantovani elektrod do hlubokych mozkovych struktur.
PouZiva se v neurologii v rGznych indikacich: v bazélnich gangliich nahrazeni dopaminergni transmise
- u M. Parkinson, dale u refrakternich bolestivych syndromd, epilepsie.

V psychiatrii se pouziva experimentalné u tézkého OCD a deprese.

Psychochirurgie

Historicky pojem, dnes se uzivé neurochirurgie pro dusevni poruchy.

Historicky v roce 1935, Egas Moniz - proved| prvni moderni psychochurgicky vykon - lobotomie

prefrontalni leukotomie, pretéti spojd z/do predni ¢asti Celnich lalokd, efekt na psychické
symptomy byl v té dobé nevidany (vymizeni pozitivnich symptom{ za cenu emocni otupélosti,
apatie, abulie a snizeni mentalni kapacity)

v roce 1949 ziskal Nobelovu cenu za IéCebnou hodnotu lobotomie v zvladani nékterych psychéz
rychle se stala konvencnim nastrojem jak zmirnit symptomy rady duSevnich chorob

béhem 60. let byla zcela jednoznacné vytlacena farmakoterapii a neurostimulacnimi
metodami

Dnes se psychochirurgické zakroky provadeéji raritng, jsou vyhrazeny pro jinak neresitelné pfipady.
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Indikace a podminky:

e zavazné a zcela rezistentni poruchy nalady, nebo OCD
nezvladnutelna patologicka agresivita (sex. agresofi, MR)

pacient ma o operaci zdjem

ostatni terapeutické metody selhali

pacient trpi poruchou ale je schopen poskytnout informovany souhlas

Soucasné techniky:

¢ pouziva se stereotaktickd chirurgie (gama nozem) a spada do oboru neurochirurgie

* |lokalizace v drahdach limbického systému: subkaudatova traktotomie, predni cingulotomie,
limbicka leukotomie (kombinace obou predchozich), pfedni kapsulotomie

e pro tézké poruchy nalady se osveédcili spiSe prvni dvé, druhé dvé spise pro OCD.

v

Nezadouci ucinky:

« Starsi techniky byli spojované se zavaznymi amotiva¢nimi syndromy, vyznamnou zménou
osobnosti (vyskyt az 60%) a epilepsii (15%).

« Stereotaktickd chirurgie vede k minimalnim postoperac¢nim problémdm (vyskyt 3-10%)
zmatenost, apatie, inkontinence, narlist hmotnosti, epileptické zachvaty. Zavazny kognitivni
deficit nebo zména osobnosti nebyvaji Casté.

Vysledky:
Vzhledem k zavaZnosti stav(, které vedou k operaci, je Uspésnost prekvapivé vysoka (deprese
38-68%), OCD (27-67%), chybi dostatek kontrolnich skupin, je potfeba brat vysledky s rezervou.

Fototerapie

Aplikace jasného svétla 2500 - 10 tisic luxt (podobné slune¢nimu) upravuje vylucovani spankového

hormonu (melatoninu) a nastavuje vnitini hodiny. Jasné svétlo ovliviiuje i neurotransmiterové systémy

(serotonin, noradrenalin).
Indikace:

» Syndrom zpozdéné spankové faze - vecerni nespavost, usinani po pllnoci, velké potize s
rannim vstavanim

e Syndrom predsunuté spankové faze - naopak

e Jet-lag - naruseni denniho rytmu z dévodu zmény ¢asovych pasem

» Sezonni afektivni porucha (tzv. zimni deprese) - periodicky se opakujici depresivni
symptomy vazané na obdobi, kdy je venku malo svétla (ma atypické priznaky: hypersomnie,
pessima spiSe vecler, odpoledni podrazdénost, chut zejména na sacharidy)

* U jinych typ( deprese neni metoda dostate¢né ovérena, pravdépodobné je fototerapie do urcité

miry U¢innd i u nesezdénnich depresi - zejm. tam, kde je porucha spanku a ranni pessima (=
zhorsena ranni nalada)

Zpusob pouziti:

e Bud'svételny box nebo bryle dle intenzity zareni 30 minut az 2 hodiny
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» Optimalné se pouziva v Casnych rannich hodinach

 Aplikuje se kazdodenné béhem celého obdobi (od podzimu do jara)

e Efekt by se mél dostavit po 5 dnech, pokud se nedostavi po 3 tydnech, terapie se ukoncuje
Kontraindikace:

e agitovani pacienti, hypomanicti pacienti, o¢ni onemocnéni, zvySena senzitivita na svétlo
Nezadouci ucinky:

e podrazdénost oci, bolest hlavy, nauzea, rozmazané vidéni, pfechodna insomnie
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