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Obsedantné-kompulzivni a pridruzené
poruchy

Skupina poruch charakterizovanych opakujicimi se myslenkami a chovanim, u nichz se predpoklada,
Ze sdileji podobnou etiologii a klicové diagnostické validatory. Pro soubor téchto stavl jsou Ustredni
kognitivni projevy, jako jsou obsese (vtiravé myslenky a nadmeérné zaujeti), doprovazené
souvisejicimi kompulzemi (nutkavym repetitivnim chovanim). Tyto poruchy mdiZzou mit vyjadrenou
pouze jednu z téchto dvou slozek: kognitivni ve formé obsesi, nebo repetitivni chovani bez vyrazného
kognitivniho doprovodu.

Priznaky zplsobuji vyznamné obtiZze nebo vyznamné naruseni osobnich, rodinnych, socialnich vztah(,
ve vzdélavani, v zaméstnani nebo jinych ddlezitych oblastech fungovani.

Nékdy se uvazuje i o tzv. Obsedantné-kompulzivnim SPEKTRU, které se vyznacuje
pritomnosti nutkavého mysleni a opakovani urcitych vzorcl chovani, kam patfi poruchy jak
uvedené v této kapitole, ale také trfeba schizofrenie, mentalni anorexie, impulzivni poruchy typu
pyromanie, patologické hracstvi, sebeposkozovani, autismus, Tourettdv syndrom, Choreatické
poruchy. U téchto poruch je ale zfejmé odliSna etiologie a biologicky podklad, i pres jistou
podobnost ¢asti fenoménd.

Obsedantné-kompulzivni porucha

Pritomnost pretrvavajicich obsesi nebo kompulzi, nej¢astéji vsak obou.

Obsese

« opakujici se a neodbytné myslenky, predstavy nebo impulzy/nutkani, které jsou:
o vtiravé
o nechténé
o ego-dystonni
o vyvolavaji uzkost.
* pacient se pokousi obsese ignorovat nebo potlaovat nebo je neutralizovat kompulzemi.
* pacient si uvédomuje, Ze vznikaji v jeho vlastni mysli (nejsou vyvolany jinymi lidmi/zevnimi
vlivy, jako je to u intrapsychickych halucinaci)

Kompulze

* repetitivni nutkavé ¢innosti, véetné opakujicich se myslenkovych pochodd, ke kterym je
jedinec nucen v reakci na obsese, podle pevnych pravidel nebo aby dosahl pocitu ,Uplnosti,
ulevy od napéti zplsobeného obsesemi.

e repetitivni

* pacient se mize snazit jim védomé odolavat

* nejsou spojeny s prijemnymi pocity ani nevedou k realizaci uzite¢nych cill
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4 hlavni vzorce obsesi a kompulzi:

* kontaminace = myti

 patologické pochybnosti = kontrolovani
e intruzivni zakazané myslenky

 potfeba symetrie a preciznosti

Aby mohla byt obsedantné-kompulzivni porucha diagnostikovana, obsese a kompulze musi byt
narocné na cas (napf. zabiraji vice nez hodinu denné) nebo vést k vyznamnym obtizim v
dilezitych oblastech fungovani.

 Vyskyt 2-3 % populace (ale az 80% lidi nékdy zaziva vtiravé myslenky)
e Nastup: adolescence, popf. jiz v détstvi
» Etiopatogeneze
o Genetickeé vlivy - vyznamné, pribuzni 1. stupné (rodicCe, déti, sourozenci) pacienta maji
4x vySsi riziko vzniku OCD
o Neurobiologie - porucha serotoninergni a dopaminergni transmise, dle zobrazovacich
metod zmény objemu a zapojeni nékterych mozkovych oblasti (redukce amygdaly a
orbitofrontalni klry, zvy$eny metabolismus cingula a ncl. caudatus v bazélnich gangliich, dysfunkce
okruhu prefrontalini kiira -» bazalni ganglia - thalamus - kéra )
o Psychosocialni stres - jeden z dilezitych faktord pri ndstupu OCD
o Nalada - depresivni ¢i Gzkostna nalada mdze byt spoustécem/posilovacem nutkavych
myslenek
o Psychoterapeutické modely
= psychodynamické - jedna se o obranné mechanizmy potlacujici opravdové Gzkosti,
které jsou skryté
= behavioraini - kompulze: navykly zplsob zvladani tizkosti
= kognitivni - chyba nastava v hodnoceni mimovolnych myslenek, dysfunkéni
schémata se tykaji kontroly, odpovédnosti, potfeby jistoty a pevnych pravidel

Cyklus OCD:
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sahnuti na kliku
dveri u vchodu

Podnét

ZvysSena selektivni pozornost na
mozneé zdroje kontaminace.
Rozs$ifovani podnétd
vyvolavajicich obsese.
Zintenzivhovani Cetnosti a délky

rituald

~

Obsese

Na kliku saha kazdy.
Nakazim se.

[sz'éeni uzkosti a hnusu) N apétl'

Dlouhodoby dusledek
Posileni presvédc&eni, ze bez
myti rukou hrozi infekce

Ritual /

—

Kompulze
opakované myti a
dezinfekce rukou

J

Kratkodoba uleva od
napeti

Priklady obsesi a k nim pfidruzenych kompulzi:

Obsedantni myslenka

Kompulzivni choviani nebo myslenky

Do bytu vejdou zlodéji, zabiji mé a
byt vykradou.

Kontrola uzavreni dveri 70x.

Na Kklice je infekce od jinych, ted je i
na moji ruce.

Myti si rukou, dokud nevymydli celé mydlo, dezinfekce
Ajatinem, dezinfekce viech predméta, kterych se dotkl nékdo
jiny.

Bih neni, kdyz dovoli vSechno to
svinstvo na Zemi.

Na kolenou prosi o odpusténi, 12x modlitba.

Musim se obléknout tak, abych mél
SSpravny pocit®, jinak se stane
nestésti.

Obléka a sviéka se velmi pomalu ve stejném poradi, dokud
neziska , spravny pocit”,

Zapalil jsem dam.

Pise 150x, ze dim nezapalil, nebo se ujiStuje u rodici, Ze nic
takového nebylo v novinach.

Zahodim papirek, na kterém mam
dalezity vzkaz.

Kontroluje vsechny papirky, nic nevyhodi, zapliuje papiry
byt i garaz.

Zabiji své dité.

Nechodi s ditétem k oknu, schovava pred sebou vsechny
oslré a Spicaté predméty.

Prubéh

o Zacatek mdze byt postupny i nahly
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e U Casti nemocnych Ize vypozorovat néjakou spoustéc - napfr. stresujici zivotni udalost ¢i zménu
(narozeni ditéte > obsese o zdravi ditéte > ujistovaci chovani, Ze je v poradku)

 obvykle dlouhodobé obtize s kolisanim v intenzité

« U ¢asti nemocnych je pribéh chronicky, omezujici a invalidizujici, kdy priznaky OCD s
kompulzemi vyplnuji pfevaznou ¢ast dne nemocného

e U Casti nemocnych dochazi ¢asem k Uzdravée

 Pocatelni stadia poruchy byvaji spojena s lepsi sebekontrolou priznakd

» NejcastéjSi komorbidity: deprese, jiné Uzkostné poruchy, zavislosti, poruchy prijmu potravy,
nutno vyloucit schizofrenii, bipolarni poruchu a Tourettdv syndrom, u kterych se obsese a
kompulze vyskytuji az v 25%.

Lécba

Cést pacientd s OCD velmi dobfe profituje z Ié&by, ¢asto se ale stava, ze 1é¢ba nemé dostatecny efekt
(OCD symptomy jsou vUci 1é¢bé rezistentni)

e Farmaka

o Lékem volby jsou antidepresiva - zejména SSRI

o Zpravidla jsou nutné vyssi davky léciv (i off label) a delSi doba c¢ekani na UcCinek nez
u jinych chorob (nékdy az 12 tydnd)

o Nedostatecny Ucinek Ize zvysit pfikombinovanim dalsiho antidepresiva, prfidanim
antipsychotika (2.generace), buspironem (nebenzodiazepinové anxiolytikum), v akutnim
stavu se podavaji benzodiazepiny, ale pacienti s OCD maji vysoké riziko rozvoje zavislosti
na benzodiazepinech

e Psychoterapie

o Smérem volby je KBT (kognitivné-behavioralni terapie)

» Neurostimula¢ni metody - uplatnéni u farmakorezistentnich stavd

o rTMS (repetitivni transkranialni magneticka stimulace)

o Hluboka mozkova stimulace (vloZeni elektrody do mozku, ktera méni aktivitu v okolni
mozkové tkani)

o ECT

» Neurochirurgické zakroky vzacné u rezistentnich stavd

Porucha hromadéni

Shromazdovani véci, coz ma za nasledek zaneradéni obytnych prostor do té miry, ze je omezeno
jejich pouzivani nebo bezpeclnost.

K hromadéni dochazi kvali

 opakovanym nutkanim v disledku pocitované potreby uchovavat véci
* tisné spojené s vyhazovanim veéci

Lidi s touto poruchou vétsinou nejsou schopni vyhodit zadné véci s nizkou (ani nulovou) hodnotou,
jsou presvédceni, Ze véci jesté nékdy budou potrebovat a jejich emocni pripoutanost k predmétiim je
intenzivni.

Pokud nejsou obytné prostory zaneradény, je to jen diky intervenci treti strany (napf. rodinnych
prislusnikd, uklize¢d, aradad).
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Shromazdovani mlze byt

e pasivni (napf. hromadéni prichozich letakd nebo posty)
* aktivni (napf. nadmérné ziskavani bezplatnych, zakoupenych nebo odcizenych véci)

Priznaky zpUsobuji vyznamnou nepohodu a obtize v dlleZitych oblastech fungovani.

Je to Casto invalidizujici stav, se kterym souvisi zhorsena schopnost zakladnich GkonU jako je spanek,
jidlo, Gprava zevnéjsku. Zhorsena hygiena a Cistota miZe vést k zdravotnim obtizim. Nahromadény
materidl mlze skytat pozarni riziko a slouzit jako prostredi k usazeni rliznych skd&dct. Mnohym lidem s
poruchou hromadéni hrozi riziko vykazani z bytu.

Vétsina hromadi¢l nema nahled na to, Ze jejich chovani by mohlo byt problematické, vnimaji ho jako
zcela racionalni a jako Cast své identity.

Lécba

Je narocCna, jenom 18 % lidi dobre odpovida na léky (SSRI, SNRI), nebo KBT.

Hypochondricka porucha

Pretrvavajici nadmeérné zaujeti nebo strach z moznosti mit jednu nebo vice zavaznych, progresivnich
nebo zivot ohrozujicich nemoci.

Zaujeti je doprovazeno

¢ bud opakovanym a pfehnanym zamérenim na zdravi
o opakované télesné kontroly zamérené na dlkazy o nemoci
o nadmérné mnozstvim Casu straveného vyhledavanim informaci o obavané nemoci
o opakované ujistovani se (napf. vyhleddvani cetnych Iékarskych konzultaci)
» anebo maladaptivnim vyhybavym chovanim tykajicim se zdravi (napf. vyhybani se
navstévam u lékare)

Priznaky zpUsobuji vyznamné obtize v dllezitych oblastech fungovani.

Vyskyt: presné studie chybi, predpoklada se 1-5%, urcity stupen obav o zdravi je v populaci ¢asty-
asi 20%

Prubéh:

* vétSinou se vyskytne na zacatku dospélosti, nebo i pozdéji
 exacerbace je spojena se stresovou udalosti
* je pfitomna velkd stigmatizace (pacient trpi, ale je nedostate¢né nebo Spatné Iécen)

Lécba:

podporujici a pfijimajici terapeuticky pfistup

edukace o povaze obtizi

psychoterapie

farmakoterapie antidepresivy, zejména SSRI, imipramin, venlafaxin
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Télesna dysmorficka porucha

Pretrvavajici nadmérné zaujeti jednou nebo vice vnimanymi vadami nebo nedostatky vzhledu, které
jsou bud nepostfehnutelné, nebo jen nepatrné viditelné pro ostatni.

Jedinci prozivaji nadmérné sebeuvédomeéni sama sebe, Casto s vztahovacnymi myslenkami:
presvédceni, zZe si lidé vSimaji, soudi nebo mluvi o vnimané vadé nebo nedostatku. toto
presvédéni mize dosahovat az bludné hloubky.

Opakované a nadmérné projevy

e opakované zkoumani vzhledu

e srovnavani s ostatnimi

e zkoumani zavaznosti vnimané vady nebo nedostatku

e nadmérné pokusy o maskovani nebo Upravu vnimané vady

* vyrazné vyhybani se socialnim situacim nebo spoustécliim, které zvysuji tisen z vnimané vady
nebo nedostatku.

Mista vnimanych vad (vlasy - 63%, nos, klize, oci, hlava/oblic¢ej, celkova télesna struktura, rty, brada,
bricho 17%...)

Priznaky jsou dostatecné zavazné, aby zpUsobily vyznamné obtize v dllezitych oblastech fungovani.
(extrémnost mlze byt na Skale od vyhybani se vSem zrcadlovym povrchlim po neschopnost opustit
domov)

Jenom c¢tvrtina pacientd ma na obtize rozumny nahled a asi tretina nema nahled zadny.
Vyskyt: 1.4-2.4% populace, pocastek je typicky v adolescenci, pomér muzd a Zen je stejny

Tato porucha je z OCD spektra nejvice komorbidni s depresi a suicidalitou, dale je ¢asta komorbidita s
OCD, panickou poruchou a zavislostmi.

Lécba:

e Efektivni jsou SSRI (vCetné bludné dysmorfii v rdmci této poruchy), stejné jako u OCD jsou
nutné vyssi davky, nebo kombinace (napf, buspiron), antagonisté dopaminu nemaji dostatek
podpory ve studiich.

e Zakroky plastické chirurgie vétSinou potize nefesi, pacienti jsou ¢asto vysledkem zklamani,
mdzou upadnout do deprese, nebo si stézovat na nekompetenci plastickych chirurgli (véetné
soudnich zalob)

* Psychoterapie je zde stejné jako u jinych neurotickych poruch klicova.

~
]

ichova vztahovacna porucha

Pretrvavajici nadmérné zaujeti myslenkou a presvédcenim, Ze jedinec vydava zretelny nepfFijemny
nebo odpudivy télesny zapach (napf. mu pachne z Ust) a tento zapach ostatni bud'
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nezaznamenavaji nebo je pro ne jen nepatrné znatelny.

Jedinci si nadmérné uvédomuji vnimany zapach, casto s vztahovacnymi myslenkami (tj. pfesvédceni,
Ze si lidé vsimaiji, soudi nebo mluvi o zadpachu).

Nadmeérné projevy

 kontroly télesného zapachu

kontroly Udajného zdroje pachu

opakované ujistovani

nadmeérné pokusy maskovat, upravovat nebo zabranit vnimanému zépachu

vyrazné vyhybani se socialnim situacim nebo spoustéc¢im, které zvysuji tisen z vnimaného
zapachu.

Priznaky jsou dostate¢né zavazné, aby zpUsobily vyznamné obtize nebo vyznamné naruseni osobnich,
rodinnych, socialnich vztah(, ve vzdélavani, v zaméstnani nebo jinych dllezitych oblastech fungovani.

Repetitivni poruchy chovani zamérené na télo

Opakujici se ¢innosti a ndvyky zamérené na télesny povrch (napf. tahani za vlasy, odlupovani klize,
kousani rtd)

» typicky doprovazeno neuspésnymi pokusy redukovat nebo prestat s pfislusnym chovanim
* maji dermatologické nasledky (napr. vypadavani vlasd, kozni 1éze, odérky rtl)

Chovani se m{ze objevovat v kratkych epizodach rozptylenych v priibéhu dne nebo v méné
Castych, ale dlouhodobéjSich obdobich.

Priznaky zplsobuji vyznamné obtize v dileZitych oblastech fungovani.
Trichotilomdnie

Opakuijici se tahani a vytrhavani vlasu a chlupu (vede k vyrazné ztraté vias@ a chlupt, k
alopecii) Tahani za vlasy a chlupy se mdZe objevit kdekoliv na téle, kde vlasy a chlupy rostou, ale
nejCastéjSimi lokalizacemi jsou vlasova ¢ast hlavy, oboci a ocni vicka.

Jedna se o chronickou poruchu charakterizovanou neodolatelnym puzenim k tahani viasd/chlupg.
Toto chovani mize byt reaktivni s G¢elem zapuzeni neprijemnych pocitli, nebo bezdé¢né, mimovolni
béhem sedacich aktivit.

MU0ze vést k trichofagii (pojidani vlast) komplikace z ni plynouci jsou zejména trichobezodre,
malnutrice, obstrukce traviciho systému. Pacienti vétSinou toto chovani popiraji.

Komorbidity jsou zejména jiné repetitivni poruchy zamérené na télo, OCD.
Vyskyt: 0,5-2%populace, zacatek typicky s prvni menstruaci, pomér Zeny muzi je 4:1

Lécba:
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» tricyklicka antidepresiva (klomipramin), N-Acetyl cystein + SSRI, antagonisté dopaminu.
* kognitivné behavioralni terapie

Exkoria¢ni porucha

Opakujici se narusovani kuze, které zpdsobuje kozni léze.

Nejcastéji poskozovanymi lokalizacemi jsou obli¢ej, paZe a ruce, ale mnoho jedincl narusuje svou kUZi

vivs

s nutnosti Iékarského zakroku.

Pacienti vétSinou toto chovani pouzivaji k Ulevé od napéti ale ¢asto citi vinu a stud (az 83%). Pacienti
se m{zou vyhybat socidlnim situacim, zakryvat exkoriace naplastmi, oblecenim, nebo make-upem.
15% pacientd ma suicidalni ideace a 12% se o sebevrazdu pokusi.

Komorbidity zahrnuji trichotillomanii, OCD, télesnou dysmorfickou poruchu, dale bézné afektivni a
Uzkostné poruchy.

Vyskyt: 1,4-5,4% populace, zacatek vétsSinou v détstvi az adolsescenci, nejcastéji vék 12 let, Castéji
u Zzen nez muzd.

Pribéh je vétsinou chronicky u nelécenych, tiha symptom{ kolisa s ¢asem, pacienti vétseinou
nevyhledaji pomoc kvdli pocitdm studu, pocitim Ze by méli zvlddnout prestat s chovanim sami, nebo
proto, Ze si nejsou védomi toho, Ze jejich chovani je soucasti néjaké poruchy.

Lécba:

e naroCna (nexistuje dostatek dat)
e SSRI
 kognitivné-behavioralni terapie
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