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Obsedantné-kompulzivni a pridruzené
poruchy

Skupina poruch charakterizovanych opakujicimi se myslenkami a chovanim, u nichz se predpoklada,
Ze sdileji podobnou etiologii a klicové diagnostické validatory. Pro soubor téchto stavl jsou Ustredni
kognitivni projevy, jako jsou obsese (vtiravé myslenky a nadmeérné zaujeti), doprovazené
souvisejicimi kompulzemi (nutkavym repetitivnim chovanim). Tyto poruchy mdiZzou mit vyjadrenou
pouze jednu z téchto dvou slozek: kognitivni ve formé obsesi, nebo repetitivni chovani bez vyrazného
kognitivniho doprovodu.

Priznaky zplsobuji vyznamné obtiZze nebo vyznamné naruseni osobnich, rodinnych, socialnich vztah(,
ve vzdélavani, v zaméstnani nebo jinych ddlezitych oblastech fungovani.

Nékdy se uvazuje i o tzv. Obsedantné-kompulzivnim SPEKTRU, které se vyznacuje
pritomnosti nutkavého mysleni a opakovani urcitych vzorcl chovani, kam patfi poruchy jak
uvedené v této kapitole, ale také trfeba schizofrenie, mentalni anorexie, impulzivni poruchy typu
pyromanie, patologické hracstvi, sebeposkozovani, autismus, Tourettdv syndrom, Choreatické
poruchy. U téchto poruch je ale zfejmé odliSna etiologie a biologicky podklad, i pres jistou
podobnost ¢asti fenoménd.

Obsedantné-kompulzivni porucha

Pritomnost pretrvavajicich obsesi nebo kompulzi, nej¢astéji vsak obou.
Obsese

« opakujici se a neodbytné myslenky, predstavy nebo impulzy/nutkani, které jsou:
o vtiravé
o nechténé
o ego-dystonni
o vyvolavaji uzkost.
* pacient se pokousi obsese ignorovat nebo potlaovat nebo je neutralizovat kompulzemi.
* pacient si uvédomuje, Ze vznikaji v jeho vlastni mysli (nejsou vyvolany jinymi lidmi/zevnimi
vlivy, jako je to u intrapsychickych halucinaci)

Kompulze

* repetitivni nutkavé cinnosti, véetné opakujicich se myslenkovych pochodd, ke kterym je jedinec
nucen v reakci na obsese, podle pevnych pravidel nebo aby dosahl pocitu ,Uplnosti“, dlevy od
napéti zplsobeného obsesemi.

e repetitivni

* pacient se mize snazit jim védomé odolavat

* nejsou spojeny s prijemnymi pocity ani nevedou k realizaci uzite¢nych cill
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4 hlavni vzorce obsesi a kompulzi:

* kontaminace = myti

 patologické pochybnosti = kontrolovani
e intruzivni zakazané myslenky bez kompulze
 potfeba symetrie a preciznosti

Aby mohla byt obsedantné-kompulzivni porucha diagnostikovana, obsese a kompulze musi byt
narocné na cas (napf. zabiraji vice nez hodinu denné) nebo vést k vyznamnym obtizim v
dilezitych oblastech fungovani.

 Vyskyt 2-3 % populace (ale az 80% lidi nékdy zaziva vtiravé myslenky)
e Nastup: adolescence, popf. jiz v détstvi
» Etiopatogeneze
o Genetickeé vlivy - vyznamné, pribuzni 1. stupné (rodicCe, déti, sourozenci) pacienta maji
4x vySsi riziko vzniku OCD
o Neurobiologie - porucha serotoninergni a dopaminergni transmise, dle zobrazovacich
metod zmény objemu a zapojeni nékterych mozkovych oblasti (redukce amygdaly a
orbitofrontalni klry, zvy$eny metabolismus cingula a ncl. caudatus v bazélnich gangliich, dysfunkce
okruhu prefrontalini kiira -» bazalni ganglia - thalamus - kéra )
o Psychosocialni stres - jeden z dilezitych faktord pri ndstupu OCD
o Nalada - depresivni ¢i Gzkostna nalada mdze byt spoustécem/posilovacem nutkavych
myslenek
o Psychoterapeutické modely
= psychodynamické - jedna se o obranné mechanizmy potlacujici opravdové Gzkosti,
které jsou skryté
= behavioraini - kompulze: navykly zplsob zvladani tizkosti
= kognitivni - chyba nastava v hodnoceni mimovolnych myslenek, dysfunkéni
schémata se tykaji kontroly, odpovédnosti, potfeby jistoty a pevnych pravidel

Cyklus OCD:
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sahnuti na kliku
dveri u vchodu

Podnét

ZvysSena selektivni pozornost na
mozneé zdroje kontaminace.
Rozs$ifovani podnétd
vyvolavajicich obsese.
Zintenzivhovani Cetnosti a délky

rituald

~

Obsese

Na kliku saha kazdy.
Nakazim se.

[sz'éeni uzkosti a hnusu) N apétl'

Dlouhodoby dusledek
Posileni presvédc&eni, ze bez
myti rukou hrozi infekce

Ritual /

—

Kompulze
opakované myti a
dezinfekce rukou

J

Kratkodoba uleva od
napeti

Priklady obsesi a k nim pfidruzenych kompulzi:

Obsedantni myslenka

Kompulzivni choviani nebo myslenky

Do bytu vejdou zlodéji, zabiji mé a
byt vykradou.

Kontrola uzavreni dveri 70x.

Na Kklice je infekce od jinych, ted je i
na moji ruce.

Myti si rukou, dokud nevymydli celé mydlo, dezinfekce
Ajatinem, dezinfekce viech predméta, kterych se dotkl nékdo
jiny.

Bih neni, kdyz dovoli vSechno to
svinstvo na Zemi.

Na kolenou prosi o odpusténi, 12x modlitba.

Musim se obléknout tak, abych mél
SSpravny pocit®, jinak se stane
nestésti.

Obléka a sviéka se velmi pomalu ve stejném poradi, dokud
neziska , spravny pocit”,

Zapalil jsem dam.

Pise 150x, ze dim nezapalil, nebo se ujiStuje u rodici, Ze nic
takového nebylo v novinach.

Zahodim papirek, na kterém mam
dalezity vzkaz.

Kontroluje vsechny papirky, nic nevyhodi, zapliuje papiry
byt i garaz.

Zabiji své dité.

Nechodi s ditétem k oknu, schovava pred sebou vsechny
oslré a Spicaté predméty.

Prubéh

o Zacatek mdze byt postupny i nahly
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e U Casti nemocnych Ize vypozorovat néjakou spoustéc - napfr. stresujici zivotni udalost ¢i zménu
(narozeni ditéte > obsese o zdravi ditéte > ujistovaci chovani, Ze je v poradku)

obvykle dlouhodobé obtize s kolisanim v intenzité

U ¢asti nemocnych je pribéh chronicky, omezujici a invalidizujici, kdy priznaky OCD s
kompulzemi vyplnuji pfevaznou ¢ast dne nemocného

U Casti nemocnych dochazi casem k Uzdravé

Pocatelni stadia poruchy byvaji spojena s lepsi sebekontrolou priznakd

NejCastéjsi komorbidity: deprese, jiné lzkostné poruchy, zavislosti, poruchy prijmu potravy,
nutno vyloucit schizofrenii, bipolarni poruchu a Tourettdv syndrom, u kterych se obsese a
kompulze vyskytuji az v 25%.

Lécba

Cést pacientd s OCD velmi dobfe profituje z Ié&by, ¢asto se ale stava, ze 1é¢ba nemé dostatecny efekt
(OCD symptomy jsou vUci 1é¢bé rezistentni)

Farmaka

o Lékem volby jsou antidepresiva - zejména SSRI

o Zpravidla jsou nutné vyssi davky léciv (i off label) a delSi doba c¢ekani na UcCinek nez
u jinych chorob (nékdy az 12 tydnd)

o Nedostatecny Ucinek Ize zvysit pfikombinovanim dalsiho antidepresiva, prfidanim
antipsychotika (2.generace), buspironem (nebenzodiazepinové anxiolytikum), v akutnim
stavu se podavaji benzodiazepiny, ale pacienti s OCD maji vysoké riziko rozvoje zavislosti
na benzodiazepinech

Psychoterapie
o Smérem volby je KBT (kognitivné-behavioralni terapie)
Neurostimulaéni metody - uplatnéni u farmakorezistentnich stav(

o rTMS (repetitivni transkranialni magneticka stimulace)

o Hluboka mozkova stimulace (vloZeni elektrody do mozku, ktera méni aktivitu v okolni
mozkové tkani)

o ECT

Neurochirurgické zakroky vzacné u rezistentnich stavi

Porucha hromadéni

Shromazdovani véci, coz ma za nasledek zaneradéni obytnych prostor do té miry, ze je omezeno
jejich pouzivani nebo bezpeclnost.

K hromadéni dochazi kvali

 opakovanym nutkanim v disledku pocitované potreby ukladat véci
* tisné spojené s jejich vyhazovanim

Lidi s touto poruchou vétSinou nejsou schopni vyhodit Zadné véci s nizkou ani nulovou hodnotou, maji
obavy, Ze je jesté nékdy budou potrebovat a pokfivené vnimani emocniho pripoutani k predmétdm.

Pokud jsou obytné prostory nezaneradeny, je to jen diky intervenci tfeti strany (napf. rodinnych
prislusnik(, uklize¢d, uradd).
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Shromazdovani mlze byt

e pasivni (napf. hromadéni prichozich letakd nebo posty)
* aktivni (napf. nadmérné ziskavani bezplatnych, zakoupenych nebo odcizenych véci)

Priznaky zpUsobuji vyznamnou nepohodu a obtize v dlleZitych oblastech fungovani.

Je to Casto invalidizujici stav, se kterym souvisi zhorsena schopnost zakladnich GkonU jako je spanek,
jidlo, Gprava zevnéjsku. Zhorsena hygiena a Cistota miZe vést k zdravotnim obtizim. Nahromadény
materidl mlze skytat pozarni riziko a slouzit jako prostredi k usazeni rliznych skd&dct. Mnohym lidem s
poruchou hromadéni hrozi riziko vykazani z bytu.

Vétsina hromadi¢l nema nahled na to, Ze jejich chovani by mohlo byt problematické, vnimaji ho jako
zcela racionalni a jako Cast své identity.

Lécba

Je narocCna, jenom 18 % lidi dobre odpovida na léky (SSRI, SNRI), nebo KBT.

Hypochondricka porucha

Pretrvavajici nadmérné zaujeti nebo strach z moznosti mit jednu nebo vice zavaznych, progresivnich
nebo zivot ohrozujicich nemoci.

Zaujeti je doprovazeno

¢ bud opakovanym a prehnanym chovanim tykajici se zdravi
o opakované télesné kontroly zamérené na dlkazy o nemoci
o nadmérné mnozstvim Casu straveného vyhledavanim informaci o obavané nemoci
o opakované ujistovani se (napf. vyhleddvani cetnych Iékarskych konzultaci)
» anebo maladaptivnim vyhybavym chovanim tykajicim se zdravi (napf. vyhybani se nadvstévam
u lékare)

Priznaky zpUsobuji vyznamné obtize nebo vyznamné naruseni osobnich, rodinnych, socialnich vztahd,
ve vzdélavani, v zaméstnani nebo jinych dllezitych oblastech fungovani.

Télesna dysmorficka porucha

~
-

ichova vztahovacna porucha
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Repetitivni poruchy chovani zamérené na télo
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