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Neurotické poruchy

Neurodza: Nejednotné a nejasné ohrani¢eny pojem pouZzivany v minulosti pro stavy, u kterych na
rozdil od psychdzy nedochazi ke zkresleni vnimani konsensualni reality.

Ustfednim symptomem je tizkost ve své patologické podob&, nebo symptomy z ni vyplyvaijici: snaha
prozivani Uzkosti zmirnit (jako napriklad kompulzivni chovani), nebo symptomy Upliného odpojeni od
prozivani Uzkosti (jako je disociace).
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Neurotické poruchy mizeme délit na rlizné podskupiny a druhy dle jednotlivych klasifikaci

 Uzkostné poruchy
o Agorafobie
Socialni fobie
Specifické fobie
Generalizovana Uzkostna porucha
Panicka porucha
o Separacni Uzkostna porucha (vétsinou u déti)
o Selektivni mutismus (vétsinou u déti)
* Obsedantné kompulzivni poruchy
o Obsedantné kompulzivni porucha
o Cichova vztahova&na porucha
Porucha hromadéni (hoarding disorder)
Hypochondricka porucha
Télesna dysmorficka porucha (porucha télesného schématu)
Repetitivni poruchy chovani zamérené na télo (vytrhavani vlasd atd.)
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e Poruchy vyvolané stresem
o Akutni reakce na stres
o Posttraumaticka stresova porucha a komplexni PTSD
o Porucha prizplsobeni
o Patologicky zarmutek

« Disociativni poruchy
o disociativni poruchy s neurologickymi priznaky
o disociativni amnézie (s fugou a bez fugy)
o trans
o posedlost
o disociativni porucha identity
o depresonalizace a derealizace
¢ Somatoformni poruchy
o Somatizacni porucha
o Somatoformni vegetativni dysfunkce
o Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha
o Dysforie télesné integrity

Neurotické symptomy:

emoce je prozivana: emoce je oddélena od prozivani:
e Uzkost » disociace
 panicka ataka e konverze
« fobie e somatizace
e obsese e depersonalizace
e kompulze e derealizace
Uzkost

Bézna emoce, kterou za normalnich okolnosti pocituje kazdy ¢lovék relativné dost ¢asto. Jednd se o
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lehky pocit zneklidnéni, ktery je normalnim stavem nezamedikované lidské mysli uvédomujici si
konecnost svého Zivota. Je béznym varovnym signdlem, ktery se spousti jako odpovéd na
vnéjsi nebo vnitfni neznamé, nebo neurcité ohrozeni. A i presto je Uzkost prozitek tak
subjektivné neprijemny, ze mame vybudované celé arzenaly ego obrannych mechanizm, Unikovych
strategii a kulturnich konstruktd, abychom ji necitili, nebo alespon zmirnili jeji intenzitu.

Uzkostna reakce ma anticipaéni charakter (zaméfuje se do budoucnosti) na rozdil od deprese a
truchleni, které jsou reakci na ztratu (zaméruji se do minulosti).

Souvislost se stresem
Stresova reakce organizmu je druh Uzkostné reakce na pritomnost jasného stresoru - vyzvy v
prostredi (vnejsim, nebo vnitfnim).

Optimalni stres (eustres) vede k mirnému nabuzeni organizmu a slouzi k mobilizaci sil k
vyporadani se s vyzvou. Az kdyz mira stresoru prekroci adaptivni schopnosti jedince, méni se
Uzkostna stresova reakce ve své kvalité a intenzité na negativni formu stresu (distress).

Uzkostné osobnostni rysy, tedy tendence odpovidat na stresory Gzkosti, jsou ¢aste¢né dédi¢né.
Vyskyt stfedni miry Uzkostnych rysd je uprednostiiovan prirodnim vybérem a je popula¢nim optimem
- ma adaptivni vyznam. (V dobé kamenné statecni vymreli a Uzkostni preZili).

Uzkost se projevuje komplexné

v téle: v chovani:

» vegetativni hyperaktivita: * neklid
o zarudnuti * napjaty vyraz v obliceji
o tachykardie e napjaty hlas, vzdychani, tichad mluva
o palpitace (buseni srdce) e mnohomluvnost
o poceni e smich/plac
o chladné koncetiny * lekavost
o prljem  Unava/vycerpani
o sucho v Ustech e vyhybavé a zabezpecovaci chovani
o Casté moceni * Unik do fantazie

* napéti ve svalech * zavislost na druhych
o tres, zaskuby, chvéni e vyzadovani ujiSténi a nadzoru od druhych
o svalova slabost  vyhledavani rozptylujicich aktivit
o bolesti zad, hlavy  podeziravost

e hyperventilace (prohloubené, zrychlené e agresivni chovani

dychani) e okusovani nehtd

* bolesti a svirani na hrudi e Skrébani se

e dusnost e zpomaleni vykonu

* obtize s polykanim » zvySené sebepozorovani

* nevolnost, pocity na zvraceni (nauzea) » neschopnost odpocivat

« parestezie (pocitky perifernich nervi- * snaha o kontrolovani okoli

brnéni/mravenceni prstd, etc.)

v kognici: v emocich:
e zvySené nabuzeni * pocit
* obtiZe s koncentraci o ohroZeni/strachu
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e nadmeérna bdélost

e obtiZze s usinanim

e ostrazitost

e zvySeni mentalni ativity

e nadmérné obavy a starosti
¢ nejistota z budoucnosti

* obava z neschopnosti vyrovnat se se

situaci
e olekdvani a predtuchy nestésti
« katastrofické myslenky
e obava ze ztrapnéni na verejnosti
e obava ze vzniku nové uzkosti

Neurobiologicky korelat uzkosti

o “knedliku” v krku
zavraté, mdloby nebo toceni hlavy
derealizace/depersonalizace
podrazdéni
o nesnesitelné napéti
o “prazdno v hlave”
strach ze
o ztraty kontroly
o “zesileni”
o ztraty védomi
o smrti
neschopnost uvolnit se
snizené libido
bezradnost
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Uzkost je vysledkem interakci noradrenergniho, glutaméatergniho, GABAergniho a serotoninergniho

systému. Zjednodusené noradrenalin a glutamat zvy$uji nabuzeni nervového systému a zintenzivnéni jejich plisobeni
mUze Gzkost zvysit. GABA a serotonin maji opac¢ny efekt. GABA celkové zpomaluje nervovou aktivitu a zklidnuje.
Serotonin vyladuje nervovy systém a snizuje intenzitu emocni reaktivity.

Hlavni struktury, které se podileji na vzniku a regulaci Uzkosti jsou limbicky systém (AMYGDALA,
thalamus, hipokampus) a prefrontalni kortex. Amygdala a hipokampus se podileji na emocnim
uCeni a paméti: strach a Uzkost vznikaji a zintenziviuji se operantnim podmifnovanim a socialnim
ucenim. Prefrontalni kortex na zakladé zkusenosti mize emocni reakci zesilit, nebo ztlumit (Podle
toho, jestli si o daném podnétu myslime, ze je nebezpelny, nebo naopak).

Rychlé bezprostredni reakce na potencialné nebezpecné podnéty miZou obchazet kortex zcela a jsou
zpracovany pouze amygdalou. Kortikalni reakce je vici podkorovym strukturdm opozdéna.

Vice v kapitole Stres a traumatizace.

Patologicka uzkost

Ztraci svou ochrannou funkci a stava se dysfunkéni: disledkem je pak maladaptivni chovani jedince.

Vyznacuje se nepfimérenosti v:

intenzité

frekvenci

trvani

behavioralni reakci

Patologicka Uzkost se miZe vyskytovat u véech psychiatrickych poruch (organické poruchy,
zavislosti, odvykani, intoxikace, afektivni poruchy, psychézy, neurdzy, poruchy osobnosti) ale i u Fady

somatickych poruch:

e kardiopulmonalini

o hypertenze, akutni koronarni syndrom (infarkt myokardu, angina pectoris), kongestivni srdec¢ni selhani,
prolaps mitralni chlopné&, arytmie, CHOPN, astma, plicni embolie, pneumothorax

e endokrinni

o hypothyreéza, cushing, hypoglykemie, hypoparathyredza, feochromocytom, karcinoid, menopauza a
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postmenopauza, premenstruacni syndrom
neurologické
o nadory mozku, epilepsie, migrény, cévni mozkové piihody, M. Parkinson, RS
infekéni nemoci
o mononukledza, encefalitida, meningitida, neurosyfilis, sepse
o GIT
o gastrododenalni viedy, ezofagedlni reflux, idiopatické stfevni zanéty
Metabolické poruchy
o hypokalemie, hypokalcemie, mhypomagnesemie, jaterni selhani, metabolicka acidéza (vysoky laktat),
akutni hypoxie, akutni intermitentni porfyrie
e Rlzné
© anémie, avitamindzy (B- komplex), Wilsonova choroba, Bolest, Vestibularni porcuhy, lupus
erytematodes...
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