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Neklid

Stav, u kterého je psychomotoricka aktivita jedince zvySena a provazena pocity napéti, na jejihz
potlaceni se musi vynakladat velké mnozstvi Usili. Na podkladu jsou emoce strachu, uzkosti, obav,
vzteku, rezonance, manie. Stav neklidu prekazi optimalni socialni interakci.

Pro vznik neklidu jsou dllezité diencefalické oblasti (zejména amygdala) a hypotalamus aktivujici
sympaticky autonomni nervovy systém. Mozkova kira aktivitu téchto oblasti modifikuje. Ma velky
potencidl nardstajici tenzi tlumit, ale zalezi na druhu signalu (myslenek a informaci), ktery sem posila.

Motivovany fyziologicky (karence, ohrozeni), psychologicky (frustrace zajm{ a potreb). Po
naplnéni potreby, nebo odeznéni ohrozujiciho podnétu neklid konci. Pokud toto nelze jednoduse splnit
a situace vyzaduje zménu zZivotnich streotypl, mlze pokracovat do patologického rozmezi.
Motivovany patologicky (na podkladé psychopatologického procesu, dusevni poruchy)
Nemotivovany (pfi porusené lucidité védomi)

Trvaly sklon k neklidu mizeme pozorovat u nékterych poruch osobnosti a vyvojovych poruch.
Kratkodobé neklidy (abnormni reakce):

e impulzivni reakce

* raptus (Casto spojen s agresi)

e pudové reakce

e abnormni emocni reakce (paticky afekt, patické vasné, nezvladnuty afekt, anxiézni raptus)
* (UCelové reakce

* zkratkové reakce

 obsedantni reakce

e paranoidni reakce

depresivni reakce

« frenoleptické stavy

» toxikomanické reakce (pfi silném bazeni)

Dlouhodobé neklidy:

Vnitrni neklid - pocity napéti a nepokoje se stornovanou motorickou odezvou (na toto potlaceni
postizeny vynaklada znacné Usili) Casté u anxidznich, depresivnich, paranoidnich a jiinych syndromd.
Vyraznny byva u abstinen¢niho snydromu, nebo arteficiadlné navozen intoxikaci stimulancii.

Psychomotoricky nepokoj - vnitrni neklid jiz s motorickou odezvou: postizeny popochazi, neobsedi,
je sice pfistupny domluvé, ale neni schopen situaci dlouhodobé zvladat. Casté v incidInich stadiich
mnoha psychickych poruch. Pfi stupfiované intenzité do psychomotorického rozruseni je vhodny
farmakologicky zasah.

Agitovanost - vystupnovani neklidu do nekontrolovatelného jednani, ¢asto do agrese zamérené vici
sobé nebo okoli. Postizeny neni pristupny domluvé. Nelze zvladat jinak nez medikamenty a nékdy
fyzickym omezenim. Aby nedoslo k tomuto vyvoji neklidu, je nutno vcas zasahnout.

Deeskalace a jednani s neklidnym pacientem.
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