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Strucna historie psychiatrie

Tato kapitola je v procesu vyroby

Vznik uvédomélé a organizované skupiny profesionald, ktefi si narokovali pravomoc nad dusevnimi
poruchami a ziskali si k tomu i spoleCenské povéreni, je predevsim zalezitosti 19. stoleti. Poté, co se
léCba duSevnich nemoci zafadila do mediciny, se jazyk psychiatrie stal oficidlné schvalenym médiem s
jehoz pomoci vétsSina z nas o téchto zalezitostech mluvi. (A. Scull, Silenstvi a civilizace) V davnéjsi historii
tedy miZzeme mluvit o rlznych pristupech k tomu, co dle dnesniho pohledu nazyvame dusevnimi
nemocemi, a k lidem, ktefi nimi trpéli, nikoli o psychiatrii.

V prehistorii a starovéké historii az do obdobi antiky previadaly modely vysvétlujici dusevni poruchy
nadpfirozenymi pricinami (model animisticky, mytologicky, magicky, nabozZensky). LéCba
dusevnich poruch spoc¢ivala v magickych ritudlech, vyrabéni totemd, zarfikavani, modlitbach,
exorcismu atp. LéCitel zastaval funkci Samana, knéze, |ékare. Mizeme se domnivat, Ze efektivni
faktory v této 1éCbé byli terapeuticky vztah, sugesce, placebo efekt atp. ale jiz v této dobé znali Iécbu
hudbou, bylinama, nebo praci. Zde mozna stoji za zminku, ze psychoaktivni substance byli lidmi
uzivany uz od pravéku. Psychoaktivni substance v prehistorii.

V nejstarsich dochovanych medicinskych textech je nespocet popisd nemoci, receptd, navodl na
lé¢bu, motliteb etc. Takovym textem je napf. ¢asto zmiriovany Eberstv papyrus z 1550pnl,
obsahujici napf. popisy nemoci které bychom dnes nazvali deprese a demence. V jednom z

ajurvédy) je mimo jiné zminka, ze dusevni nemoc neni posedlost démony, ale dlsledek silnych emoci
a vasni. Rovnéz je zde popisovana lé¢ba blaznovstvi bylinou Raufwolfia serpentina (Sarpagandha),
kterd obsahuje resepin zpUsobujici depleci katecholamind, snizujici krevni tlak a plsobici
depresogenné - donedavna se pouzival k 1é¢bé stav( s velkou agitovanosti (manie, SCH).

V antickém Recku se zrozenim filosofického a pfirodovédniho pfistupu k chdpéani svéta zac¢inaji vznikat
prvni mechanické modely dusevnich poruch (nemoc je disledkem poskozeni anatomické struktury).
Nejslavnéjsi je hippokratovsky humoralni model nemoci, ktery ma za to, ze nemoci vznikaji
nepomérem 4 télesnych tekutin (krev, hlen, zlu¢ a ¢ernd Zluc). Podle toho kterd tekutina zaplavila
cévy mozku se pak rozdélovali i pfislusné dusevni poruchy. Lécba pak spocivala v regulaci tekutin
rlznymi zpUsoby: PouZivali se napr. venepunkce (pousténi zilou), projimadla, davidla, etc. Z
tohto obdobi zname slova jako paranoia, melancholia, mania, insania, frenitis, letargus, hysteria,
epilepsia. V urcitém protikladu k mechanickym modellm dusevnich poruch nadale pretrvavali
mytologické a ndbozenské modely. V chramech boha Asklepia (asklepionech) se pristupovalo k
provazani |é¢by lazeriské (Ié¢ba klidnym spankem v dormitoriich, fyzické cviceni, musikoterapie,
masaze, dieta) a ndboZenské (modlitby a obéti bohlm, sugesce). Nachazime také pocatky moralniho
modelu dusevnich nemoci, kde se v nékterych textech dochovali doporuceni k Iécbé silenstvi
tresty a okovy. V antickém Rimé se intenzivné rozvijelo studium anatomie ale i chirurgie a
fytoterapie. Nejvyznaméjsim antickym |ékafem byl Galen (150-200 nl) ktery rozvinul humoraini teorii,
zaved| pojem temperament a typologii osobnosti podle prevazujici télesné tekutiny. Zejména se ale
zaméroval na télesné nemoci a jejich IéCbu. Na jeho textech stavéla medicina vice nez dalSich tisic
let.

Nebylo to ale dal na dlouhou dobu na Gzemi Evropy. Po padu zapadni Rimské fie zde nastali t&zké
Casy charakterizované chudobou, hladomorem, vysokou nemocnosti a imrtnosti, morovymi
epidemiemi, upadala gramotnost, predavani kultury zavislé na ochrané rukopisd a na movitych
méstskych tridach, které vymizeli, ustavalo. Gramotnost a védéni prezivali pouze v Uzkych kruzich
uvnitf katolické cirkve a pfirodovédny vyklad duSevnich nemoci byl do velké miry nahrazen
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nabozenskym vykladem. Dusevné nemocni prestavaji byt nemocnymi, a stavaji se posedlymi dablem
a potrestani Bohem, (naboZensky a démonologicky model) silenstvi se stava disledkem hrichu a
hrich je Silenstvim; kdo jiny by pro hrich riskoval pekelna muka, nez-li Silenec?. V raném stredovéku
vznikaji pfi klasterech prvni Spitdly, kde o nemocné pecuji medicinsky vzdélani mnisi. Dale zde jsou
vytvareny moznosti bydleni pro nemocné, staré a chudé k zajisténi zakladnich potreb infirmaria.
Tyto Gtulky byli ale vyjimec¢nymi zafizenimi. Vétsina dusevné nemocnych zlstava v péci rodin, nebo
se potuluji ponechani vlastnimu osudu. Lékari i kdyZ vyzbrojeni humoralni teorii pfipoustéli celou
Skalu vysvétleni vzniku dusevnich nemoci a ndbozenskd praxe byla béznou IéCebnou praxi zejména
ale ne jenom kdyz jiné metody selhali: Spoléhali na Gzdravnou silu ostatk svatych muéedniku,
motliteb, exorcismu.
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