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Etiologie dusevnich poruch

Etiologie z feckého aitia (pricina) a Aoyia (véda) - Véda o pfric¢inach
Patogeneze z feckého naboc¢ (zazitek/utrpeni/nemoc), yéveaic (geneze, stvoreni) - Vyvoj nemoci
Etiopatogeneze - pricina vzniku a vyvoje nemoci

U vétSiny dusevnich poruch neni etiologie zatim objasnéna a je pfedmétem soucasného vyzkumu. Je
ale jasné, ze jen velmi malo duSevnich poruch ma jednu jasnou a znamou priinu (monofaktoridlni
etiologie). Napr. organicka halucinéza podminéna nadorem v mozku nebo Huntingtonova choroba
podminéna mutaci genu pro huntingtin. U vétsiny psychickych poruch mluvime o multifaktorialni
etiologii. Porucha vznika z mnoha spolu interagujicich pficin.

Etiologicka klasifikace dusevnich poruch (v hledisku dnesnich poznatk{ prilis zjednodusujici) nédm
mUze poskytnout zakladni predstavu ¢im mlzou byt psychické potiZe jedince zplsobeny:

» Organické dusevni poruchy - dusevni poruchy zplsobené télesnym onemocnénim, nebo
poskozenim mozkové tkané na zdkladé hrubsiho impaktu (infekce, nadory, Urazy, poruchy
hormonalni a metabolické, Ubytek mozkové tkané)

e Poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek - nerovnovaha zplsobena toxickym
plsobenim psychoaktivnich latek

» Psychdzy: takovy stav ve kterém je naruseny kontakt s realitou, ¢asto se vyskytuji bludy a
halucinace (védomi nebyva poruseno), pricinou je specificka dysfunkce mozku, ne vsak
takova, jako u organickych poruch..

o Afektivni poruchy: poruchy nalady, pficinou je specificka dysfunkce mozku jina nez u
organickych poruch, kontakt s realitou je zachovan.

» Neurdzy: porucha vznikad na zakladé vnitfnich konflikti a komplexu, projevuje se v
zatézovych a vztahovych situacich zejména Uzkosti. Kontakt s realitou je zachovan.

* Reakce: Porucha je vazana na nepriznivé udalosti v Zivoté a na nezvladnuti stresové
situace.

* Poruchy osobnosti: Osobnost se vyvinula atypicky a zplsobuje okoli a jedinci setrvalé vztahové
a mezilidské obtize.

Faktory vzniku psychickych poruch dle urovné, na které je sledujeme:

Biologickeé - poskozeni jednotlivych anatomickych struktur mozku (nadory, ischemie, krvaceni,
Urazy), postizeni funkénich systémda (siti) mozku (infekce, intoxikace, hypoxie, dehydratace,
metabolické postizeni...), bunécné a molekularni postizeni (genetické odchylky, odchylky v
neuroplasticité, odchylky v neurotransmisi)

Psychologické - patologicky vyvinutd osobnost, nizka Uroven saturace citovych a materialnich
potreb v détstvi, patologicky styl navazovani mezilidskych vazeb (attatchment), traumatizace,
naucené dysfunkcni vzorce chovani a kognitivni schémata, nedostate¢na psychicka odolnost
(rezilience) vici nepriznivym vliviim okoli, nizka Groven emocni regulace, nizka frustracni tolerance,
atd.

Socialni - financ¢ni stradani, nezaméstnanost, osamélost, nekvalitni poskozujici vztahy, mezilidské
konflikty, spoleCenské vyclefovani (pfislusnost k minoritnim skupinam), stigmatizace, tranzitorni krize
a zmeény spolecenskych roli.

Ekologické - Zivotni styl, nedostatecna nebo pfriliSna smyslova a kognitivni stimulace, stresova zatéz,
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stridani ro¢nich obdobi

Spiritudlni - absence uplatnéni, Zivotnich cild, zajm{, jednani inkongruentni s vlastnimi hodnotami,
absence zivotniho smyslu a existencialni prazdno.

Jednotlivé Grovné faktord zpUsobujicich dusevni poruchy se vzajemné ovliviuji a
potencuji co mize vést k tzv. cirkularni kauzalité, kdy vznikaji zacarované (bludné)
kruhy (“circus vitiosus”) na sebe vzajemné navazanych procesd, které se potencuji v

2 zhorSovani stavu. To ale zaroven znamena, Ze je mozné k psychickym porucham
Iééebné pFistupovat na ruznych drovnich, které pak mizou plsobit i na ostatni
drovné.

Podrobnéji: Neurobiologické faktory, Genetické faktory, Stres a traumatizace
Faktory vzniku psychickych poruch dle obdobi jejich pusobeni:

e Predisponujici

o Vrozené (plsobici pred narozenim)
» genetické faktory
= faktory prenatalniho vyvoje (infekce, uzivani navykovych latek, stres matky,

teratogeny)

= porodni komplikace (perinatalni poskozeni plodu- hypoxie, poranéni...)

o Vyvojové (pUsobici béhem vyvoje mozku od détstvi do rané dospélosti. Béhem vyvoje je

mozek specialné citlivy na vlivy z prostredi, které na néj plsobi)

= infekce, hypoxie, Urazy a jiné nemoci mozku v détstvi a dospivani
= prilis nizka nebo pfilis vysoka Uroven saturace citovych a materidlnich potreb
» traumatizace (tyrani, zanedbavani péce, zneuzivani, vztahové trauma, Sikana)
» patologické vzorce chovani a patologicka kognitivni schémata v primarni rodiné
= Casné odlouceni od matky
= rozvod rodi¢d, smrt rodice
= psychickd porucha nebo abusus psychoaktivnich latek u rodi¢e
= uzivani psychoaktivnich latek a 1ékd

 Setrvalé (plsobici dal béhem Zivota na zakladé predisponujicich faktor( a Zivotnich okolnosti)

o odchylky v neuroplasticité a v neurotransmisi mozku

o odchylky v osobnostni strukture (nedostatecna psychicka odolnost (rezilience) vici
nepriznivym vliviim okoli, nizka Groven emocni regulace, nizka frustra¢ni tolerance,
patologicky zplsob vztahovani k okoli, specifické vzorce prfemysleni a chovani)

o faktory zivotniho stylu (tendence k zneuzivani navykovych latek, nedostatecny pohyb,
prilisSny pohyb, nevyvazena strava, nedostatek spanku, absence rezimu, chaoti¢nost)

o faktory zivotnich okolnosti (nezaméstnanost, osamélost, financni stradani, tiziva rodinna
situace aj.)

» Kritické (faktory vyvolavajici (spoustéjici) psychickou poruchu na vice nebo méné
predisponovaném terénu)
o somatické onemocnéni (infekce, nador, iktus, endokrinni, metabolicka, Uraz)
o intoxikace psychoaktivni latkou (jednorazova/ opakovana)
o strfidani ro¢nich obdobi
o tranzitorni krize- zmény Zivotnich roli (pfechod do dospélosti, z VS do zaméstnani, do
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dlchodu, narozeni ditéte)

vztahové krize (rozchod, rozvod, Umrti blizkého)

ztradta zameéstnani

zadluzeni

vyhoreni (soustavné pretézovani)

psychotrauma ale i mimoradné pozitivni zivotni udalosti

[¢]

[¢]

o

[¢]

[¢]

Faktory vzniku psychickych poruch dle jejich puvodu:

e endogenni (vnitrni): napf. mozkové nadory, ischemie, epilepsie, roztrousena skleréza,
endokrinni porucha, celkova hypoxie, dehydratace
» exogenni (vnéjsi): intoxikace, Urazy hlavy, infekce aj.

Protektivni faktory (faktory preventivni a pozitivné ovliviujici dusevni zdravi):

 podpdrné bezpecné blizké vztahy

e Zivotni styl (rezim, kvalitni spanek, abstinence od psychoaktivnich latek, vyvazena strava,
pravidelny pohyb)

 ekonomicka stabilita (bydleni, prace, absence dluhd)

e pocit smysluplnosti zivota (vira, jednani na zakladé hodnot, smysluplné zajmy, zastavani
smysluplnych zivotnich roli, pocit uzite¢nosti druhym)

e adherence k psychoterapii a farmakoterapii
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