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Etika v psychiatrii

Etika se zabyva mravni dimenzi skutecnosti: pravidla moralky, mravné relevantni jednani,
spolecenské normy a hodnoty. Posuzuje Cinnost ¢lovéka z pohledu dobrého a zlého jednani. Ne
vsechna eticka pravidla jsou zakotvena v zakoné, ale jejich dodrzovani chrani spoleCenské normy,
zvyky, kultura a tradice. Tedy ne vSechno, co je legalni, je automaticky etické. (!)

Ve zdravotnictvi se etické zasady promitaji do odbornych zasad zachovavani postupu ,, lege artis“,
pojem pochazejici z latiny ,,podle pravidel uméni“. Jsou to principy, které zajistuji, ze lé¢ba a péce o
pacienta probiha:

e odborné spravné

e v souladu s aktudlnimi védeckymi poznatky
« eticky pfrijatelné

* s respektem k pacientovym pravim

Postup lege artis je zakotven i v zakoné o zdravotnickych sluzbach: , Zdravotni sluzby musi byt
poskytovany na nalezité odborné Urovni.” To zahrnuje:

aktualni poznatky mediciny a |ékarské védy

respektovani doporucenych diagnostickych a Ié¢ebnych postupl (napf. guidelines)
individualizovany pfistup k pacientovi

odbornou zplsobilost a odpovédnost poskytovatele

Ve 4

Zakladni etické principy v mediciné

« Ucta k autonomii pacienta - respekt k osobnosti a svobodné vdli. Zakladni moraini pravidlo:
,Jednej tak, aby Clovék byl vzdy cilem, nikdy prostfedkem.” V mediciné to znamena, Ze pacient
nesmi byt pouze ,,objektem IéCby*, ale musi mit mozZnost volby a souhlasu

* Prospésnost (beneficence) - jednani v zajmu pacienta a i v zajmu spole¢nosti: |éCit tak, aby
se predeslo Ujmé, i kdyby prostfedky nebyly idealni

e SpravedInost - dodrzovani zasad rovnosti a spravedlivého zachazeni s pacienty

Lékari tradi¢né na zacatku své profese (pfi promoci) skladaji slavnostni slib dodrzovani etickych zasad
svého povolani. V antice se jednalo o Hippokratovu pfisahu, ktera ale zni asi takto:

Prisaham pri Iékari Apollénovi a Asklépiovi a Hygei a Panakei a beru za svédky vsechny bohy a bohyné, ze
podle svych schopnosti [dynamin] a podle svého Usudku [krisin] budu dodrZovat tuto prisahu a tuto
smlouvu: Toho, kdo mé naucil tomuto uméni [techné], si budu vazit jako svych rodicd a budu s nim sdilet
Zivot, a kdyZ se dostane do nouze, dém mu ze svého, stejné tak dam jeho potomkim a budou jako moji
bratri a budu je ucit tomuto uméni, pokud budou touzit se mu naucit, bez mzdy a smlouvy. Podil na
predpisech, prednaskach a zbyvajicim ostatnim poznani predam svym syndm a synim svého ucitele a
Zakim prisahajicim na lékarsky zékon, avsak nikomu dalsimu. Lécebné ukony budu provadét ve prospéch
nemocnych [ofeleié kamndnton] podle svych schopnosti a svého udsudku. Vyvaruji se plsobeni skody a
nespravnosti. Neddm nikomu smrtici prostredek (farmakon thandsimon), ani kdyby mne o to Zadal, ani k
tomu nikomu nedam radu. Stejné jako Zené nedam prostredek plsobici potrat. Svij Zivot a své uméni
uchovam v cistoté a svédomitosti. Nebudu rezat, ani ty, ktefi maji kameny, a pfenecham to muzdim, kteri
vykonavaji tuto praci. Do kazdého domu, kam prijdu, vstoupim ve prospéch nemocnych, prost kazdé
védomé nespravnosti a spatnosti, zvlasté se vyvaruji sexualnich prijemnosti [afrodision] s tély Zen i muZd,
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svobodnych i otrokd. Cokoli, co pri Iécbé i mimo ni uvidim ¢i uslysim o Zivoté lidi, a co nema byt dal Sifeno,
ponecham nevyslovené a nikdy nevyjevim. Kdyz tuto prisahu splnim a neporusim, at se raduji ze Zivota a z
umeéni, ctény lidmi vsech dob; kdyZ se ale od této prisahy odchylim nebo ji porusim, at se opak toho stane

mym udélem. (Z reckého originalu prelozil Josef Kure)

Lékari dnes neskladaji Hippokratovu pfisahu, ale jeji zakladni etické kameny: jednani v prospéch
nemocného (bonum aegroti), neublizovani (primum non nocere) a zachovani lékarské
mlcenlivosti plati dodnes.

Snahou o znovuoziveni hippokratovské tradice a jejiho vlivu v 1ékarské etice v souvislosti s udalostmi
druhé svétové valky je Zenevska deklarace Je pokusem nové formulovat ddvné moralini zasady
|ékarské profese. Nékteré standardy Hippokratovy pfisahy, jako jsou prohibice umeélého potratu,
lékarsky asistovaného suicida ¢i usmrceni pacienta, se v ni neobjevuji. Oproti Hippokratoveé prisaze se
v ni nové objevuji momenty lidskopravni, obéanskopravni a antidiskriminaéni. Zenevsk3
deklarace byla pfijata 2. generainim shromazdénim Svétové |ékarské asociace v Zenevé v roce 1948.
Pozdéji byla nékolikrat upravovana a doplfovana.Zdroj

Zenevska deklarace - Lékarsky slib (verze 1948-2017)
Jako Clen lékarské profese slavnostné slibuji:

 Své zivotni poslani zasvétim sluzbé lidstvu

e Zdravi a blaho mého pacienta bude mym nejvyssim zajmem

 Budu respektovat autonomii a dlstojnost svého pacienta

e Zachovam nejvyssi Gctu k lidskému zivotu

* Nebudu se dopoustét diskriminace na zakladé véku, nemoci ¢i postizeni,
nabozenského vyznani, etnického plvodu, pohlavi, ndrodnosti, politické prislusnosti,
rasy, sexualni orientace, socialniho postaveni ani jiného dlivodu

e Budu respektovat dvérnost pacienta i po jeho smrti

e Lékarské povolani budu vykonavat svédomité a s dUstojnosti v souladu s dobrymi
[ékarskymi zvyklostmi

» Budu pecovat o své zdravi, dobré zivotni podminky a schopnosti, abych mohl
poskytovat péci na nejvyssi Urovni

e Svym ucitellm, koleglm a studentlm projevim Gctu a vdécnost, jaka jim nalezi

e Budu sdilet své Iékarské poznatky pro dobro pacientl a zlepseni zdravotni péce

» Nepouziji své lékarské znalosti k porusovani lidskych prav a obcanskych svobod, ani
pod natlakem

 Tento slib davam svobodné a slavnostné, na svou cCest.

Promoc¢ni slib absolventd 1. LF UK

7 v

Konflikty etickych principu v mediciné

Konflikt autonomie a prospésnosti

» Kdo rozhoduje o 1é¢bé - Iékar, nebo pacient?
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e Autonomie znamena, Ze pacient mlze odmitnout Ié¢bu. Nékdy neni z rznych d@vodd schopen
se rozhodnout racionalné a lékar to vidi. Co s tim?
o Casty rozpor v mediciné: ddraz na kvalitu Zivota vs. snaha maximalizovat délku Zivota. Co je
dilezitéjsi/prospésné;jsi?
* Rozpor mezi celospolecenskym a individualnim zajmem:
o oCkovani
o |é¢ba infekci (HIV, tuberkuldza)
o odebirani fidi¢ského opravnéni
o atd.

Paternalismus vs. autonomie

» Paternalismus = model, kdy |ékar jako odbornik vi, jaky druh l1éCby je pro pacienta nejlepsi,
rozhoduje ,v zdjmu pacienta”, jako rodic za dité.

» Opakem je respekt k autonomii - |ékar poskytuje pacientovi informace takovym zplsobem,
aby jim porozumél, ale rozhoduje pacient.

e VV moderni etice a zakonech se uprednostnuje respekt k autonomii pacienta: pacient ma pravo
byt dostatecné informovan a o postupu lécby rozhodovat.

Specifika etiky v psychiatrii

U pacientl s tézsi psychickou poruchou mdze byt schopnost rozhodovat ve vlastnim zajmu
docasné nebo trvale omezena. Pacienti mizou odmitat nezbytnou Ié¢bu, nebo svym jednanim
ohrozovat sebe nebo okoli. Divodem m{ze byt nekriticky postoj k vlastnimu onemocnéni, omezeni
schopnosti rozeznat vlastni zajem, nebo neschopnost rozhodovat ve svdj prospéch v disledku
psychické poruchy (organické poskozeni, akutni zdvazné psychotické stavy, atd.).

V nékterych pripadech bezprostifedniho ohroZeni Zivota a zdravi mdze byt nutnd nedobrovolna
hospitalizace., ktera je zasadnim krokem proti zachovani autonomie pacienta. | v ramci poskytovani
péce, ktera je nedobrovolna je nutné zachovat takové mnozstvi autonomie, jaké situace dovoluje
(stav pacienta vyZaduje nedobrovolnou hospitalizaci, ale v rdmci hospitalizace m{ze mit moznost
rozhodovat napf. mdze dostat na vybér formu [ékd dle preference). Dlraz na dlstojné zachazeni s
pacientem musi byt kladen za jakékoliv situace.

Eticky komplikované situace v psychiatrii:

* Pacienti v psychoéze bez nahledu na své jednani: Ve které fazi je jiz indikovana nedobrovolna
hospitalizace?

 Pacienti v manické fazi bipolarni poruchy, kteri se poskozuji svym jednanim (napf. utraceni,
rizikové chovani). Kdy je jiz zacit 1écit proti jejich vali?

* Pacientky s mentalni anorexii, které brani 1é¢bé ve jménu své vdle. Ve kterém stadiu je
nedobrovolna hospitalizace jiz lege artis?

 Suicidalni myslenky, agrese v krizi - jednani a riziko nelze spolehlivé predikovat. Kdy
hospitalizovat pacienta proti jeho vili?

e Lékar se pohybuje mezi pozadavkem ochrany zdravi pacienta a pozadavkem zachovani
autonomie pacienta. Musi Casto rozhodovat v nejednoznacnych situacich.
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Vztah lékar-pacient v psychiatrii

Eticky a pravné je lékar vazan:

e |ékarskym tajemstvim
 odpovédnosti za dlvéryhodnou komunikaci
* povinnosti nepouzivat informace ziskané v 1éCbé proti pacientovi

Vztah mezi Iékarem a pacientem mUze byt v psychiatrii intenzivnéjsi nez v jinych medicinskych

oborech. Ma byt proto profesionaini. Intimni vztah a pfiliSna emocni angazovanost je
prekrocenim etickych hranic vztahu.

Etika vyzkumu v psychiatrii

 Vyzkum musi byt dobrovolny a pacienti maji pravo se kdykoliv odhlasit.

* Vyzkum nesmi byt motivovan zdjmem farmaceutickych firem na Gkor zajmu pacientd.

* Lékari se musi vyhybat stretu zajm0 - napf. marketing farmaceutickych firem.

e Vyzkum hodnoti etické komise - slozené z 1ékard, pravnikl, duchovnich, zastupcl
verejnosti.

Pravidla vychazeji z:

* Norimberského kodexu (po 2. svétové valce)
 Helsinské deklarace (1964, posledni verze 2008)

Specifické etické kodexy v psychiatrii

Madridsky Protokol (1996, aktualizace 2011) - celosvétovy kodex pro psychiatry:

Psychiatrickd 1é¢ba ma byt univerzalni a nezavisla na kulture pacienta.

Cilem je co nejmensi omezeni svobody pacienta.

Lékar ma byt partnerem v 1éCbé, ne autoritou bez vysvétleni.

Lékar ma poskytovat 1éCbu, kterd co nejméné omezuje pacienta a je zalozena na dlkazech
Eticka povinnost |ékare je branit se stereotyplim (napr. Ze pacienti s psych6zou jsou
nebezpecni)

Média maji zachdzet s informacemi o duSevné nemocnych eticky, aby nedochazelo ke
stigmatizaci

Psychiatrickd etika se od bézné medicinské etiky odliSuje diirazem na autonomii i u osob s
omezenou schopnosti rozhodovat. Balancuje mezi respektem k pacientové svobodé a
nutnosti zasahnout v jeho zajmu a v zdjmu spolecnosti. Lékar je eticky odpovédny za respekt k
ddstojnosti pacienta a informovanost pacienta. jeho jednani vyZaduje dovednosti, profesionalitu a
lidsky pfistup. Povinnosti Iékare je jednat v pacientové nejlepSim zajmu, i pokud to neni schopen
udélat sam.
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