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Disociativni a konverzni poruchy

Poruchy charakterizované mimovolnim narusenim normalni integrace (pfisouzeni sobé) jedné nebo
vice z nasledujicich funkci:

« identity, vjemd, vnimani, emoci, myslenek, vzpominek, kontroly télesnych pohybl nebo chovani

Naruseni integrace m{ze byt UpIné, ale ¢astéji je ¢aste¢né a mize v pribéhu hodin a dni zna¢né
kolisat

Priznaky jsou dostatecné zavazné k tomu, aby zplsobovaly vyznamné naruseni v dllezitych oblastech
fungovani.

Vylucujici diagnosticka kritéria: Priznaky nejsou zplsobeny psychoaktivnimi latkami véetné
odvykaciho stavu, nelze je vysvétlit jinou duSevni poruchou (napf. psychdzou), onemocnénim
nervového systému nebo jinym onemocnénim, nejsou soucasti akceptované kulturni, nabozenské
nebo duchovni praxe.

Disociace a konverze

Patfi mezi pouzivani nevédomych obrannych mechanismu ega s tvorbou neobvyklych psychickych
a télesnych priznakd, které nelze vysvétlit jinym onemocnénim.

Slouzi jako nastroj vyrovnani se s urcitym psychickym obsahem (vzpominkami, emocemi, pfanimi,
myslenkami...), ktery by jinak jedinci pfind3el nepf¥ijatelnou, nesnesitelnou tizkost. Casto byva
spojené s neresitelnymi vnitfnimi konflikty, s traumatizaci, ego-dystonnimi psychickymi obsahy (napf.
sexualni, agresivni tendence), osobnostni nezralosti (napf. u zavislych osob symptomy vznikaji pfi
nednosnych pozadavcich na nezavislost).

Disociace - odstépeni Casti psychiky (napf. vzpominky) od védomi s naslednym narusenim integrace
psychickych funkci (emoci, myslenek, télesného prozivani, identity, Casového zarazeni) - velmi Casty
jev napriklad u traumatizace, kde je traumaticka udalost odStépena od prozivani, neni pristupna
védomi, emoce a télesné prozivani s ni spojené jsou ulozené v proceduralni paméti (osoba udalost
emocné neproziva, nebo ma na ni dokonce amnézii). Vice v kapitole Stres a traumatizace.

Konverze - neintegrovany obsah psychiky se konvertuje do urcitého télesného nebo psychického
pfiznaku, jedna se o nahradni, zastupni symptom. Symptomy konverze jsou nevédomé i kdyz ve
vysledku mdzou nékdy budit dojem schvalnosti. Nejsou pod kontrolou jedince, ¢asto ale odpovidaji
pacientovym predstavam o tom, jak ma dané onemocnéni vypadat.

Vzhledem k tomu, Ze symptomy vznikaji druhotné k narusené psychické integraci mluvime o tzv.
psychogennich symptomech.

Etiopatogeneze:

Casto zavazné trauma v détstvi nebo v dospélosti, vyvojova traumatizace, neharmonicky vyvinuta
osobnost, stresujici udalost nasedajici na nedostate¢nou odolnost atd...

Vyskyt:

1% populace, vétSinou jsou postizeny Zeny
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Projevy:

jinak nevysvétlitelné neobvyklé a dramatické télesné nebo psychické priznaky
v anamnéze mUZou byt jiz rlizna télesna vysetreni (EEG, neurologické vysetreni, CT mozku...)
bez odpovidajiciho nalezu
zaCatek je Casto nahly a dramaticky
charakter priznakd se mdze v ¢ase ménit
pribéh muze byt chronicky
oproti normalnim somatickym symptomdm, neni porucha Uplna (napf. nemocného s disociativni
hluchotou probudi hluk)
nemocni se zdaji neobvykle klidni i pres zavaznost klinického nalezu (neadekvatni Ihostejnost, /a
belle indifference) - neni to ale nutnosti.
zavazné trauma v anamnéze objevime az v prdbéhu psychoterapeutického procesu, nebo se
také nemusi objevit viibec, proto informace o traumatické udalosti neni nutnou soucasti
diagnostického procesu
Nevédomé zisky z poruchy:
o 1 Primarni zisk - Unik od nesnesitelné Uzkosti
o 2 Sekundarni zisk - ziskani urcitych vyhod napf. ve vztahu k okoli - napf. ztrata zraku v
navaznosti na hadku s partnerem mdze fungovat i jako nevédoma snaha zabranit
opusteni

Druhy disociativnich poruch:

Disociativni porucha s neurologickymi pfiznaky
Disociativni amnézie

Trans a posedlost

Porucha depersonalizace a derealizace
Disociativni porucha identity

Gansertv syndrom

Disociativni porucha s neurologickymi priznaky

MUze se projevovat jednim nebo vice neurologickymi priznaky, byla vylou¢ena organicka pricina

poruchy zraku (slepota, diplopie, tunelové vidéni, fotomy)

poruchy sluchu (hluchota, simplexni sluchové halucinace)

zavraté, vertigo

jiné poruchy senzoriky (ztrata citlivosti/ zvysSeni citlivosti urcitych ¢asti téla)

neepileptické zachvaty (PNES)- podoba epileptickych zachvatdl, epilepsii je nutno pfi diagnostice
vyloucit, od epileptickych zachvatl se lisi zejména absenci epileptiformni aktivity na EEG, chybi
také bézné dusledky epileptického zachvatu - poranéni, pokousani jazyka, pomoceni etc.
poruchy motoriky (myoklony, tfes, kfece, dystonie, chorea)

stupor - ndhla ztrata hybnosti a reakci na zevni podnéty po stresujici udalosti

porucha reci

paréza nebo slabost koncetiny/ koncetin

porucha chlize

disociativni kognitivni pfiznaky
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Disociativhi amnézie

Uplna ztrata vzpominky na (zpravidla traumatizujici nebo stresujici) udalost

Disociativni fuga

patfi mezi mrakotné stavy

neoCekavané Utéky z domova Ci odcestovani

e vétSinou ji predchazi psychosocialni stres

po odeznéni fugy nemocny zapomene na celou udalost

béhem fugy mdze nemocny prijmout zcela novou identitu

nemocny se béhem fugy chova nendpadné, zdanlivé normalné pro cizi okoli

Trans a posedlost

Trans

 vyrazna kvalitativni zména stavu védomi (patfi mezi mrakotné stavy)

ztrata obvyklého pocitu osobni identity bez nahrazeni alternativni identitou (jedinec zaziva
zUZeni povédomi o bezprostfednim okoli, neobvykle Gzké a selektivni zaméreni na podnéty
prostredi, omezeni pohybd, pozic a reci k opakovani malého repertoaru, ktery je vniman jako
mimo vlastni kontrolu)

je mimovolni a nechtény a neni pfijiman jako soucast kolektivni kulturni nebo nabozenské praxe
MUzZe byt doprovazen stavem posedlosti - pocit kontrolovani jinou entitou

» (diagnostika je po vylouceni organické priciny, intoxikace psychoaktivnimi latkami, a psychézy)

Porucha depersonalizace a derealizace

Pretrvavajici nebo opakované pocity depersonalizace, nebo derealizace, nebo obojiho.
Depersonalizace:

e prozivani vlastniho ja jako ciziho nebo neskutecného
* pocit odpojeni od vlastnich myslenek, pocitl, vjem{, téla nebo jednani
e pocit, jako by ¢lovék byl pouze nezaujatym vnéjSim pozorovatelem, nebo automatem.

Derealizace:

 vnimani jinych osob, objektd nebo svéta jako cizich nebo neskute¢nych (napf. snovych,
vzdalenych, mlhavych, bez Zivota, bezbarvych nebo vizualné zkreslenych)
e pocit odpojenosti od svého okoli

Béhem téchto prozitkd zlstava testovani reality nedotéeno. Postizeny vnima, ze se mu to déje
~jakoby*.
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Disociativni porucha identity

= mnohocetna porucha osobnosti

Pritomnost 2 a vice identit nebo osobnostnich stavi, které maji odlisné zplsoby vnimani, premysleni a
vztahovani se k okoli. U osob s touto poruchou vznikaji i ostatni disociativni poruchy - amnézie, fugy,
depresonalizace, derealizace atd.

Ganserdv syndrom

Nahly vyskyt zamlzeného védomi (patfi mezi mrakotné stavy) a bezlicelného chovani, poskytovani
paralogickych odpovédi (které maji pouze pribliznou logickou ndvaznost na dotazy), budici pocit
schvalnosti, nemocny odpovida nepresné (1+1 je 52), jeho re¢ miize byt infantilni, ¢asta je soucasna
ztrata vzpominek na zéakladni Zivotni udalosti u padesati procent postizenych se mlzou vyskytovat
vizualni a zvukové halucinace,

Lécba disociativnich poruch

e Zakladem je psychoterapie : kognitivni terapie, traumaterapie, hypnéza, EMDR, skupinova
terapie.

e Farmakoterapie se zaméruje na dil¢i doprovodné symptomy, které reaguji na Iéky (nespavost,
Uzkost, deprese) spiSe nez na disociativni symptomy, které nejsou primo farmakologicky
ovlivnitelné.

« U nékterych disociativnich neurologickych priznakd mlze byt prospésna fyzioterapie
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