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Agresivni jednani

Nasilnost, Uto¢nost, vybojnost a hostilita projevujici se specifickym chovanim a aktivnim bojem. Ch.
Darwin chape agresi jako nastroj k obrané a obstarani potravy. A. Adler a S. Freud ji povaZzuji za
instinkt a zakladni zdroj energie. V socialnich védach je popisovana jako umysl Skodit a zalezi na tom,
jak je agresor vniman okolim, aby byl oznaen za agresivniho. Agresivni chovani hdonotime v urcitém
Casovém a situaCnim kontextu.

Frustracni teorie: pokud je pfi sledovani zajmu, potreby do cesty polozend prekazka, dochazi ke
stupnovani napéti a ke snaze po vyrovnani. K vyrovnani Ize pfistupovat aktivné: boj s prekazkou
(agrese), nebo pasivné: rezignace (smifeni, zapomenuti, katathymni zkresleni, odtrzeni od reality,
vyhybani, regrese, obranné mechanizmy). Urcita forma agresivniho chovani je proto povazovana za
dllezity adaptacni mechanizmus. Miru schopnosti vyrovnat se s prekazkou v sledovani cile nazyvame
frustracni tolerance. Jedna se osobnostni charakteristiku, kterd mize byt v rdmci dusevni poruchy
do rdzné miry postizena.

K agresi ma vztah hypothalamus laterdini pfi potravovych reakcich (Gtok na kofist) a ventralni
propojeny s podkorovymi oblastmi limbického systému (amygdala, hippocampus) pfi emocnim typu
agrese. Z neurotransmiterl je k aktivaci agresivnich reakci zapotfebi dopamin a noradrenalin a k
jejich tlumeni serotonin.

Agrese: jednorazové vybiti, uvolnéni napéti.
Agresivita: povahovy sklon, zptsob navyklého chovani, tendence k agresivnim reakcim.

Stupné agrese:

potlacena agrese

verbalni (slovni) agrese
agrese Vv0ci vécem

agrese vUci lidem a zviratim

wnhE

Aktivni (zrejma) agrese : verbalni a slovni

Zastrena agrese: vyhruzna gesta, ironie, sarkazums, tendence ponizovat, terorizovat
Potla¢ovana agrese: svirani pésti, hryzani rtl, rukou, zadrhavani v reci a pod

Pasivni agrese: pasivni rezistence vici pozadavkdm okoli plynouci z vlastni neschopnosti
konfrontace a vnitrni frustrace. Je osobnostni strategii.

Priciny agrese:

« vystupfiovany emocni neklid (afekt vzteku, hnévu, strachu, Uzkosti, zlosti, frustrace)

patologicka agrese (pod vlivem halucinaci, bludd, jinych psychickych poruch)

bilancni agrese (v sebeobrané, vrazda svédka, pfi loupezi, Gtéku)

predatorni (instrumetalni) agrese (planované chovani za icelem vlastniho obohaceni, agrese

je prsotfedkem k dosazeni jiného cile)

 impulzivni agrese (zejména pod vlivem psychoaktivnich latek, schazi plan, nebo zisk z
agresivniho chovani)

e sadismus (parafilni vzruseni vyvolané utrpenim druhych)
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