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ADHD

ADHD z angliCtiny Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti s
hyperaktivitou) je neurovyvojova porucha charakterizovana pretrvavajicimi vzorci nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, které narusuji fungovani a vyvoj jedince. Obvykle zac¢ina v détstvi a mize
pretrvavat do dospélosti, do urc¢ité miry nezadoucim zplsobem ovliviiuje Skolni, pracovni i socialni
oblast zivota.

Délime na tri typy:

» PFevazné nepozorny typ: obtize se soustredénim, problémy s dokoncovanim UkolG,
zapomnétlivost.

e Prevazné hyperaktivné-impulzivni typ: neklid, impulzivni chovani, nadmérna hovornost,
zvysené psychomotorické tempo

» Kombinovany typ: soucasné se vyskytuji pfiznaky nepozornosti i hyperaktivity-impulzivity.
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Epidemiologie

» Déti a dospivajici:
o Celosvétoveé je ADHD diagnostikovano asi u 7,6 % déti (3-12 let) a 5,6 % dospivajicich
(12-18 let) v CR se odhaduje podobny vyskyt (5-7%).
e Dospéli
o Priblizné 3 % diagnostikovanych pripadi ADHD
o ale az 7,8 % dospélé populace vykazuje symptomy podle ASRS.
« v détstvi se diagnostikuje ¢astéji u chlapcd, v dospélosti se rozdily mezi pohlavimi snizuji - divky
jsou Casto v détstvi diagnostikovany méné, nez by odpovidalo vyskytu

PFiciny

Biologicka predispozice

e Genetika
o variace v genech dopaminového transportéru (DAT1) a dopaminového receptoru (D4, D5)
o toto pfispiva k strukturalnim a funkénim zménam mozku
o déti s rodici, kteri trpi ADHD maiji vySsi pravdépodobnost ze tuto poruchu rozvinou také,
heritabilita je az 75%
¢ Neurobiologie
o u ADHD byli zjiStény zmény v propojeni mezi Celnim lalokem mozku a hlubSimi
mozkovymi strukturami (systém odmény, emoce, uceni)
o strukturalni zmény
» snizeny objem prefrontalniho kortexu, bazalnich ganglii a mozecku (coz ovliviuje
pozornost, exekutivni funkce a motorickou kontrolu)
= opozdéna maturace neurond v této oblasti
o funk¢éni zmény
= snizend neuronova aktivita v prefrontalnim kortexu v oblastech zodpovédnych za
inhibici chovani (disledkem je pak snizena regulace chovani a impulzivita)
o neurotransmitrové zmény
= snizeni dopaminu v prefrontaini kire: problém s motivaci a pozornosti
= snizeni aktivace noradrenalinovych receptor(: sniZzeni bdélosti, zhorseni pozornosti
= tyto zmény mlzou vést k negativnimu ovlivnéni kognitivnich funkci

Vyvojové faktory

e prenatalni a perinatalni
o zneuzivani alkoholu a drog matkou
o koureni matky
o stres matky
o infekce béhem téhostenstvi
o nizka porodni hmotnost a predcasny porod
« faktory v détstvi
o Expozice toxickym latkam a chemikaliim
o VyZiva a strava: Nedostatek Zeleza, zinku omega-3 MKK, vitaminl sk. B mdze ovlivnit
kognitivni vyvoj a byt spojen s vysSim rizikem ADHD
o infekce nebo Urazy mozku
e psychosocialni faktory
o chronicky stres v raném véku (zneuzivani, zanedbavani, nasili) mlze ovlivnit struktury
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odpovedné za regulaci emoci a kognitivni vyvoj
o faktory vychovy (nedostatek podpory, nestabilni prostfedi, neorganizované prostredi,
socialni u€eni - rodi¢e vykazujici znamky ADHD)

Priznaky a projevy ADHD

1. Nepozornost
o problémy s udrzenim pozornosti, soustfedénim, organizaci a zapamatovanim
o typické projevy:
= nedokonceni Ukoll nebo prace (rychle ztraci zajem)
» chyby z nepozornosti (napf. ve Skolnich Ulohach)
= potize s organizaci (zapominani pom{cek, neporadek)
= ztradceni véci (klice, mobil, sesity)
» vyhybani se ¢innostem, které vyZzaduji delSi mentalni Usili (domaci Ukoly, dlouhé
rozhovory)
= zdanlivé neposlouchani, kdyz na né nékdo mluvi
» snadné rozptyleni vnéjsimi podnéty (zvuky, pohyby)
2. Hyperaktivita a impulzivita
o neposednost, prerusovani ostatnich, netrpélivost, obtize se sezenim v klidu, obtiznd
sebekontrola
o typické projevy:
dité neposedi na misté, vrti se, pohupuje nohama...
= vstavani ve chvilich, kdy to neni vhodné (napf. ve tfidé)
= béhani nebo Splhani v nevhodnych situacich (typicky u déti)
= hlu¢nost, mluveni pfilis nahlas
» neschopnost hrat si tiSe nebo odpocivat
= vykfikovani odpovédi dfiv, nez je otazka dokoncena
» neschopnost Cekat na fadu
= prerusuje nebo rusi ostatni - skakani do reci, vpadani do konverzaci

U divek prevaZzuje Casto prave typ ADHD s nepozornosti - mohou byt ,tiché a
zasneéné” nejsou napadné svou hyperaktivitou.

%  V dospélosti se hyperaktivita Casto zméni na vnitini neklid, chronicke pocity
napéti nebo potrebu byt neustale aktivni, néco délat, vnitfni puzeni k aktivité, bez
nutnosti vnéjsich projevd hyperaktivity typickych pro détsky vék.

Oblasti ovlivhéné ADHD:

* Sebevédomi a sebehodnoceni:

o problémy se zamérenim pozornosti, s dokon¢ovanim Ukoll, organizovanim své prace a
pInénim terminl mize vést k pocitdm frustrace a k sebekritice. U lidi trpicimi ADHD se
objevuje presvédceni, Zze nejsou schopni byt v nécem Uspésni, co vyrazné narusuje jejich
sebevédomi.

o Reakce okoli (rodi¢d a uciteld) mohou tyto pocity jesté znasobovat. Déti s ADHD jsou
Casto negativné srovnavané s ostatnimi. Citi se neschopné a nekompetentni, maji potize
se sebepfijetim a pocit, ze nejsou dost dobré, nebo hodnotné.
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e Vztahy

o problém soustredit se na konverzaci a impulzivita mlze vést k prerusovani ostatnich nebo
zapominani na dllezité detaily coz mlze byt okolim vnimano jako nedcta

o Impulzivita mize také zpUsobit problémy, kdy jedinec neuvazené jedna nebo déla
rozhodnuti, aniz by si pIné uvédomil disledky.

o Problémy s organizovanim a planovanim mizou vést k tézkostem v planovani spolecnych
aktivit nebo v dodrzovani zavazkd (zapomenuti na narozeninové darky, zpozdéni nebo
neschopnost udrzet dllezité terminy)

o tyto projevy miZou narusovat divéru a potize s udrzenim partnerstvi, protoze partner
mUze ¢asem citit na sebe tlak v nutnosti vSechno organizovat a planovat sém za oba.

* Sebepéce a kazdodenni Cinnosti
o problémy s organizaci Uklidu, jidla, domacich praci, coz mize vést ke stresu a neporadku
o zanedbdavani osobni péce, hygieny, zapominani na zdravotni prohlidky a jiné ddlezité
setkani tykajici se zdravi
o zplsob jakym ADHD ovliviiuje kazdodenni rutinu mdze vést k nezdravym dennim
navykim

e Vykon v praci nebo ve skole

o nedokoncené projekty, zmeskané terminy vedou k nespokojenosti s vlastnim vykonem

o lidi s ADHD ¢asto byvaji povazovani za méné spolehlivé nebo neschopné, coz mlze
negativné ovlivnit jejich kariérni postup

o maiji ¢asto problémy s multitaskingem a prepinanim mezi tkoly, neschopnost rozdélit
pozornost mezi vice véci najednou

o neustalé pokusy o “zachyceni” a spinéni vSech tkold mohou vést k nadmérnému
chronickému stresu se vSemi jeho negativnimi dopady

o Casto se vyskytuji problémy s disciplinou, motivaci, iniciativou a prokrastinaci

* Finance
o potize s planovanim rozpoctu, sledovanim vydaji nebo v¢asnym placenim G¢td mézou
vést k dluhdim
o impulzivita mGze zpUdsobit, Ze lidé s ADHD utraci penize na zbyte¢né véci, coz mize vést k
obtizim s Usporami
o Casto se mUzou dostat do financ¢nich problém0 i v pripadé, Ze vydélavaji dost penéz

Diagnostika

klinicky rozhovor
pozorovani
anamnéza od okoli (rodice, ucitelé)
e screeningové nastroje
o u déti: Conners 3, ADHD RS-5 (pfimo podle DSM 5)
o u dospélych: ASRS, WURS
komplexni psychologické vysSetreni zamérené na kognitivni funkce a ADHD
o psychodiagnostické testy: test pozornosti D2, diagnosticky rozhovor DIVA...

Pfiznaky hodnocené dle DSM-V v doméndach nepozornost a hyperaktivita/impulzivita:
Nepozornost

1. Casto nedbd na detaily a déla chyby z nepozornosti.
2. Ma potize udrzet pozornost pfi Ukolech nebo hrach.
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3. Zda se, ze neposloucha, kdyz se na néj mluvi.

Nedodrzuje instrukce a nedokoncuje Ukoly.

M3 potize s organizovanim Gkoll a ¢innosti.

Vyhyba se nebo se velmi neochotné zapojuje do Ukold, které vyZzaduji mentaini Usili.
Ztréci véci potrebné k ukolim.

Je snadno rozptylen vné&jsimi podnéty.

Je zapomnétlivy v kazdodennich ¢innostech.

woo~NU A

Hyperaktivita/Impulzivita

Casto se vrti nebo se krouti na misté.

Opousti misto, kde by mél zlstat sedét.

Béha nebo leze v nevhodnych situacich (u dospélych se projevuje neklidem).
Neni schopen klidné si hrat nebo se zapojit do aktivit.

Casto je v pohybu, jakoby “poh&né&n motorem”.

Mluvi nadmérne.

Odpovida na otazky dfive, nez jsou dokonceny.

Ma potize ¢ekat na svij rad.

Casto pferusuje ostatni, zasahuje do jejich ¢innosti.

LNV A WNE

o

Srovnani diagnostickych systému:

DSM-5 (2013) MKN-10 (1992) MKN-11 (2022)

ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity ADHD (Attention Deficit Hyperactivity

Ndzev poruchy Hyperkinetickd porucha

Disorder) Disorder)
3 typy: Jednotna diagnoza — musi byt  Stejné jako DSM-5:

Typologie . Nepozorr.]\’t t\v/p o pritomny pF\'.zr.1aky . Nepozorn.\'( t}(p o
« Hyperaktivné-impulzivni typ nepozornosti i « Hyperaktivné-impulzivni typ
* Kombinovany typ hyperaktivity/impulzivity * Kombinovany typ

o . *Min.6z9 pro kazdou doménu (u déti) Min. 6 pfiznakl nepozornosti + Stejné jako DSM-5: 6 pfiznakl pro déti,

Pocet symptom( . £ ] L i
* Min. 529 (uosobnad 17 let) 3 hyperaktivity + 1 impulzivity 5 pro dospélé

Vékovy limit vzniku _, . . . " ”

vy Pred 12. rokem véku Pred 7. rokem véku Pred 12. rokem véku

piiznaka

Min. 6 mésicl, neodpovidaji vyvojové

Trvani pfiznakd : : Min. 6 mésict Min. 6 mésict
urovni
Symptomy musi vyznamné narusovat Priznaky musi vyrazné P .
o s : B B A oy Symptomy musi byt vyznamné a
Funkéni dopad fungovani ve dvou nebo vice oblastech  naru3ovat Skolni a socialni 45 i ; S
. : ‘ pfitomné ve vice prostfedich
(Skola, domov, prace) adaptaci
ADHD muZe byt diagnastikovano spolus  Vylucuje nékteré jiné poruchy UmoZriuje soucasnou diagndzu s jinymi
Komorbidita jinymi poruchami (napf. Uzkost, poruchy (napf. autismus, uzkostné neurovyvojovymi i psychickymi
uceni, autismem) poruchy) poruchami
Symbtom Explicitné uvedeny priklady chovani pro  Popsany obecné, méné Presnéjsi a kulturné neutralni popisy
ymplomy kazdy symptom konkrétni formulace symptoma
Lécba

Lécba ADHD kombinuje farmakologické a nefarmakologické pristupy

Farmakologicka lécha ADHD u déti a dospélych

e Stimulanty
o Methylfenidat
= Ritalin - forma s rychlym uvolfiovanim, podava se 2-3x denné zejména v obdobi

potreby zvyseného vykonu
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» Concerta - forma s prodlouzenym uvolnovanim, podava se jednou za den zpravidla
rano

= Mechanismus ucinku: ZvysSuje koncentrace dopaminu a noradrenalinu v mozku

» Pouziti: PouZziva se jako prvni volba pfi 1é¢bé ADHD u déti (u dospélych se pouziva
pouze ve formé Concerty a pouze v pripadé, ze byli v détstvi Uspésné IéCeni
methylfenidatem).

= Je Ucinny pri snizovani symptomU hyperaktivity, nepozornosti a impulzivity.

= Mozné nezadouci Ucinky: potize s usinanim, snizena chut k jidlu, nevolnost, bolest
hlavy..., mél by se sledovat i rist ditéte. Nezadouci Gc¢inky byvaji ale vesmés
prechodné a mirné.

= Potencialni riziko ablUzu pfi nespravném uzivani

» Terapeutické uzivani methylfenidatu u déti a dospivajicich s ADHD nevede ke
vzniku zavislosti, naopak toto riziko snizuje (nelécené ADHD je zatizeno
vysokym rizikem abuzu navykovych latek)

* Nestimulacni l1éky
o Atomoxetin (Strattera):

» Mechanismus Ucinku: Atomoxetin je selektivni inhibitor zpétného vychytavani
noradrenalinu (NRI). ZvySuje koncentrace noradrenalinu v synapsich, coz pomaha
zlepSit pozornost a snizit impulzivitu.

= Pouziti: Atomoxetin je druhou volbou pro pacienty, ktefi maji nezadouci Ucinky, neni
mozné nasadit stimulanty pro riziko naduzivani (jiz pfitomnost zavislosti), pokud
jsou poruchy spanku, tikova proucha. Nebo jako prvni volba u dospélych v minulosti
na ADHD nelécenych stimulanty. Mze byt také uzite¢ny pro pacienty s ADHD a
komorbidnimi tGzkostnymi poruchami.

¢ Antidepresiva
o nejsou primarné uréeny pro ADHD, ale mohou pomoci zmirnit nékteré symptomy
o Bupropion (Wellbutrin, Elontril):

= Mechanismus ucinku: inhibuje zpétné vychytavani dopaminu a noradrenalinu. Ma
stimula¢ni Ucinky, které mohou byt uzitecné pro pacienty s ADHD.

= Pouziti: Bupropion mdZze byt uzitecny pro pacienty s ADHD a komorbidni depresi
nebo Gzkostmi. Nejedna se o 1ék schvaleny pro ADHD, ale m{ze byt efektivni.

e Dale na IéCbu komorbidit se pouzivaji antidepresiva typu SSRI, tricyklicka antidepresiva, na
lé¢bu impulzivity pak atypicka antipsychotika (jako je risperidon).

Nefarmakologické Iécebné postupy u ADHD

¢ Psychoterapie
e Rezimova opatreni

Psychoterapie je dllezitou soucasti [é¢by ADHD, ktera se obvykle pouZiva jako doplnék k
farmakologické terapii. | kdyz farmakologicka Ié¢ba mdze vyrazné pomoci pri zlepseni priznakd,
psychoterapie se zaméruje na zlepseni schopnosti pacientd zvladat kazdodenni vyzvy, zlepseni
organizace a rozvoj efektivnich strategii pro zlepSeni soustfedéni a fizeni impulzivity.

Nejcastejsi:

e Kognitivné-behavioralni terapie (KBT)
o |dentifikace a zména dysfunkcnich myslenek
» napfiklad ,nikdy nic nezvlddnu“ nebo ,je to vsechno pfilis tézké" (terapeut pomaha
pacientdm tyto myslenky prehodnotit a nahradit je realistickymi a pozitivnimi
postoji)
o Trénink dovednosti v oblasti organizace
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» pacient se uci organizovat si Cas, stanovovat priority, vytvaret plany a pouzivat
nastroje pro zajisténi lepsi struktury v kazdodennim Zivoté (napr. seznamy ukold,
kalendare)

= Stanoveni konkrétnich cil(: Rozdéleni Ukoll na mensi kroky a nastaveni
dosazitelnych cill pro zlepSeni soustredéni a organizace.

o Sebefizeni a impulzivita

= pacient se uci rozpoznavat situace, které vedou k impulzivnimu chovani, a rozvijet
strategie pro sebekontrolu, napfiklad techniky mindfulness nebo relaxace, které
mohou pomoci udrzet pozornost a snizit impulzivni jednani

o ZlepSeni socialnich dovednosti

* nacvik spravného reagovani v interakcich s ostatnimi, zlepSeni schopnosti

naslouchat a resit konflikty, trénovat asertivitu atd...
o Behavioralni techniky

= Systém odmén: Pouzivani pozitivni zpétné vazby a odmén k motivaci ke zméné

chovani (napf. odména za dokonceni Ukolu vcas).

Jiné psychoterapeutické pristupy:

» Rodinna terapie: zejména déti je dllezité zapojit do 1éCby i rodinu. Terapeut mlze pracovat s

rodinou na zlepSeni komunikace, snizovani konfliktl a podpore déti pri adaptaci na
strukturovany zivot. Nedilnou soucasti je i edukace rodiny.

e Trénink dovednosti pro rodice: Rodice mohou byt Skoleni v technikach, které jim pomohou

|épe ridit chovani ditéte s ADHD (napf. strukturovani dne, pouzivani a nastavovani pravidel,
odmeén a pozitivni zpétné vazby).

Rezimové a organizaéni pomucky pro pacienty s ADHD

1.

s

Seznamy Ukold a denni plany: Seznamy Ukold, kalendare a vizualni plany mohou pomoci
zorganizovat den a udrzet pozornost na dilezitych Ukolech.

. PouZiti digitalnich aplikaci pro organizaci: Aplikace pro spravu Gkoll (napr. Todoist, Trello)

umoziuji vizualizovat a naplanovat ukoly, Aplikace pro sledovani ¢asu (napf. Pomodoro
Technique aplikace) mohou pomoci pacientdim rozdélit ¢as na pracovni bloky s pravidelnymi
prestavkami, coZ zlepSuje koncentraci.

Fyzické pomdcky pro zlepSeni soustfedéni: hodiny s ¢asovacem, stopky atd.

Organizéry pro zlepseni organizace predmétd a zmirnéni neporadku.

. VizudlIni signaly a pfipominky: Vytvoreni vizualnich pfipominek na pracovnim stole (napf.

barevné papiry, samolepky)

Fyzicka aktivita - Kratké fyzické cviceni béhem dne, jako je prochazka nebo kardio cvi¢eni mdze
pomoci snizit hyperaktivitu a zlepsit koncentraci. MGze byt doporucena jako soucast
kazdodenniho rezimu.

Vyvazend strava

. Pravidelny nacvik techniky mindfulness
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