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ADHD

ADHD z angliCtiny Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti s
hyperaktivitou) je neurovyvojova porucha charakterizovana pretrvavajicimi vzorci nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, které narusuji fungovani a vyvoj jedince. Obvykle zac¢ina v détstvi a mize
pretrvavat do dospélosti, do urc¢ité miry nezadoucim zplsobem ovliviiuje Skolni, pracovni i socialni
oblast zivota.

Délime na tri typy:

» PFevazné nepozorny typ: obtize se soustredénim, problémy s dokoncovanim UkolG,
zapomnétlivost.

e Prevazné hyperaktivné-impulzivni typ: neklid, impulzivni chovani, nadmérna hovornost,
zvysené psychomotorické tempo

» Kombinovany typ: soucasné se vyskytuji pfiznaky nepozornosti i hyperaktivity-impulzivity.
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Epidemiologie

» Déti a dospivajici:
o Celosvétoveé je ADHD diagnostikovano asi u 7,6 % déti (3-12 let) a 5,6 % dospivajicich
(12-18 let) v CR se odhaduje podobny vyskyt (5-7%).
e Dospéli
o Priblizné 3 % diagnostikovanych pripadi ADHD
o ale az 7,8 % dospélé populace vykazuje symptomy podle ASRS.
« v détstvi se diagnostikuje ¢astéji u chlapcd, v dospélosti se rozdily mezi pohlavimi snizuji - divky
jsou Casto v détstvi diagnostikovany méné, nez by odpovidalo vyskytu

PFiciny

Biologicka predispozice

e Genetika
o variace v genech dopaminového transportéru (DAT1) a dopaminového receptoru (D4, D5)
o toto pfispiva k strukturalnim a funkénim zménam mozku
o déti s rodici, kteri trpi ADHD maiji vySsi pravdépodobnost ze tuto poruchu rozvinou také,
heritabilita je az 75%
¢ Neurobiologie
o u ADHD byli zjiStény zmény v propojeni mezi Celnim lalokem mozku a hlubSimi
mozkovymi strukturami (systém odmény, emoce, uceni)
o strukturalni zmény
» snizeny objem prefrontalniho kortexu, bazalnich ganglii a mozecku (coz ovliviuje
pozornost, exekutivni funkce a motorickou kontrolu)
o funk¢éni zmény
= snizend neuronova aktivita v prefrontalnim kortexu v oblastech zodpovédnych za
inhibici chovani (dsledkem je pak snizena regulace chovani a impulzivita)
o neurotransmitrové zmény
= snizeni dopaminu v prefrontalni kdre: problém s motivaci a pozornosti
= snizeni aktivace noradrenalinovych receptor(: sniZzeni bdélosti, zhorseni pozornosti
= tyto zmény mlzou vést k negativnimu ovlivnéni kognitivnich funkci

Vyvojové faktory

e prenatalni a perinatalni
o zneuzivani alkoholu a drog matkou
o koureni matky
stres matky
infekce béhem téhostenstvi
nizka porodni hmotnost a predcasny porod
 faktory v détstvi
o Expozice toxickym latkam a chemikaliim
o VyZiva a strava: Nedostatek Zeleza, zinku omega-3 MKK, vitaminl sk. B m{ze ovlivnit
kognitivni vyvoj a byt spojen s vyssim rizikem ADHD
o infekce nebo Urazy mozku
e psychosocialni faktory
o chronicky stres v raném véku (zneuzivani, zanedbavani, nasili) mize ovlivnit struktury
odpovédné za regulaci emoci a kognitivni vyvoj
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o faktory vychovy (nedostatek podpory, nestabilni prostrfedi, neorganizované prostredi,
socialni uceni - rodice vykazujici znamky ADHD)

Priznaky a projevy ADHD

1. Nepozornost
o problémy s udrzenim pozornosti, soustfedénim, organizaci a zapamatovanim
o typické projevy:
= nedokonceni Gkoll nebo prace (rychle ztraci zajem)
» chyby z nepozornosti (napf. ve Skolnich Glohach)
= potiZe s organizaci (zapominani pom{cek, neporadek)
= ztraceni véci (klice, mobil, sesity)
= vyhybani se ¢innostem, které vyzaduji delSi mentalni Usili (domaci Ukoly, dlouhé
rozhovory)
= zdanlivé neposlouchani, kdyz na né nékdo mluvi
= snadné rozptyleni vnéjsimi podnéty (zvuky, pohyby)
2. Hyperaktivita a impulzivita
o neposednost, prerusovani ostatnich, netrpélivost, obtize se sezenim v klidu, obtizna
sebekontrola
o typické projevy:
= dité neposedi na misté, vrti se, pohupuje nohama...
= vstavani ve chvilich, kdy to neni vhodné (napr. ve tridé)
= béhani nebo Splhani v nevhodnych situacich (typicky u déti)
= hlu¢nost, mluveni pfilis nahlas
» neschopnost hrat si tiSe nebo odpodivat
» vykrikovani odpovedi dfiv, nez je otazka dokoncena
= neschopnost Cekat na fadu (napf. ve fronté)
= prerusuje nebo rusi ostatni - skakani do reci, vpadani do konverzaci

U divek prevaZzuje Casto prave typ ADHD s nepozornosti - mohou byt ,tiché a
zasnéné" nejsou napadné svou hyperaktivitou.

4  V dospélosti se hyperaktivita Casto zméni na vnitini neklid, chronicke pocity
napéti nebo potrebu byt neustale aktivni, néco délat, vnitini puzeni k aktivité, bez
nutnosti vnéjsich projevd hyperaktivity typickych pro détsky vék.

Oblasti ovlivhéné ADHD:

* Sebevédomi a sebehodnoceni:

o problémy se zamérenim pozornosti, s dokon¢ovanim tkoll, organizovanim své prace a
pInénim terminl mizZze vést k pocitdm frustrace a k sebekritice. U lidi trpicimi ADHD se
objevuje presvédceni, ze nejsou schopni byt v néCem Uspésni, co vyrazné narusuje jejich
sebevédomi.

o Reakce okoli (rodi¢d a uciteld) mohou tyto pocity jesté zndsobovat. Déti s ADHD jsou
Casto negativné srovnavané s ostatnimi. Citi se neschopné a nekompetentni, maji potize
se sebepfijetim a pocit, ze nejsou dost dobré, nebo hodnotné.

e Vztahy
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o problém soustredit se na konverzaci a impulzivita mze vést k prerusovani ostatnich nebo
zapominani na ddlezité detaily coz mlze byt okolim vnimano jako nelcta

o Impulzivita mizZe také zpUsobit problémy, kdy jedinec neuvazené jedna nebo déla
rozhodnuti, aniz by si pIné uvédomil disledky.

o Problémy s organizovanim a planovanim muzou vést k tézkostem v planovani spole¢nych
aktivit nebo v dodrzovani zavazkd (zapomenuti na narozeninové darky, zpozdéni nebo
neschopnost udrzet dllezZité terminy)

o tyto projevy mlzou narusovat dlvéru a potiZe s udrzenim partnerstvi, protoze partner
mUze ¢asem citit na sebe tlak v nutnosti vSechno organizovat a planovat sém za oba.

* Sebepéce a kazdodenni cinnosti
o problémy s organizaci Uklidu, jidla, domacich praci, coZz m{ze vést ke stresu a neporadku
o zanedbavani osobni péce, hygieny, zapominani na zdravotni prohlidky a jiné ddlezité
setkani tykajici se zdravi
o zplsob jakym ADHD ovliviuje kazdodenni rutinu mdze vést k nezdravym dennim
navykim

e Vykon v praci nebo ve skole

o nedokoncené projekty, zmeskané terminy vedou k nespokojenosti s vlastnim vykonem

o lidi s ADHD ¢asto byvaji povazovani za méné spolehlivé nebo neschopné, coz mlze
negativné ovlivnit jejich kariérni postup

o maiji ¢asto problémy s multitaskingem a prepinanim mezi Gkoly, neschopnost rozdélit
pozornost mezi vice véci najednou

o neustalé pokusy o “zachyceni” a spInéni vsech ukold mohou vést k nadmérnému
chronickému stresu se vsemi jeho negativnimi dopady

o Casto se vyskytuji problémy s disciplinou, motivaci, iniciativou a prokrastinaci

e Finance
o potize s planovanim rozpoctu, sledovanim vydaji nebo véasnym placenim G¢td mézou
vést k dluhdim
o impulzivita miZze zplsobit, Ze lidé s ADHD utraci penize na zbytecné véci, coz mlze vést k
obtizim s Usporami
o Casto se mUzou dostat do financ¢nich problém0 i v pripadé, Ze vydélavaji dost penéz
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