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ADHD

ADHD z angličtiny Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti s
hyperaktivitou) je neurovývojová porucha charakterizovaná přetrvávajícími vzorci nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, které narušují fungování a vývoj jedince. Obvykle začíná v dětství a může
přetrvávat do dospělosti, do určité míry nežádoucím způsobem ovlivňuje školní, pracovní i sociální
oblast života.

Dělíme na tři typy:

Převážně nepozorný typ: obtíže se soustředěním, problémy s dokončováním úkolů,
zapomnětlivost.
Převážně hyperaktivně-impulzivní typ: neklid, impulzivní chování, nadměrná hovornost,
zvýšené psychomotorické tempo
Kombinovaný typ: současně se vyskytují příznaky nepozornosti i hyperaktivity-impulzivity.
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Epidemiologie

Děti a dospívající:
Celosvětově je ADHD diagnostikováno asi u 7,6 % dětí (3–12 let) a 5,6 % dospívajících
(12–18 let) v ČR se odhaduje podobný výskyt (5-7%).

Dospělí
Přibližně 3 % diagnostikovaných případů ADHD
ale až 7,8 % dospělé populace vykazuje symptomy podle ASRS.​

v dětství se diagnostikuje častěji u chlapců, v dospělosti se rozdíly mezi pohlavími snižují – dívky
jsou často v dětství diagnostikovány méně, než by odpovídalo výskytu
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